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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 3 meses para realizar el experto universitario y un maximo
de 6 meses.

Las enfermedades respiratorias son aquellas que afectan, principalmente, a las vias nasales, los bronquios y los
pulmones. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentra la falta de aire o disnea, la tos continua y las secreciones
respiratorias. Asi, entre las principales enfermedades respiratorias que existen se encuentra la gripe y el resfriado, la
bronquitis, el asma, la neumonia y el cancer de pulmon.

Por su parte, las enfermedades cardiacas son aquellas que afectan al corazon y a los vasos sanguineos. Entre las mas
comunes esta la hipertension arterial, la enfermedad cerebrovascular y la cardiopatia coronaria. Ademas, este tipo de
enfermedades son la principal causa de defuncién en todo el mundo, ya que, cada afio, mueren mas personas por alguna
de estas enfermedades que por cualquier otra causa.

Pese a que son muchas las disciplinas que intervienen en el diagndstico y tratamiento de estas enfermedades, lo cierto
es que la fisioterapia también juega un gran papel. En este sentido, surge la fisioterapia respiratoria y cardiaca. El
objetivo de la fisioterapia respiratoria es reducir el nimero de dias de hospitalizacion y las tasas de complicaciones del
paciente, mientras que el de la fisioterapia cardiaca es reducir la mortalidad, la sintomatologia y mejorar la tolerancia al
esfuerzo fisico y al estado de animo.

Este experto universitario en fisioterapia respiratoria y cardiaca es la oportunidad perfecta para profundizar en este
ambito de la fisioterapia y, por eso, tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para realizar una




adecuada interpretacion de las pruebas diagnoésticas utilizadas en la medicina respiratoria y seas capaz de disefiar,
aplicar y evaluar programas de rehabilitacion cardiopulmonar para cada paciente.
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Todo el personal universitario que realice un Experto Universitario online de la Universidad San Jorge (USJ) recibira,
una vez finalizado, un diploma en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad
certificadora de las capacitaciones o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos sumas a esto que este tramite
no tendria ningun coste adicional. La Universidad San Jorge expedira en virtud de lo dispuesto en el articulo 34.1 de la
LOU el titulo propio, titulo sin validez oficial, que acredite la superacion del programa.

La USJ bajo ningln concepto, expedira el titulo universitario correspondiente al programa formativo si el alumno/a no ha
finalizado con éxito la evaluacién correspondiente y no ha transcurrido el tiempo minimo desde la matricula. Una vez
transcurrido el tiempo minimo que exige la dicha universidad y finalice la edicién, se procedera a solicitar el diploma a la
Universidad San Jorge, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los Expertos Universitarios entre uno y tres
meses. lgualmente, los alumnos, una vez realizada la formacion, podran solicitar un certificado provisional expedido por
ESHE a la espera de recibir el diploma de la USJ.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defanteéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad San Jorge

Paxie traseral debveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad San Jorge




¢A quién va dirigido?

e Profesionales de Fisioterapia o kinesiologia egresados de facultades reconocidas en Venezuela.

e Extranjeros con titulos convalidados por el Ministerio de Educacién Nacional de Venezuela, con experiencia en el
area.

e Profesionales de Fisioterapia o kinesiologia con titulo de especialistas en fisioterapia respiratoria, cardiaca o areas
afines.

Objetivos

Generales

e Comprender e integrar en profundidad aspectos relacionados con la estructura y funciéon del sistema cardio-
pulmonar, la mecéanica y el control de la ventilacion.

e Explicar de forma completa las pruebas diagndsticas de uso comin en el campo de la medicina respiratoria desde
la perspectiva de la fisioterapia y evaluar al paciente.

e Capaz de disefiar, aplicar y evaluar un plan de rehabilitacion cardio-pulmonar personalizado especifico para cada
paciente, y ser capaz de determinar aspectos fisiopatol6gicos comunes y especificos que pueden ser tratados
mediante programas de ejercicio fisico.

e Proporcionar a los fisioterapeutas las herramientas necesarias para explorar, evaluar y monitorear a los pacientes
con enfermedades respiratorias.

e Proporcionar a los estudiantes el conocimiento, la actitud y las habilidades necesarias para seleccionar y aplicar
técnicas manuales e instrumentales de fisioterapia respiratoria para pacientes adultos y pediatricos de manera
razonable y basada en evidencia cientifica.

e Formar a los alumnos para disefiar un plan de rehabilitacion respiratoria especifico y personalizado para cada
paciente.

Salidas profesionales

o Fisioterapeuta en centros hospitalarios.
¢ Fisioterapeuta en la unidad de neumologia.
e Fisioterapeuta en la unidad de cuidados intensivos.

o Fisioterapeuta en la unidad de rehabilitacion cardio-pulmonar.
o Fisioterapeuta en centros sociosanitarios.
e Fisioterapeuta en atencion domiciliaria.

e Fisioterapeuta en centros de atencién primaria.
o Fisioterapeuta en centros especializados en atencion del paciente con patologia respiratoria asociada a alteracion
neuromuscular o neuroldgica.

Requisitos para la inscripciéon

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesionales que tengan experiencia en el
sector especifico del experto universitario y por orden de inscripcion.

e Solicitud de matricula.
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e Documento de Identidad, Cédula de identidad, TIE o Pasaporte en vigor.

e Fotocopia del Titulo universitario.

e Por acuerdo de la Comisién de Titulos Propios se podran admitir a este tipo de cursos [excepto a master] a
aquellos alumnos de los grados de la propia Universidad que cursen un titulo propio asociado a una de las
titulaciones de grado de la misma.

Evaluacion
]

o=/

La evaluacién consta de 200 preguntas (A/B/C) y 6 supuestos practicos. El alumno debe finalizar el experto
universitario y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 65% tanto de los tests como de los supuestos planteados en
el mismo, que se realizaran a través de la plataforma online.

Para dar por finalizado el experto universitario, ademas de la evaluacion correspondiente a cada mddulo, el alumno debe
de realizar un trabajo final de experto universitario de un tema elegido de una relacién propuesta por el equipo de
tutores, con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliografica, superando este con una calificacion
superior al 65% de la nota del médulo trabajo fin de experto.

Contenidos

Unidad I: Avances en fisioterapia cardio-respiratoria

Capitulo I. Introduccién.

e Introduccion.

Capitulo Il. Recuerdo anatémico.

e Sistema cardiaco.
e Capas del corazon.
e Sistema circulatorio.
Circulacion mayor o sistémica.
Circulacion menor o pulmonar.
Valvulas cardiacas.
Ciclo cardiaco.
Gasto cardiaco.
e Sistema respiratorio.
o Musculos inspiradores.
MuUsculos espiradores y espiracion forzada.
Movimiento respiratorio.
Tipos de respiracion.
Fisiologia de la funcion respiratoria.
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Capitulo Ill. Fisiologia del impulso cardiaco.

e Inervacion.
e Impulso cardiaco.
o Nodulo sinusal, sinoauricular (SA) o de Keith y Flack.
o Nodulo auriculoventricular (nédulo AV) o nédulo de Aschof-Tawara.
o Electrocardiografia.
o Derivaciones periféricas y precordiales.
Lectura del ECG.
Periodo refractario absoluto.
Eje eléctrico cardiaco.

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo IV. Valoracion fisioterapica.

e Auscultacion respiratoria.
o Crepitancia o crujido.
o Sibilancias.
Roncus o gorjeo.
Roce pleural.
Consideraciones previas a la auscultacion.
Auscultacion en el lactante.
o Auscultacién en el nifio mayor.
o Secuencia de la auscultaciéon. Focos pulmonares.
o Causas de la apnea en la infancia.
e Auscultacion cardiaca.
o Focos principales en la auscultacién cardiaca.
o Ruidos cardiacos.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o Silencios cardiacos.

o Soplos cardiacos.

o Secuencia de la auscultacion pulmonar.

o La espirometria.

o Tipos de espirometria.

o Indicaciones de la espirometria forzada en pediatria.
o Contraindicaciones de la espirometria forzada en pediatria.
o Principales variables de la espirometria.

o Prueba broncodilatadora en pediatria.

o Principales variables de la espirometria simple.

o Interpretacion de los datos en la espirometria simple.
Valores de las alteraciones cardiovasculares.

o

Capitulo V. Técnicas de fisioterapia respiratoria.

Técnicas espiratorias lentas.
Técnicas de alto flujo espiratorio o técnicas espiratorias forzadas.
o Técnica de espiracion forzada (TEF o AFE).
o Tos dirigida (TD) y provocada (TP).
Técnicas inspiratorias lentas.
Fisioterapia respiratoria en pediatria.
o Técnicas asociadas a la fisioterapia respiratorio en neonatologia.
o Vibraciones, presiones, tos y aspiracion en neonatologia.
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Técnicas complementarias en fisioterapia respiratoria en neonatologia.

Técnicas inspiratorias forzadas para la limpieza de las vias respiratorias extratoracicas.
Toma de decisiones en fisioterapia respiratoria pediatrica.

Trastorno ventilatorio obstructivo de tipo | (TVO I).

Trastorno ventilatorio obstructivo de tipo Il (TVO ).

Trastorno ventilatorio obstructivo de tipo III (TVO 111).

Trastorno ventilatorio obstructivo de tipo mixto (TVO mixto).

Arbol de decision.

[¢]

o

o
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Capitulo VI. Rehabilitacion cardiopulmonar.

e Etapa O a preoperatoria.

Etapa | o posoperatorio inmediato.

Etapa Il o posoperatorio.

Etapa Ill o alta hospitalaria.

Fortalecimiento de los musculos respiratorios.
Consideraciones finales.

Unidad Il: Avances en fisioterapia practica de fisioterapia respiratoria

Capitulo I. Evaluacién en fisioterapia respiratoria:

e Musculos implicados en la respiracion.
o Mdasculos inspiradores.
o Musculos espiradores y espiracion forzada.
e Movimiento respiratorio y tipos de respiracion.
o Test para la deteccion de costillas deprimidas o elevadas.
o Tipos de respiracion.
= Respiracion abdominal o diafragmatica.
= Respiracion toracica o costal.
= Respiracion clavicular.
o Ejercicios respiratorios para la movilizacion global del térax.
o Ejercicios para el fortalecimiento de los mulsculos respiratorios.
o Respiracién patoldgica.
e Valores espirométricos.
o La espirometria.
o Tipos de espirometria.
= Espirometria forzada.
= Espirometria simple.
e Valoracion de la respiracion.
o Inspeccion visual.
o Palpacion.
o Percusion.
o Auscultacion.
= Consideraciones previas a la auscultacion y secuencia.
o Tosy esputo.
e Resumen.

e Autoevaluacion.




Capitulo Il. Drenaje de secreciones:

e Introduccion.
e Drenaje postural.
o Consideraciones previas.
o Posiciones para el drenaje postural.
o Técnicas asociadas al drenaje postural.
= Percusioén o clapping.
= Vibracion.
e Técnicas manuales con variacion de flujo aéreo.
o Técnicas espiratorias lentas.
= ELTGOL o espiracion lenta total con glotis abierta.
= Drenaje autdégeno (DA).
= Espiracion lenta prolongada (ELPr).
= Técnicas de alto flujo espiratorio o técnicas espiratorias forzadas.
o Técnicas inspiraotira lentas.
= Ejercicios a débito inspiratorio controlado (EDIC) y espirometria incentivada (El).
= Bombeo traqueal espiratorio (BTE).
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Patologia respiratoria:

Enfermedades obstructivas.
Patologia obstructiva.

o EPOC.

o Asma.
Fibrosis quistica (FQ).
Bronquiectasia.
Displasia broncopulmonar (DBP).
Enfermedades restrictivas.
Patologia restrictiva.
Fibrosis pulmonar.
Sarcoidosis.
Atelectasia.
Neumonia (o pulmonia).
Escoliosis.

o Obesidad.

e Resumen.

[¢]
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e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Reeducacién y adaptacion al esfuerzo:

Introduccion.

Principios del entrenamiento.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Practicas nutricionales:




e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad lll: Avances en fisioterapia y rehabilitaciéon cardiaca

Capitulo I. Recuerdo anatémico:

o Introduccion.
e Capas del corazon.
e Sistema circulatorio.
o Circulacién mayor o sistémica.
o Circulaciébn menor o pulmonar.
o Patologia relacionada con el sistema circulatorio.
o Consejos para mejorar la circulacién venosa.
o Ejercicios para mejorar la circulacion venosa.
Valvulas cardiacas.

Ciclo cardiaco.
o Factores que pueden alterar las fases del ciclo.
Gasto cardiaco.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo II. Valoracion del paciente cardiaco:

e Introduccion.

e Historia clinica.

e Inspeccion visual.

e Exploracion fisica. Palpacion y percusion.
e Auscultacién cardiaca.
e Ruidos cardiacos.

e Silencios cardiacos.

e Soplos cardiacos.

e Auscultacién pulmonar.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Fisiologia del impulso eléctrico cardiaco:

e Inervacion.
Impulso cardiaco.
Electrocardiografia.
o Lectura del ECG.
o Periodo refractario absoluto.
o Valores del ECG.
Eje eléctrico cardiaco.
Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo IV. Adaptacidn al esfuerzo y rehabilitacion cardiaca:

Introduccion.
Valoracion del paciente cardiaco.
Rehabilitacién cardiaca.
Etapa 0 o preoperatoria.
o Técnicas para la eliminacién de secreciones.
o Escala de Borg y monitorizacion.
o Acondicionamiento fisico.
Etapa | o posoperatorio inmediato.
Etapa Il o posoperatorio.
o Consideraciones previas y posiciones para el drenaje postural.
Etapa Il o alta hospitalaria.
o Ejercicios para el fortalecimiento de los musculos respiratorios.
o Principios del entrenamiento.
o Consideraciones finales.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Préacticas nutricionales:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad IV: Avances en fisioterapia respiratoria en pediatria

Capitulo I. Introduccién.

e Introduccion.

Capitulo Il. Evaluacién en fisioterapia respiratoria.

e Movimiento respiratorio.
Tipos de respiracion.
La espirometria.
Tipos de espirometria.
Indicaciones de la espirometria.
Contraindicaciones.
o Principales variables de la espirometria forzada.
o Interpretacién de los datos de la espirometria forzada.
Prueba brancodilatadora.
o Principales variables de la espirometria simple.
o Interpretacion de los datos en la espirometria simple.
o Gasometria.
o Pulsoxiometria.
Valoracion de la respiracion.
o Inspeccion visual.




o Respiracion patoldgica.
o Palpacion.
o Percusion.
o Auscultacion.
= Consideraciones previas a la auscultacion.
= Auscultacion en el lactante.
= Auscultacion del nifio mayor.
o Tosy esputo
= Tipos de tos y significado.

Capitulo Ill. Fisioterapia respiratoria en pediatria.

e Técnicas asociadas a la fisioterapia respiratoria en neonatologia.
e Vibraciones, presiones, tos y aspiracion en neonatologia.
e Técnicas complementarias en fisioterapia respiratoria en neonatologia.
e Técnicas asociadas a la fisioterapia respiratoria en pediatria.
o Técnicas espiratorias lentas.
= Técnicas espiratorias lentas para la limpieza de las vias respiratorias intratoracicas medias.
Técnicas de alto flujo espiratorio o técnicas espiratorias forzadas para la limpieza de las vias
respiratorias intratoracicas proximales.
Técnicas espiratorias lentas para la limpieza de las vias respiratorias intratoracicas medias.
Técnicas inspiratorias forzadas para la limpieza de las vias respiratorias extratoracicas.
e Técnicas complementarias para la limpieza broncopulmonar.
o Drenaje postural.
= Posiciones para el drenaje postural.
o Técnicas asociadas al drenaje postural.
= Percusioén o clapping.
= Vibracion.
e Patologia respiratoria.
o Enfermedades obstructivas.
o Patologia obstructiva.
= EPOC.
= Tratamiento de la EPOC.
= Asma.
= Tratamiento del asma.

= Plan de actuacion.
= Fibrosis quistica (FQ).
= Tratamiento de la fibrosis quistica.
= Plan de actuacion.
= Bronquiectasia.
= Tratamiento de la bronquiectasia.
= Plan de actuacion.
= Displasia broncopulmonar (DBP).
= Bronquiolitis aguda.
= Sindrome de apnea obstructiva del suefio (SAOS).
o Enfermedades restrictivas.
o Patologia restrictiva.
e Toma de decisiones y actuacion fisioterapica.
o Arbol de decision.




Capitulo IV. Reeducacién y adaptacion al esfuerzo.

e Principios del entrenamiento.
e Ejercicios para el fortalecimiento de los musculos respiratorios.
e Ejercicios respiratorios para la movilizacién global del térax.

Capitulo V. Préacticas nutricionales.

e Introduccién.

Trabajo fin de experto: Trabajo fin de experto

El alumno debe realizar un trabajo fin de experto para finalizar su formacién y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliografica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensién de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revisién bibliogréfica de unas 50 paginas.

Tamafio 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.

Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
Interlineado 1-1,15.
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Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente online el campus virtual revisado y aprobado por la
Universidad San Jorge, que estard operativo las 24 horas los 365 dias del afio y ademas esta adaptado a cualquier
dispositivo digital. ElI alumno en todo momento contard con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (usj@esheformacion.com), Teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del
sistema de mensajeria que incorpora nuestro campus virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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