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TECNICO ESPECIALISTA
EN PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

450 HORAS

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 450
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de
12 meses.

La violencia de género ocupa uno de los primeros puestos en casos de violencia del mundo. Se trata de una
manifestacion de la extrema desigualdad, discriminacién y relaciones de poder existentes de los hombres sobre
las mujeres por el mero hecho de ser mujeres con consecuencias devastadoras y que se manifiesta en cualquier estrato
social, nivel educativo, econémico o cultural. Se trata de una grave situacidbn que amenaza no solo la integridad de la
mujer, sino también su dignidad y libertad.

Una de las mejores formas de contrarrestar la violencia de género consiste ensu prevencion por parte de
profesionales especializados desde las primeras etapas de la vida y a través del ambito educativo con el fin de
promover el respeto y la igualdad de género.

Ademaés de la figura del especialista en la prevencién de esta situacion.Un profesional enfocado en concienciar a la
sociedad y promover estrategias educativas para prevenirdichas situaciones y facilitar apoyo psicolégico y legal a
las victimas de violencia de género, es decir, las mujeres que han sufrido agresiones o cualquier tipo de maltrato, que
afecta también a su salud mental. Y es que una de las maneras mas eficaces para paliar esta situacion es prevenir la
violencia.

Este programa formativo ofrece un amplio material tedrico-practico actualizado sobre prevencion de la violencia de
género. Desde informacion sobre los diferentes tipos de violencia contra las mujeres,contenidos sobre la
proteccion internacional contra esta situacion hasta estrategias educativas recomendadas, como intervenir y un apartado




especial sobre el maltrato infantil.
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Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacion Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.
Estar en posesién de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.
Haber superado la prueba de acceso.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

e Dar apoyo psicolégico y legal a personas que han sufrido alguna situacion de agresién violenta por parte de su
pareja.

e Promover actuaciones de caracter educativo en centros de educacion y sociales.

e Participar en la erradicacion de cualquier tipo de violencia en la sociedad.

e Aprender a prevenir y educar en materia de igualdad social.

Salidas profesionales

e Gabinete psicolégico o para terceros.
e Por cuenta ajena en gabinetes de abogados.
¢ Clinicas de atencion psicoldgica.

e Centros de servicios sociales.
e En hospitales y clinicas privadas.
e Carceles y centros penitenciarios.

e Fundaciones y ONG.
e Creadores de proyectos educativos.
o Complemento formativo para abogados y jueces.

Requisitos para la inscripcion

¢ Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 404 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: La violencia de género. Algunas cuestiones bésicas

Capitulo I. La violencia de género como fenémeno social:

¢ Mitos sobre la violencia de género.

e Neomitos y sus consecuencias.

o Estereotipos de género.

e La violencia de género como problema social.
¢ Violencia de género en adolescentes.

e Tipos de violencia de género en adolescentes.
¢ Violencia de género durante el noviazgo.

e El amor romantico.

e Mitos sobre el amor roméntico.

e Proceso de socializacion durante la infancia y la adolescencia.
e Las nuevas tecnologias.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo Il. Violencia de género: Marco teérico:

e Introduccion al concepto de violencia de género.
¢ Diferentes formas de violencia de género.

o Diferencias conceptuales.

e Evolucidn sociopolitica.

e Tipos de violencia en la pareja.

e Comorbilidad.

e Una aproximacion sociocultural: teoria de género.
e Origen y mantenimiento de la violencia en la pareja.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Capitulo Ill. Violencia de género y discapacidad:




Introduccion.

Situacién general de las mujeres con discapacidad.

Conceptualizacién de la violencia contra la mujer con discapacidad.

La esterilizacion forzada y el aborto coercitivo como formas de violencia contra las mujeres con discapacidad.
Mujer con discapacidad, intimidad y violencia.

Vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo IV. La proteccion internacional contra la violencia de género. Una perspectiva desde los derechos
humanos:

e Introduccion.
e Proteccion de los derechos humanos de la mujer con arreglo al derecho internacional.
« Organos de las Naciones Unidas.
e Crimenes internacionales de violencia sexual.
e La situacion mundial de la mujer, discriminacién antes de nacer, en educacion y en el trabajo.
e Mujer y trabajo.
e Discriminacion y maltrato de las mujeres en los diferentes continentes del mundo.
o La mujer en América Latina y el Caribe.
o La mujer en Europa, América del Norte y Oceania.
o La mujer en Africa.
o La mujer en Asia.
e Conceptos clave.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo V. Factores para la prevencion:

Introduccion.
La escolarizacion de las nifias: repaso histérico.
o El siglo XVI.
o El siglo XVII.
o El siglo XVIII.
o Los siglos XIX'y XX.
Tipos de modelos educativos segun el género.
La mujer en la universidad: Del acceso restringido a ser mayoria en las aulas.
o Segregacion sexual vertical y horizontal.
Agresividad en los contextos educativos.
Prevencion de la violencia de género.
Principales estrategias educativas de prevencion-intervencion.
Conceptos clave.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Unidad Il: Violencia de género: Terrorismo en casa




Médulo I. Violencia contra la mujer: Fisica-psiquicay sexual:

Capitulo I. Definicion de violencia de género:

e Introduccion.

e La violencia en la familia.

e La violencia contra la mujer en el hogar en otros paises del mundo.
e Otra forma de violencia.

e Escalada de violencia.

e Fases del ciclo de la violencia.

e Tipos de violencia.

e Conductas frecuentes en la violencia de género.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Il. Hoy dia, ¢quién esta a salvo de los malos tratos?:

Introduccion.

¢, Qué he hecho yo para merecer esto?

Técnicas violentas en hombres agresivos.
o Otros casos mas sangrantes.

Una solucién: El refugio.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. ¢ Te sientes maltratada...? ¢No sabes qué hacer?:

e Los jovenes preguntan... ¢ Por qué me trata tan mal?

e ¢ Eres una mujer maltratada?

e ¢ Qué puedes hacer si sufres malos tratos?

e Busca una solucién jyal.

e Recursos existentes en el caso de que tengas que abandonar el domicilio familiar.
e ¢/ COmo tienes que presentar la denuncia? ¢ En qué te puede ayudar un centro de informacién a la mujer?
e Muestras de violencia.

e Mitos y prejuicios de la violencia contra las mujeres.

e Las denuncias por malos tratos aumentan.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. ¢ Por qué la mujer maltratada sigue con su agresor?:

Introduccion.

Destruccion personal.

Hagamos numeros.

¢, Qué es la violencia psicolégica y quien la sufre?
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Procedimiento de coordinacion a mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales:




Introduccion.

Pautas de actuacién del procedimiento de coordinacion.

Ataques a la libertad sexual.

Malos tratos.

Pautas de actuacion en cada una de las instancias.

Protocolo de atencion médica a mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales.
o Anexo.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Aspectos médico-forenses de las mujeres victimas de agresiones sexuales:

e Introduccion.
e Agresion sexual: Concepto y clasificacion.
¢ Indicadores de violencia sexual. Sintomatologia.
e Agente y mecanismo productor de lesiones.
o Clasificacion.
e Naturaleza de las lesiones.
¢ Asistencia a victimas de violencia sexual.
e Protocolo de la asistencia a la victima de agresion sexual.
e Forma de realizar la exploracion general a la mujer agredida sexualmente. Técnica de exploracion.
o General.
o Examen genital/anal.
o Objetivos de la valoracién médico forense de la victima.
o Estudio de marcadores de enfermedades infecto-contagiosas: sida, hepatitis B, C.
¢ Asistencia y valoracion médico forense al agresor.
e Conclusion.
e Anexo .
e Anexo Il.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VII. La violencia de género como fenémeno social actual:

e Introduccion.
e Tipos de violencia y maltrato.
e Tipos de maltrato.
o Perfiles de varones que ejercen violencia.
o Mitos y estereotipos sobre la violencia contra las mujeres.
o Mitos de género.
o Estereotipos de género.
e COmo movilizarnos contra todo tipo de violencia.
e Razones que impiden a las mujeres romper relaciones de violencia.
e Ciclo de la violencia.
e Vivencia de la mujer maltratada y causas por las que las mujeres soportan los malos tratos.
e Intervencion social.
e En caso de malos tratos graves y agresiones sexuales.
e Los centros de la mujer.
e Resumen.
Autoevaluacion.




Capitulo VIII. Mutilaciéon Genital Femenina:

e Introduccion.
o Para la mentalidad africana, una chica sin mutilar es impura y no puede participar en la cadena alimentaria.
e Tipos de mutilacion genital femenina.
o Cada vez que hablo de mi ablacion, revivo el dolor y el sufrimiento que senti.
e Ruanda, un genocidio hacia la mujer. Una tragedia sin lagrimas.
¢ Violencia contra las mujeres en situaciones de conflicto armado y desplazamiento ¢ Qué esta haciendo la OMS?
Arabia saudi: Mujeres sin derechos.
Plan de accién para la violencia contra la mujer.
Direcciones internacionales de interés.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. Consecuencias psicolégicas del maltrato en la mujer y en los hijos:

e Sindrome de dependencia del alcohol.

e No salgas de la consulta sin haber preguntado....
e Tipos de alcohdlicos.

e Tipos de enfermos alcohdlicos.

¢ El entorno del enfermo alcohdlico.

e Complicaciones del alcoholismo.

e Drogas y alcohol.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo X. Teorias explicativas de la violencia de género:

e Introduccion.
Los datos.
Palabra de mujer.
o Los malos tratos a través de la hija de una victima. Es cierto que el dolor engancha.
La mirada psicolégica: El miedo a la intimidad.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XI. Tratamiento psicolégico del hombre que maltrata a su pareja:

e Introduccion.
Vivir con un maltratador: ¢ Por qué se soporta la violencia en casa?
Las claves del maltrato.

o El mentiroso compulsivo.

o El agresivo.
o El egolatra: Claves para tratar a los narcisistas.
o El manipulador: Protégete del chantaje emocional.
Test: ¢ Tienes cualidades de victima?
Webs con muy buen rollo.
Resumen.
Autoevaluacion.




Capitulo XII. Perfil psicolégico y psicosocial del maltratador:

e Introduccion.
e Caracteristicas de las mujeres maltratadas.
o Negacion del maltrato.
o Comportamiento problematico de la mujer maltratada.
= El amor romantico.
e Secuelas que deja el maltrato en la mujer.
e Relacion victima-agresor en los casos de malos tratos.
e Psicopatologia del maltratador.
e La violencia familiar como fenémeno social.
o Perfil psicopatoldgico del maltratador.
e Exploracién y valoracion de los maltratadores.
e Malos tratos y trastornos mentales.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XIII. Situacién del maltrato en el anciano:

e Introduccion.

o Aspectos del maltrato en el medio familiar.

e Malos tratos a los ancianos.

e Epidemiologia y etiologia del maltrato al anciano.
e Factores de riesgo de maltrato en el anciano.

e Diagnostico del sindrome del anciano maltratado.
e Examen fisico del anciano.

e Otros indicadores de abuso en el anciano.

e Medidas a tomar en el caso del maltrato al anciano.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XIV. Programas existentes en la actualidad:

Programas que existen en la actualidad.
Perspectiva internacional.

Evaluacion de los programas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Médulo II. Maltrato fisico-psiquico y abusos sexuales en la infancia:

Capitulo I. Definicion y concepto de maltrato en la infancia. Intervencion y Tratamiento:

Introduccioén.

Introduccion al maltrato infantil. Dindmica de la violencia.
Proceso de socializacion durante la infancia y la adolescencia.
Necesidades de la infancia.
Tipos de maltrato en la infancia.

o Niveles de gravedad del maltrato infantil.

o Otras Situaciones relacionadas con el Maltrato Infantil.




o Maltrato infantil a nivel internacional. Cifras actuales.
e Errores y verdades sobre el abuso sexual en la infancia.
e Mitos y falsas creencias sobre el maltrato en la infancia.
e Como identificar las familias de riesgo de maltrato infantil.
e Intervencion y tratamiento en el maltrato infantil.
e Métodos e instrumentos para la evaluacion del maltrato.
e ¢ Quién puede detectar los malos tratos infantiles?
e Métodos y tratamiento del maltrato infantil.
e Tratamiento de los padres maltratadores.
e Tratamiento de los nifios maltratados.
e Prevencion del maltrato.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Il. Reconocimiento social del maltrato infantil:

Introduccion.

¢ Qué es el maltrato infantil?

Tipologias bésicas.

Perfil del agresor.

¢, Como se detecta y previene el maltrato?
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Abusos sexuales en la infancia:

e Introduccion.

e Tipos de abuso sexual en la infancia.

e ¢Cbomo sucede la primera vez?

o Perfil del agresor y del nifio victima de abuso sexual.

e Romper el silencio: un derecho de la victima de abusos sexuales.
e Cuando y cémo debe denunciar un menor una violacién.
e Sentimientos impresos sobre la carne.

e Confusion y temor.

e Culpa, vergiienza e ira.

o Sentirse diferente.

e Tristeza y depresion.

e Trabajando con los sentimientos.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Reacciones y personalidades neuroéticas en lainfancia maltratada:

o Introduccion.
La importancia del ambiente familiar en el desarrollo del nifio.
Causas de la conducta violenta en el menor desde una Optica psicologica.
Conductas de los padres que influyen negativamente en el desarrollo psicoafectivo del nifio.
Influjo de las conductas familiares en la conducta infantil.
Los conflictos psicolégicos en la lactancia: Las carencias afectivas.
o Investigacion psicoanalitica de la lactancia.
Trastornos neur6ticos y sus diversas manifestaciones en el nifio maltratado fisica y psicolégicamente.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Indicadores de malos tratos fisicos en la infancia:

e Introduccion.

e Situacion de riesgo. Prevencion, sospecha y evidencia de maltrato.

¢ Indicadores que denotan abandono del menor y pueden darse en una familia.

o Etiologia del maltrato fisico al menor.

e Manifestaciones clinicas del maltrato fisico en el menor.

e Otras formas de malos tratos menos frecuentes.

e Diagnostico diferencial del maltrato al menor.

e Diagnostico diferencial de las lesiones dseas y conductas a seguir segun el riesgo estimado de las mismas.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Intervencién médico-forense en el maltrato infantil:

e Introduccion.

e Concepto de maltrato.

e Clima de violencia doméstica y repercusiones del maltrato en el nifio.
e Papel del médico forense frente al maltrato de un menor.

e El médico forense como asesor de los tribunales.

o Recomendaciones y tratamiento hacia el nifio maltratado.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Reconocimiento del maltrato infantil en el &mbito sociosanitario:

Introduccion.

Dificultades para diagnosticar el maltrato.

El maltrato se diagnostica, pero no se comunica a la autoridad competente.
Sospecha diagnoéstica en casos evidentes.

Actuacion perjudicial en el maltrato al menor.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Asistencia a Menores, Adolescentes y Malos Tratos:

Asistencia a menores, adolescentes y malos tratos.
Asistencia a menores.

Cuestiones polémicas.

Consejos précticos.

Resumen.

Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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