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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 400
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el diplomado y un maximo de 6 meses.

La medicina aeronautica es una especialidad médica que se centra en estudiar las enfermedades y trastornos del
organismo humano que estan asociados con la exposicion a medios ambientes hostiles, como son, por ejemplo, la
aviacion, el submarinismo y el espacio. De esta forma, también estudia los efectos de los diferentes farmacos, drogas o
enfermedades en estos ambientes.

Lo cierto es que este ambito de la medicina es muy complejo y, por eso, necesita que los profesionales que desempefian
sus funciones en él tengan unos conocimientos muy especificos y, sobre todo, actualizados en relacion con las Ultimas
evidencias cientificas.

Por eso, este Diplomado especialista en Altas Competencias en la Medicina Aerondauticatiene el objetivo de que
profundices en este ambito de la medicina y adquieras los conocimientos necesarios para saber cémo realizar una
intervencién sanitaria eficiente en caso de atencion sanitaria durante, por ejemplo, un vuelo.
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Certificacion: ESHE + AFCPS

B

ESHE _ O

Estos cursos, diplomados y MBA corresponden a formacion acreditada directamente por 'European School Health
Education" ademas de ir respaldado por el sello de Asociacion para la formacion continua y capacitacion de los
profesionales de la salud, inscrita en el Ministerio del Interior, con el objetivo de que, como alumno, pueda utilizarlo
para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de utilizar esta formacion "
No Acreditada” en los distintos baremos publicos que incluyen este apartado. No se otorga con estos programas ningun
titulo acreditado por Universidad u otro organismo oficial.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Unicamente por ESHE en colaboracion con la
de las actividades formativas:

Parte delanterd deb diplonia

Parte delantera del diploma

Paxte trasera debdiplonavn

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?

Esta formacion online esta dirigido a todo aquel personal universitario con categorias profesionales como pueden ser:

e Profesionales de Medicina egresados de facultades reconocidas en Uruguay.

e Extranjeros con titulos convalidados por el Ministerio de Educacion Nacional de Uruguay, con experiencia en el
area.

e Profesionales de Medicina con titulo de especialistas en Altas Competencias en la Medicina Aeronautica o areas
afines.

Objetivos

Generales

El objetivo principal de esta capacitacion pretende ser, Unicamente, una introduccion a un tema apasionante, la
Medicina Aeronautica, que esta aun por descubrir por la mayoria de los profesionales sanitarios...

Los estudios sanitarios superiores preparan al alumnado para ejercer en un ambito controlado: ambulatorios, centros de
atencion primaria, hospitales, vehiculos medicalizados...

Ademas habilitan a estos profesionales para prestar ayuda en cualquier urgencia o accidente que eventualmente pudiese
surgir fuera de estos entornos, administrando los primeros auxilios necesarios hasta la llegada de los Servicios de
Emergencias.

Pero, ¢qué pasa si esta urgencia sucede en un vuelo en el que se encuentran viajando por placer? ¢Quién va a subir a
35.000 ft. para ayudarles? ¢ De qué medios se dispone a bordo para administrar los primeros auxilios?

Son muchas las preguntas que surgen. Todos sabemos que la cabina del avidon esta presurizada, pero ¢sabemos
realmente qué significa esto? ¢conocemos la presion de cabina a la que volamos? ¢Es mayor o menor que en tierra? Y
lo que es mas importante ¢,cémo influyen estas presiones en una urgencia respiratoria, cardiaca o tras una cirugia?

Volar es el medio méas seguro de transporte. Millones de personas lo utilizan diariamente en el mundo y son contados los
accidentes. Pero no se esta exento de sufrir un incidente: despresurizacion lenta, fuego en un motor, dafio en el tren de
aterrizaje... En estos casos habra que realizar un aterrizaje/amerizaje forzoso y los sanitarios seran seleccionados como
PSP. ¢En qué consiste esto? ¢ Qué habra que hacer? ¢ Qué se espera de ellos? Entre otras cosas que colaboren en una
evacuacion de la que no conocen los procedimientos y donde se van a utilizar palabras como racks, rampas armadas,
Cockpit, PSU, PRM, saltar sobre el plano, deslizarse por los flaps...

Que médicos y enfermeros estan obligados a socorrer y auxiliar es sabido y todos lo hacen, pero si el avién es aleman,
americano o chino... ¢ Estan habilitados para actuar en territorio europeo o internacional? ¢Cual pueden llegar a ser en
estos casos las implicaciones legales?

En la era de las tecnologias y las prisas, donde cada dia mas gente realiza desplazamientos y resulta méas facil y
econdmico trasladarnos en avion, es de vital importancia que los profesionales sanitarios conozcan a lo que se pueden
enfrentar fuera de su zona de confort.

Salidas profesionales
Requisitos paralainscripcion
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¢ Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
[

y
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La evaluacion estara compuesta de 94 test de opcion (A/B/C).

El alumno debe finalizar el curso y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% de los tests planteados en el
mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

En caso de no superar el total de las evaluaciones conjuntamente, el alumno dispone de una segunda oportunidad sin
coste adicional.

Contenidos

Video de presentacion:

Unidad I: Caracteristicas de la atmodsfera

Tema l. La atmosfera:

Introduccion.
Caracteristicas fisicas.
Caracteristicas quimicas.
Capas de la atmosfera.
Leyes fisicas de los gases.
Radiaciones.

Resumen.
Autoevaluacion.

Unidad II: Generalidades de las aeronaves

Tema |. Conceptos generales:

Introduccioén.

Estructura de un avion.

Aerodindmica basica.

Cabina de mando y cabina de pasajeros.
Resumen.

e Autoevaluacion.




Tema Il. Evacuaciones de emergencia:

Introduccion.

Salidas de emergencia.

Tipos de emergencias.

Pasajeros “PSP” o preselected passengers.
Pasajeros con movilidad reducida o “PRM”.
Organizacion de la evacuacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad lll: Efectos del vuelo sobre el organismo

Tema |. Presiones y aceleraciones:

Las presiones y el vuelo.
Las aceleraciones y el vuelo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Condiciones en cabina de pasajeros:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Ill. Organos de los sentidos:

Introduccion.
La vista y el vuelo.

o llusiones visuales.
El oido y el vuelo.

o Fisiologia de la audicion.
Disbarismos.

o Barotraumas.

o Enfermedad descompresiva (EDC).
Desorientacién espacial.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Fisiologia del suefio:

Fisiologia del suefio: JET-LAG.

o Tipos de vuelos y repercusion en el suefio.
JET LAG.
Resumen.

Autoevaluacion.




Unidad IV: Alteraciones debidas al vuelo

Tema |. Alteraciones respiratorias:

Introduccion.
Hipoxia.

o Despresurizaciones.

o Tiempo util de conciencia: TUC.
Hiperventilacion: Ataques de panico y miedo a volar.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema ll. Enfermedad tromboembodlica venosa:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad V: Volar con patologias

Tema |. Patologias médicas y vuelo:

Introduccion.

Sindromes coronarios.

Marcapasos o DAI.

Infecciones.

Apnea del suefio.

Epilepsia.

Viajar después de procedimientos especiales.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Patologia respiratoria:

Introduccion.

EPOC.

Fibrosis quistica.

Enfisema pulmonar, atelectasias, bullas y blebs.
Neumotorax.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Patologias quirargicas y vuelo:

Introduccion.
Liposucciones, mamoplastias y protesis de glateos.
Resumen.

Autoevaluacion.




Tema IV. Recomendaciones generales:

Embarazo y vuelo.
Generalidades.
Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad VI: Medios a bordo

Tema |. Botiquines a bordo:

e Introduccion.

First Aid Kit (FAK): Ubicacion, contenido y utilizacion.
o CAT.IDE.A.220 (Reglamento 965/2012).

Emergency Medicals Kit (EMK): Ubicacion, contenido y utilizacion.
o CAT.IDE.A.225 (Reglamento 965/2012).

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Oxigeno en vuelo:

e Introduccion.

Oxigeno de primeros auxilios.

Oxigeno de emergencia.

Oxigeno de las QDM.

Oxigeno de las PBE.

Pasajeros con necesidades de oxigeno continuo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Desfibriladores y otros equipos:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad VII: Medidas preventivas en la propagacion de enfermedades por medio aéreo

Tema |. Higiene a bordo:

e Tratamiento higiénico de las aeronaves.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Il. Higiene tropical:

o Introduccion.
o Enfermedades transmitidas por el agua.




Enfermedades transmitidas por artrépodos.
Enfermedades transmitidas por la piel.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Vacunaciones. Tipos y normativa:

Introduccion.

Toxoides: tétanos y difteria.

Contraindicaciones generales para la vacunacion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad VIII: Conceptos de supervivencia

Tema l. Generalidades:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Il. Supervivencia en el mar:

¢ Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Supervivencia en zona artica:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IV. Supervivencia en el desierto:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Supervivencia en zonas tropicales:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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