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eportiva

MAESTRIA EN CIENCIAS DE
LA REHABILITACION FiSICA
Y DEPORTIVA

3.000 HORAS

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 3000
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar la maestria y un maximo de 24 meses.

La clave del éxito en la intervencion de fisioterapia en los deportistas radica en laprecision del diagnostico analitico,
pero también en la correcta deteccidén de los desérdenes globales a nivel biomecanico, organico y/o neuroldgico. Algo
para lo que el fisioterapeuta necesita unos conocimientos concretos.

Por eso, esta Maestria en ciencias de la rehabilitacion fisica y deportiva pone a disposicion del profesional de salud
todas las herramientas necesarias para alcanzar el maximo nivel de aprendizaje para asesorar sobre tratamientos de
lesiones, técnicas de masajes deportivos, técnicas de rehabilitacién deportiva. Todo ello presentando una formacion
global a partir de la cual el profesional de salud pueda ofrecer un abordaje mas especifico y efectivo para el paciente
deportista profesional.
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Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Esta maestria online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

e Graduados en fisioterapia.

e Graduados en ciencias de la actividad fisica y el deporte.
e Graduados en enfermeria.

e Graduados en psicologia.

e Graduados en medicina.

e Graduados en genética.

e Graduados en biologia humana.

e Graduados en biologia médica.

e Graduados en biomedicina.

e Graduados en biomedicina basica y experimental.
e Graduados en bioinformatica.

e Graduados en ciencias biomédicas.

e Graduados en terapia ocupacional.

e Graduados en trabajo social.

e Graduados en logopedia.

e Graduados en nutricién humana y dietética.

e Graduados en ciencia y tecnologia de los alimentos.
e Graduados en podologia.

e Personal médico no universitario.

De la misma forma esta maestria a distancia también esta dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos superiores
con categorias profesionales como pueden ser:

e Técnico Superior en Radiodiagnéstico.
e Técnico Superior en Radioterapia.
e Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermeria.

Objetivos

Generales

Establecer programas de prevencién y promocion del deporte en todos sus niveles.

Reconstruir técnicas aprendidas en el proceso de formacion para poder implantarlo en situaciones no presentadas
durante el periodo de conocimiento.

Disefiar, desarrollar, supervisar y en su caso evaluar planes y programas de intervencion tanto grupales como
personalizados, en funcion del diagnéstico y de las variables que concurran en cada caso y de acuerdo con el
objetivo de la intervencion.

Evaluar los resultados obtenidos de cualquiera de nuestras actuaciones y contrastarlas con los estudios de Ultima
vanguardia y con ello poder justificar la reutilizacion de las técnicas empleadas.

Analizar las probables consecuencias de una recuperacion precoz y priorizar en las técnicas a ejecutar para la
consecucion del objetivo.

Especificos




Discriminar y aplicar las técnicas de fisioterapia avanzadas especificas para la correcta prescripcion de terapias o
ejercicio terapéutico, estableciendo las diferentes fases dentro del proceso de recuperacion.

Aplicar correctamente las técnicas especificas de entrenamiento que se aplicaran en las distintas fases de la
recuperacion, con el fin de mantener las cualidades ganadas por el deportista.

Adquirir conocimientos avanzados en evaluacion y reevaluacion deportiva con el fin de proporcionar al deportista
una atencion integral, que garantice su progreso hasta el final de la recuperacion.

Evaluar el nivel de entrenamiento deportivo, para mejorar el rendimiento. A su vez analizar las ciencias en las que
se apoya tales como; la fisiologia del ejercicio, la teoria del entrenamiento, etc.

Salidas profesionales

Rehabilitacion, atencion y prevencion de deportistas profesionales.
Trabajar por cuenta ajena o propia en una entidad deportiva.
Desarrollar proyectos de emprendimiento empresarial.

Centros de fisioterapia especializados en deporte.

Hospitales o centros médicos especializados en patologias deportivas.
Federaciones deportivas nacionales y autonémicas.

Requisitos paralainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
¢ Diploma o acta de pregrado o demostrar experiencia profesional en el sector.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
[

o=/

La evaluacién estara compuesta de 684 test de opcién alternativa (A/B/C) y 18 supuestos practicos. El alumno debe
finalizar cada modulo del méster y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests como de los
supuestos practicos planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Para dar por finalizado el master ademas de la evaluaciéon correspondiente a cada médulo, el alumno debe de realizar un
trabajo final de master de un tema elegido de una relacién propuesta por el equipo de tutores, con una extension minima
de 30 péaginas aproximadamente con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliogréafica.

Contenidos

Unidad I: Avances en entrenamiento efectivo en el deporte
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Capitulo I. Introduccién:

Introduccion.
Entrenamiento funcional y su aplicacion diaria.
Ejercicio efectivo.
o ¢Qué es el tono muscular?
o Musculos estaticos vs. musculos dinamicos. Qué y cudles son.
o Entrenamiento aislado de la musculatura ténica y fasica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Il. Entrenamiento funcional. Fortalecimiento absoluto:

e Recomendaciones antes de empezar.
e Musculatura agonista y antagonista.
e COmMoO entrenar para evitar descompensaciones.
o Principales cadenas musculares. Hacia un fortalecimiento mas completo.
= Cadenas maestras.
= Cadenas secundarias.
o Ejercicios aislados y funcionales.
= Ejercicios aislados.
= Ejercicios funcionales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Fortalecimiento del core. Abdominales y lumbares a tono:

e ¢/Qué es el core?
¢ Mejora del rendimiento deportivo y prevencion de lesiones a través del core.
e Trabajo muscular de la zona abdominal y lumbar. Ejemplos y ejercicios.
o Ejercicios clasicos.
o Ejercicios isométricos posturales.
o Ejercicios con fitball.
o Ejercicios con kettlebell.
o Ejercicios en suspension.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Estiramientos globales basados en las cadenas musculares:

Estiramientos globales basados en las cadenas musculares.
Posturas de estiramiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad Il: Avances en entrenamiento deportivo

Capitulo I. Introduccién:




e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Anatomia basica:

e Introduccion.
e Conceptos previos.
e Anatomia del tobillo y del pie.
o El tobillo.
o El pie.
o Musculatura del tobillo y del pie.
o Inervacion.
e Anatomia de la rodilla y de la pierna.
o Larodilla.
o Musculatura de la rodilla.
o Inervacion.
e Anatomia de la cadera y del muslo.
o La cadera.
o Musculatura de la cadera.
e Mufieca y mano.
o La mufieca.
o Musculatura de la mano.
e Codo y antebrazo.
e Hombro y brazo.
o Ligamentos del hombro.
e Tronco (espalda).
e Tronco (térax).
e Tronco (abdomen).
e Sistema muscular.
o La fibra muscular.
Tipos de fibras musculares.
Entrenamiento funcional.
Tipos de musculos.
Tipos de contracciones musculares.
Funcién muscular.
Conceptos basicos de biomecanica.
Accion de la musculatura del miembro inferior al correr por llano.
o Accion de la musculatura del miembro inferior al correr cuesta arriba.
o Accién de la musculatura del miembro inferior al correr cuesta abajo.
e Sistema articular.
e Planos, ejes y posiciones.
o Planos musculares.
o Ejes.
Posiciones.
Cadenas cinéticas.
Ejemplos de ejercicios en cadena cinética cerrada.
o Ejemplos de ejercicios en cadena cinética abierta.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

[¢]

[¢]

[¢]




Capitulo Ill. Fisiologia deportiva 'y adaptaciones al esfuerzo:

Introduccion.
Anatomia bésica del sistema circulatorio.

o Sistema circulatorio sanguineo.

o Circulacién mayor o sistémica.

o Circulacion menor o pulmonar.
Tono muscular.
Respuestas fisiolégicas agudas causadas por el ejercicio aerébico.
Respuestas fisiolégicas crénicas causadas por el ejercicio aeroébico.
Adaptaciones al entrenamiento contra-resistencia.
Adaptaciones crénicas al entrenamiento contraresistencia.
Inflamacion muscular.

Prevencion de la inflamaciéon muscular.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Desarrollo de las cualidades fisicas basicas:

Introduccion.
Flexibilidad.
Fuerza.
Velocidad.
Resistencia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. Desarrollo de las cualidades psicomotrices basicas:

Desarrollo de las cualidades psicomotrices basicas.
Equilibrio.

Agilidad.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Organizacién y planificacion de la sesién de entrenamiento:

Principios bésicos del entrenamiento.

Sistemas de entrenamiento para la mejora de la resistencia basado en el entrenamiento en carrera.
o Método continuo.
o Método fraccionado.

Variantes entrenamiento fraccionado.

Formula de Karvonen.

Pautas generales para la realizacion de ejercicio.

Programacion de la sesién de entrenamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo VII. Prevencidn de las lesiones deportivas:

Explicacion de la lesién deportiva.
Reconocimiento médico en el deporte.
El calentamiento.
o El calentamiento minuto a minuto.
o El sobreentrenamiento.
o Estiramientos.
o Autoposturas que actlan sobre la cadena posterior y anterior.
Hidroterapia.
o Sauna.
o Bafio turco.

o Bafiera de hidromasaje.
o Bafios de contraste.

Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Nutricion deportiva:

e Introduccion.
¢ Alimentacion funcional y nutracéutica.
e Principios basicos de nutricion deportiva.
o Metabolismo.
o Metabolismo basal.
o Sistemas energéticos.
o Necesidades nutricionales del deportista.
= Proteinas.
= Hidratos de carbono.
= Lipidos.
e Concepto de alimentacion y nutricién. Tipos y funcion de los nutrientes.
o Macronutrientes (proteinas, HAC y lipidos).
o Micronutrientes (vitaminas, sales minerales y electrolitos).
Vitaminas.
Sales minerales.
Electrolitos.
= Agua.
e Alimentacion deportiva.
o Cuando ingerir cada una.
e Principios basicos en la elaboracion de dietas.
o Nutricion especifica para el desarrollo muscular.
o Nutricion para deportes de fuerza y potencia.
o Nutricion en deportes de resistencia.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo IX. Primeros auxilios:

e Introduccion.
e Espasmo, calambre o rampa muscular.
e Contractura muscular.




Agujetas.

e Rotura parcial.

e Método Rices.

e Traumatismo craneoencefalico. Pérdida de conciencia.
e Roturas dentales.

e Hemorragia nasal (epistaxis).

e Fractura de los huesos de la nariz.
e Otitis del nadador.

e Cortes, abrasiones y rozaduras.

e Quemaduras solares.

o Ampollas.

e Callos y verrugas.

e Hipotermia.

e Calambres por calor.

e Agotamiento por calor.

e Golpe de calor (insolacion).

Unidad Ill: Avances en masaje aplicado a las lesiones deportivas

Capitulo I. Introduccién ala historia del masaje:

e Introduccion a la historia del masaje.

Capitulo II. Introduccidén al masaje deportivo:

e ¢ Por qué se aplica masaje al deportista?

Capitulo Ill. Normas y conceptos para la aplicacidon del masaje:

e Cualidades del masoterapeuta.

e La sesion de masaje.

e Los medios deslizantes (cremas, pomadas, geles, etc).
e La sala de masaje.

e La camilla de masaje.

e El sentido del masaje.

e Puntos de aplicacion del masaje.

e Lo que no se debe hacer.

e Zonas peligrosas... jjjPrecaucion!!!

e El masaje... ¢ Debe provocar dolor?

e Normas simplificadas para que un masaje sea eficaz.
e Condiciones para que un masaje sea eficaz.

e Posturologia en masaje: Ergonomia.

e Posturologia para el deportista.

e Posturologia para el fisioterapeuta.

e El dolor de espalda del fisioterapeuta.

e Normas recomendadas al fisioterapeuta para evitar el dolor de espalda.
e Conclusiones.




Capitulo IV. Gimnasia para el masaje:

e Preparacion de las manos.

Capitulo V. Conceptos anatémicos basicos para fisioterapeutas:

e La piel.
o Estructura de la piel.
o Vascularizacion de la piel.
o Inervacion.
o Anexos cutaneos.
o Funciones de la piel.
e Los musculos.
o Clasificaciéon de los musculos.
o Fijacion de los musculos.
o Estructura del masculo esquelético.
o Los tendones.
o Lainervacion del sistema muscular.
e La fascia.
o Tipos de fascias.
o Funcion de las fascias.
e Organizacion y regiones corporales.
o Partes del cuerpo.
o Regiones corporales.
o Las cadenas cinéticas.

Capitulo VI. Efectos fisiologicos del masaje:

o Efectos sobre la piel.

e Efectos sobre el musculo normal.

o Efectos del masaje sobre el musculo patolégico.
e Efectos sobre la circulacion en general.

e Efectos sobre las circulaciones.

o Efectos sobre el tejido adiposo.

o Efectos sobre el aparato digestivo.

o Efectos sobre estructuras nerviosas periféricas.
o Efectos reflejos.

o Efectos psicologicos.

o Efectos bioguimicos.

e Efectos sobre el dolor.

e Resumen de los efectos del masaje.

Capitulo VII. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje:

¢ Indicaciones generales.
¢ Indicaciones especificas.
e Contraindicaciones.

Capitulo VIII. Descripcion de las maniobras de masaje deportivo:




e Descripcion de las maniobras de masaje.

o Pases digitales neurosedantes o pases magnéticos sedantes.

o Effleurage o acariciamiento (roce superficial).

o Frotacion (roce profundo, friccion deslizada, deslizamiento profundo).

o Vaciado venoso (drenaje venoso).

o Friccion.

o Amasamiento (petrissage, malasacion).

= Amasamiento digital.

Amasamiento digito-palmar.
Amasamiento pulpo-pulgar.
Amasamiento nudillar simple.
Amasamiento nudillar complejo.
Amasamiento reforzado.

o Palmoteos (percusiones).

o Cacheteos (hacheteos).

o Pellizqueos.

o Picoteos.

o Presiones.

o Roces.

o Rodamientos.

o Tecleteos (tableteos).

o Las vibraciones.
e Comentarios a las nuevas maniobras de masaje.
e Componentes de las maniobras de masaje.
e Movilizacion articular.

Capitulo IX. Estiramientos miofasciales en el deporte:

e Definicion de estiramiento.

e Conceptos basicos de movilidad.

e Factores que limitan o favorecen la flexibilidad.

o Efectos del estiramiento.

o Tipos de estiramientos.

¢ Indicaciones de los estiramientos.

e El estiramiento como complemento de los masajes mio-neuro-relajantes.
e Estiramientos en la liberacion miofascial.

e Contraindicaciones de los estiramientos.

e Decalogo del estiramiento.

Capitulo X. Masaje de calentamiento:

e Masaje precompetitivo o de calentamiento.
o El calentamiento.
o Técnica del masaje de calentamiento.
o Resumen objetivos del masaje precompeticion.

Capitulo XI. Masaje intracompeticion:

e Masaje a lo largo de la competicién.
e Masaje en el descanso de la competicion.




Capitulo XIl. Masaje de restauracion o poscompeticién:

e Masaje al término de la competicién o masaje de resturacion.
o Objetivos.
o Pautas a seguir.
o Medidas preventivas.

Capitulo XIIl. Masaje de entrenamiento o intersemana:

e Masaje de acondicionamiento.

Capitulo XIV. El masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones:

e Masaje posretirada de inmovilizaciones, vendajes, etc.

Capitulo XV. Masaje en los deportes mas frecuentes:

¢ El masaje en el futbolista.
o En decubito supino.
Maratén — carreras de fondo.
o Tronco.
o Miembros inferiores.
Pruebas de velocidad.
Lanzamientos.
Deportes de raqueta: squash, tenis, badminton.
Natacion.

Capitulo XVI. Masaje por regiones:

e Masaje de espalda.

e Decoaptacion de la escapula.

e Masaje en hombro doloroso.

e Masaje en columna cervical.

e Masaje de calentamiento de miembros inferiores.

e Masaje para isquiotibiales, abductores y aductores.
e Masaje para cuadriceps, abductores y aductores.

e Masaje para region plantar y tend6n de Aquiles.

e Masaje en gemelos.

e Masaje en los miembros superiores.

e Masaje de calentamiento en las plantas de los pies.

Capitulo XVII. Automasaje en el deportista:

e Modalidades de automasaje.

e La sesion de automasaje.
o Recomendaciones bésicas para el automasaje.
o Automasaje del miembro inferior.
o Automasaje del miembro superior.




Capitulo XVIII. Masaje ruso:

e Maniobras de masaje ruso.

Roce superficial o acariciamiento.
Presién deslizante o frotacion.
Amasamiento.

Friccion.

Movilizaciones.

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

Percusiones.
Vibraciones.

[¢]

[¢]

Capitulo XIX. Reflexoterapia podal en el deportista:

¢ Recuerdo histérico.

e ¢ Qué es la reflexoterapia podal?

e Zonas de reflejo podales.

e Condiciones para la reflexoterapia podal.

e Contraindicaciones.

e Reacciones durante el masaje.

e Reacciones entre las sesiones.

e Bases de la reflexoterapia podal en el deporte.

e Glandulas endocrinas.

Aplicacién de la reflexoterapia podal en el deportista.
o Manipulaciones.

Tratamiento pre-competicion.

Tratamiento durante la competicion.

Tratamiento poscompeticion.

Tratamiento para la recuperacion de lesiones.

Para el mantenimiento general del deportista.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo XX. Drenaje linfatico manual:

e ¢ Qué es el drenaje linfatico?

El sistema linfatico.

Formacion de la linfa.

Diferencias entre los sistemas circulatorios: sanguineo y linfatico.
Las distintas maniobras del drenaje manual.

Efectos del DLM.

Aplicaciones del DLM.

Contraindicaciones.

e Aplicacion del DLM en el masaje de restauracion.

Capitulo XXI. Masaje transverso profundo de Cyriax (MTP):

e Introduccion.

Otras caracteristicas del MTP. Técnica.
Indicaciones del MTP.
Contraindicaciones.

Conclusiones.




Capitulo XXII. Crioterapia, criomasaje y criocinética:

Efectos del frio.

Técnicas de aplicacion del frio.

Duracion del efecto del frio.

Posibilidades e indicaciones terapéuticas.
Momento de la aplicacién.
Contraindicaciones.

Precauciones.

Ventajas.

Criocinética-crioestiramiento.

Capitulo XXIIl. Shiatsu. Masaje japonés:

e Técnica del Shiatsu.

o Efectos del Shiatsu en el organismo.
e Caracteristicas de la terapia Shiatsu.
e Técnica bésica del Shiatsu.

Capitulo XXIV. Masaje de frotaciéon con el musculo estirado:

e Masaje de frotacion. Definicién, acciones y efectos.
o Acciones de la frotacion.
o Efectos de la frotacion.
o Las manos.
o Comentarios y efectos del MF+E.
Cémo se aplica el MF+E.
Indicaciones del masaje de frotacion + estiramiento.
Precauciones y contraindicaciones del masaje de frotacion + estiramiento.
Otras medidas complementarias al MF+E.

Capitulo XXV. Lesiones mas frecuentes del deporte:

e Lesiones musculares.
o El musculo.
o La lesion muscular. Clasificacién y terminologia.
o Agujetas.
o Calambres.
o Hematomas.
o Sobrecarga muscular.
o Dolor posesfuerzo exhaustivo.
o Contractura.
o Elongacion.
o Contusion muscular.
o Tirdn.
o Rotura muscular.
o Desinsercion.
o Hernia muscular.
e Lesiones ligamentosas — esguince de tobillo.
e Esguince de tobillo.




e Tratamiento funcional.
e Entesitis.
o Etiologia.
o Principales entesopatias en el deporte.
o Entesitis por deportes.
o Etiopatogenia.
o Clinica.
o Pruebas complementarias.
o Evolucion.
o Diagnostico diferencial.
o Prevencion de la entesitis.
o Tratamiento.
o Tratamiento preventivo.
e Tendinopatias.
o Estructura del tendon.
o Fisiologia.
o Definicion.
o Tipos de tendinopatias.
o Etiologia.
o Factores que favorecen las tendinopatias.
o Clinica.
o Exploracion.
o Evolucion.
o Tratamiento.
o Cyriax en la tendinitis.
e Osteopatia dinamica de pubis.
o Sinonimia.
o Causas de la pubalgia (etipatogenia).
o Diagnostico diferencial de la pubalgia.
o Factores biomecanicos de la encrucijada pubiana que pueden ser los origenes de una pubalgia.
o Estudio clinico.
o Exploracion.
o Cuadros clinicos.
o Estudio radiografico.
o Evolucion.
o Deportes implicados.
o Prevencion de la pubalgia.
o Tratamiento.
o Bases del tratamiento conservador.
e Epicondilitis o epicondilalgia.
o Anatomia.
o Fisiopatologia.
o Sintomapatologia.
o Exploracién clinica.
o Diagnostico diferencial de la epicondilitis.
o Pruebas complementarias.
o Tratamiento conservador.
o Infiltraciones.
o Cirugia.
o Prevencion.




¢ Rodilla del corredor.

e Sindrome de dolor miofascial en el deportista.
o Puntos gatillo (P.G.).

e Cervicalgia del deportista. Tratamiento manual.
o Clinica.
o Tratamiento manual.

Capitulo XXVI. Patologias asociadas al deporte:

e Patologias asociadas al deporte.
o Lesiones por frio aplicadas al deporte.
o Lesiones por calor aplicadas al deporte.

Capitulo XXVII. Vendajes funcionales:

e ¢Qué es un vendaje funcional?

o Efectos.

e Condicionantes previos.

e Terminologia propia de los vendajes funcionales.

e Vendajes mas utilizados.

¢ Clasificacion.

o Materiales.

o Caracteristicas que deberia tener una buena venda de taping.
e Tipos de vendas mas utilizados.

e Partes que componen un vendaje funcional.

e Técnicas del vendaje funcional.

e Consideraciones.

¢ Inconvenientes y contraindicaciones del vendaje funcional.
e Resumen de la utilizacién del vendaje funcional.

e Conclusiones.

Unidad IV: Avances en deportes intermitentes de fuerza y resistencia

Capitulo I. Introduccién:

e Introduccion.

Entrenamiento concurrente de fuerza y resistencia.

El entrenamiento de la fuerza como elemento rector en la preparaciéon de los deportes de caracter intermitente.
Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo II. Principios del entrenamiento:

e Introduccion.
e Individualidad.
o Especificidad.
e Complejidad.




Conclusiones.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Ill. La tensién muscular y su metabolismo:

Introduccion.
Estructura muscular.
Contraccion muscular.
Metabolismo.
Conclusiones.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo IV. Entrenamiento de la fuerza en deportes de caracter intermitente:

e Introduccion.
¢ Tipos de fuerza en deportes de carécter intermitente.
o Fuerza explosiva y potencia.
o Fuerza excéntrica explosiva y de ciclo estiramiento-acortamiento.
o Conclusiones.
e Factores de la fuerza.
o Factores estructurales.
o Factores neurales.
o Factores metabdlicos.
o Factores hormonales.
o Conclusiones.
o Variables de la magnitud de la carga en el entrenamiento de la fuerza.
o Cargay resistencia.
Carga y duracion de la serie-repeticiones.
Carga y tiempo de recuperacion.
Carga y volumen.
o Carga y velocidad de ejecucion.
o Conclusiones.
o Estrategias en el entrenamiento de la fuerza.
o Estimular grandes masas musculares mediante movimientos globales de cadena cinética cerrada/entrenar
movimientos y no muasculos/uso de pesos libres.
Uso de altas velocidades.
Uso de ejercicios especificos y complejos.
Orden de los ejercicios 6ptimos.
Aprovechar el fenédmeno de potenciacion.
Busqueda de hipertrofia longitudinal, sarcomerica y selectiva.
o Entrenamiento de la fuerza excéntrica y del ciclo estiramiento acortamiento.
e Sistemas de entrenamiento de la fuerza.
o Sistemas con cargas.
= Ejercicios.
o Sistemas de multi-saltos.
o Sistemas de cargas combinadas.

o

o

o

o

o

o

o

o




= Sinergia entre cargas: Efecto de transferencia-contrastepotenciacion.
o Sistemas especificos.
o Sistema isoinerciales.
o Otros sistemas.
o Conclusiones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo V. Entrenamiento de la resistencia en deportes de caracter intermitente:

e Introduccion.
e Tipos de resistencia.
o Capacidad de repetir acciones a elevada intensidad y cambios de ritmo y sentido.
o Resistencia en la recuperacion.
o Conclusiones.
o Factores de la resistencia.
o Factores estructurales.
o Factores neurales.
o Factores metabdlicos.
o Factores hormonales.
o Conclusiones.
o Variables de la magnitud de la carga en el entrenamiento de resistencia.
o Carga e intensidad-velocidad.
o Carga y duracion del ejercicio.
o Carga y relacion trabajo: Recuperacion.
o Conclusiones.
o Estrategias en el entrenamiento de la resistencia.
o Mejora de la fuerza explosiva, excéntrica y de ciclo estiramiento-acortamiento.
Uso prioritario de la alta intensidad.
La importancia de los entrenamientos fraccionados de alta intensidad.
Entrenar la recuperacion.
Entrenar de forma especifica y compleja.
o Conclusiones.
e Sistemas de entrenamiento de la resistencia.
o Sistemas continuos de alta intensidad.
o Sistemas fraccionados de alta intensidad.
= Entrenamiento de esprin.
= Entrenamiento intervalico de alta intensidad.
= Entrenamiento intermitente.
o Entrenamiento especifico y complejo. Entrenamiento concurrente.
= Ejemplo de ejercicios de tipo especifico, coordinativo y de fuerza explosiva que se pueden realizar
dentro de los trabajos de resistencia.
= Control y ajuste de las cargas en esfuerzos especificos.
= Otras posibles estrategias para aumentar la resistencia y fuerza.
o Conclusiones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]




Unidad V: Avances en rehabilitaciéon acuatica

Capitulo I. Introduccién:

Introduccion.

Principios hidrodinamicos.

Beneficios del ejercicio en el agua.

Indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia acuatica.

Clasificacion de los movimientos atendiendo a su impacto.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Il. Iniciacién de un programa de fisioterapia acuatica para personas con miedo al agua:

Introduccion.
Etapa de familiarizacion con el medio.
o Familiarizacion.
o Respiracion.
o Flotacion.
o Propulsién.
Etapa de dominio del medio acuatico.
Iniciacién a la natacién deportiva.
Ejemplo de sesiones para personas con miedo al agua.

Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Fisioterapia acuatica en el dolor de espalda:

Cervicalgia.
Dorsalgia.
Cervicodorsalgia.
Lumbalgia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Fisioterapia acuética en las desviaciones de espalda:

e Escoliosis.

o Alteraciones respiratorias producidas por la escoliosis.
Alteraciones musculares producidas por la escoliosis.
Objetivos de un programa de fisioterapia acuatica para la escoliosis.
Ejercicios globales de fisioterapia acuética para la escoliosis.
Ejercicios analiticos de fisioterapia acuatica para la escoliosis.
Ejemplos de sesiones de natacion terapéutica para la escoliosis.

o Caso practico.
e Hiperlordosis.

o Ejercicios de fisioterapia acuatica para la hiperlordosis.

o Ejemplos de sesiones de natacion terapéutica para la hiperlordosis.
e Hipercifosis.

o Ejercicios de fisioterapia acuatica para la hipercifosis.

[¢]

[¢]
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[¢]




o Ejemplos de sesiones de natacion terapéutica para la hipercifosis.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Estiramientos:

e Estiramientos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Recuperacién funcional en el agua:

e Introduccion.
e Alteraciones de la movilidad.
e Alteraciones de la fuerza y resistencia muscular.
o Alteraciones de la propiocepcion y del equilibrio.
e Aspectos mas destacados del entrenamiento y la recuperacién funcional mediante la terapia acuatica.
e Técnicas mas comunes en la terapia acuatica (Hidrocinesiterapia).
e Conceptos y aplicaciones.
e Programa general para la recuperacion de lesiones en el agua.
o Fase I: Valoracion inicial.
o Fase Il: Valoracion de la destreza en el agua e inicio del tratamiento.
o Fase lll: Fase de incremento de la resistencia aerébica, coordinacion y equilibrio (periodo general).
o Fase IV: Fase de incremento de la fuerza y la resistencia (periodo especifico).
o Fase V: Fase de reincorporacion a la actividad.
e Recuperacion funcional en el agua.
o Miembro inferior.
o Miembro superior (ejemplo para un sindrome de pinzamiento).
e Relacion de ejercicios de miembro inferior para la recuperacion funcional de lesiones.
o Ejercicios en la piscina poco profunda.
o Ejercicios en la piscina profunda.
e Relacion de ejercicios de miembro inferior superior para la recuperacion funcional de lesiones.
o Ejercicios en la piscina poco profunda.
o Ejercicios en la piscina profunda.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VII. Fisioterapia acuatica durante el embarazo:

Introduccion.
Respuestas fisiolégicas durante el embarazo.
Ventajas del ejercicio en el agua.
Contraindicaciones.
Programa de terapia acuética.
o Signos y sintomas de alarma.
o Ejercicios generales y especificos.
o Ejemplo de sesion.
Resumen.
Autoevaluacion.




Unidad VI: Avances en rehabilitacién en lesiones de rodilla

Capitulo I. Anatomia y biomecénica de la rodilla:

e Introduccion.
e Anatomia de la articulacion de la rodilla.
o Articulacion tibio-femoral.
o Meniscos.
Estructura capsuloligamentosa.
Articulacion patelo-femoral.
o Sistema muscular.

[¢]

[¢]

o Vascularizacion.
Biomecanica de la rodilla.

Biomecanica de la articulacion tibiofemoral.

o Cinética.
o Estacién monopodal.
o Equilibrio en el plano sagital.
o Cinematica.
Biomecanica de la articulacion patelo-femoral.
o Cinética.

o Cinemaética.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Il. Ecografiay resonancia magnética de partes blandas de la rodilla:

e Introduccion.
e Ecografia.
o Aplicaciones y principios fisicos.
e Enfermedades y lesiones de partes blandas visibles ecograficamente.
o Derrame articular y sinovitis.
o Enfermedad tendinosa.
o Enfermedad de las bolsas serosas.
o Enfermedad de los ligamentos.
o Enfermedad del cartilago.
o Enfermedad ésea cortical.
o Resonancia magnética.
o Enfermedad intraarticular.
o Enfermedad extraarticular.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo Ill. Exploraciones fisicas en la rodilla:

e Introduccion.
e Historia clinica.
e Exploracion fisica.
o Pruebas para los ligamentos laterales.




o Prueba para ligamento cruzado anterior.
o Pruebas para el ligamento cruzado posterior.
o Prueba para meniscos interno y externo.
o Prueba del cartilago fémoro-paletar.
o Pruebas de la flexién y extension de la rodilla.
o Pruebas de subluxacion rotuliana.
o Otras maniobras conjuntas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo IV. Lesiones de rodilla:

e Introduccion.
e Meniscopatias.
e Ligamentos cruzados.
o Lesion ligamento cruzado anterior.
o Lesion del ligamento cruzado posterior (LCP).
e Ligamentos laterales.
o Lesion ligamento lateral interno (LLI).
o Lesion del ligamento lateral externo (LLE).
¢ Patologia de la articulacion femoro-patelar.
e Sindrome de hiperpresion rotuliana externa.
¢ Inestabilidad rotuliana.
e Fracturas rotulianas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo V. Reumatismos de partes blandas en la rodilla:

e Introduccion.
e Bursitis mas frecuente de la articulacién de la rodilla.
o Bursitis prepatelar e infrapatelar superficial.
o Quiste popliteo (quiste de Baker).
e Tendinitis.
o Rotuliana (rodilla del saltador).
o Tendinitis del popliteo.
o Rotura del tend6n del cuadriceps y del tenddn rotuliano.
e Enfermedad de Osgood-Schlatter (apofisitis por traccion de la tuberosidad tibial).
e Enfermedad de sinding Larsen-Sven Johansson.
o Enfermedad de Pellegrini-Stieda.
o Enfermedad de Hoffa.
o Lesiones del cartilago de la superficie articular.
o Osteocondritis disecante (liberacién de fragmentos 6seos y cartilago en el interior de la articulacion de la
rodilla).
o Sindrome femoro-patelar (condromalacia rotuliana).
e Lesiones de la sinovial.
o Sinovitis villonodular.
o Condromatosis sinovial.




e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo VI. Rehabilitacion de lesiones de la rodilla:

e Introduccion.
¢ Biologia de la reparacion ligamentaria.
e Principios generales.
o LCA y movilizacién pasiva.
o LCAy trabajo muscular.
o Potenciacién muscular.
o Rehabilitacion propioceptiva.
o Programacion de la actividad deportiva.
e Lesiones del ligamento lateral interno (LLI).
e Lesiones ligamento cruzado anterior (LCA).
o Rotura parcial del LCA.
o Rotura completa aislada del LCA.
o Lesion completa aislada del LCA.
o Complicaciones durante la rehabilitacién.
e Lesiones del ligamento cruzado posterior (LCP).
o Rotura completa aislada del LCP.
o Lesiones aisladas del LCP.
e Meniscopatias.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo VII. Recuperacion propioceptiva en ligamentoplastias de rodilla:

e Introduccion.

e Anatomia del LCA.

e Sistema propioceptivo.

e Diagndstico de las lesiones.
e Cirugia de las lesiones.

e Consideraciones.

e Tratamiento fisioterapico.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VIII. Osteopatia de rodilla:

Introduccion.
Anatomia palpatoria.
Tipos de lesiones.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.




Capitulo IX. Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla:

e Introduccion.
e Funciones y ventajas.
o Diferencias con la contraccion voluntaria.
e Métodos de aplicacion.
o Ejemplos de colocacion.
e Importancia de la frecuencia en la electroestimulacion.
e La inmovilizacién en el deportista.
e Modalidades de entrenamiento.
e Electroestimulacién en el entrenamiento deportivo.
¢ Por qué la electroestimulacién en el entrenamiento deportivo?
Trabajo estatico.
Trabajo dindmico.
o Estético en estiramiento.

[¢]

[¢]

[¢]

e Contraindicaciones de la electroestimulacion.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo X. Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico:

e Introduccion.
o Natacion terapéutica y miembros inferiores.
o Efectos fisioldgicos de la inmersion.
Ventajas de la utilizacion del medio acuatico en rehabilitacion.
Contraindicaciones absolutas.

[¢]

[¢]

[¢]

Contraindicaciones relacionadas con el estado del paciente.
Contraindicaciones relativas.
e El agua y su temperatura.
e Lesiones deportivas tratadas en agua.
o Natacion terapéutica y miembros inferiores.
o Establecer un programa.
o Calentamiento (ejercicios).
o Parte principal.
= Principios.
= Parte principal: Patologias.
= Apuntes sobre propiocepcion.
Vuelta a la calma.

[¢]

o

o Evaluacion.
Técnicas de natacion atendiendo a su beneficio en las diferentes extremidades.
Un caso practico.
La importancia de andar en el agua.
e Correr en el agua.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XI. Abordaje fisioterapéutico en la artroplastia total de rodilla:




e Introduccion.
e Aspectos importantes de la intervencion quirdrgica.
e El aspecto psicoldgico ante una intervencion de protesis total de rodilla.
e Factores influyentes en la estancia hospitalaria.
o Fisioterapia preoperatoria.
e Fases y protocolos del tratamiento rehabilitador posoperatorio.
Fase posoperatoria inmediata (1-10 dias).
Fase intermedia (7-12 semanas).
Fase avanzada (14-26 semanas).
Alta hospitalaria.
Recomendaciones.
Aspectos importantes.
o Tests.
e Movilizacion pasiva continua.
e Método Fast-track.
¢ Kinesiotaping (KT).
¢ Rehabilitacion domiciliaria.
e Telerrehabilitacion (TRHB).
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Unidad VII: Avances en deteccidn, valoraciéon y autotratamiento de lesiones deportivas

Capitulo I. Introduccién:

e Estructura de los musculos.

e ¢ Cuantos tipos de musculos tenemos y cual es su funcion?
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Il. La lesién muscular:

e Concepto de lesion deportiva. ¢,Por qué nos lesionamos?

e Lesiones deportivas mas frecuentes. Conceptos a tener en cuenta.
Agujetas y Calambres o rampas.

Contractura muscular vs punto gatillo.

Tir6bn muscular y tendinitis/periostitis.

Sobrecarga muscular, sobreentrenamiento y rotura fibrilar.
e Resumen.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Valoracién de la gravedad y signos de alarma. ¢ Deberia dejar de entrenar?:

e COomo detectar y diferenciar lesiones deportivas.
o Escala del inicio y duracién del dolor.
o Tipos de dolor y correspondencia con la lesion.

e Test ortopédicos para detectar las lesiones mas frecuentes.
o Lesiones del pie y el tobillo.




[¢]

Lesiones de la pierna y la rodilla.
Lesiones del muslo, cadera y pelvis.
Lesiones del miembro superior.
Lesiones del tronco.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

[¢]

o

o

Capitulo IV. Autotratamiento de lesiones deportivas:

e RICES y CRICES Una actuacion inmediata.
o Técnica RICES.
o Técnica CRICES.
e Automasaje y criomasaje: Técnicas y ejemplos de aplicacion.
o Tipos de cremas.
o Criomasaje.
o Digitopresion o acupresion.
o Ejemplo de aplicacién de un automasaje de recuperacion.
o Ejemplo de automasaje para la sobrecarga y contracturas en los gemelos y para la tendinitis del tibial
posterior.
o Ejemplo de automasaje para la sobrecarga y contracturas del muslo (cuadriceps).
o Periostitis tibial y tendinitis del tibial anterior.
o Automasaje del muslo.
o Cyriax sobre el tendén rotuliano.
o Ejemplo de automasaje para la fascitis plantar.
o Ejemplo de aplicaciéon de un automasaje de precompeticion, estimulante o de calentamiento.
o Ejemplo de aplicacién de un automasaje de poscompeticion.
o Masaje en situaciones especiales.
e Tratamiento de los principales puntos gatillo.
o Psoas iliaco.
o Cuadrado lumbar.
o Piramidal o piriforme.
o Cuédriceps.
o Glateo mayor.
o Isquiotibiales.
o Aductores.
o Gldteo mediano.
o Gemelos.
o Sdleo.
o Tibial posterior.
o Tibial anterior.
o Peroneos.
o Sindrome de la iliotibial (tensor de la fascia lata).
o Musculos abdominales.
o Extensores lumbares (lumbalgia).
e Masaje Cyriax.
o Ejemplo de aplicacién Cyriax en un ligamento.
o Ejemplo de aplicacién Cyriax en un tendon.
o Ejemplo de aplicacién Cyriax en un musculo.
e Hidroterapia.
o Sauna.




o Bafio turco.
o Bafiera de hidromasaje.
o Bafios de contraste.
e Termoterapia y crioterapia.
o Termoterapia.
o Crioterapia.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Tipos de apoyo plantar. Primer paso hacia la prevencién de lesiones:

e Tipos de apoyo plantar. Primer paso hacia la prevencién de las lesiones.
e Resumen.

Capitulo VI. Interpretacion de un andlisis de sangre y su relacion con las lesiones deportivas:

Introduccion.

Hemograma.

Bioquimica general y del suero.
Bioquimica hormonal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad VIII: Avances en el tratamiento de las lesiones deportivas

Capitulo I. Sistema musculo-esquelético y articular:

e Sistema musculo-esquelético y articular.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Explicacién de la lesion deportiva:

e Explicacion de la lesién deportiva.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. ElI reconocimiento médico en el deporte:

e El reconocimiento médico en el deporte.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Tratamiento inmediato y prevencién de las lesiones:

e Método RICES.
e La correcta practica deportiva.
o Medidas para prevenir las lesiones: Fortalecimiento muscular.
= Fortalecimiento en cadena cinética cerrada.




o Medidas para prevenir las lesiones: Reeducacion propioceptiva o ejercicios de equilibrio.

o Medidas para prevenir las lesiones Recuperacién post-competicion/entrenamiento.

e Resumen.

Fortalecimiento en cadena cinética abierta.

Fortalecimiento con tension elastica.

Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCC.
Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCA.
Fortalecimiento pliométrico.

Fortalecimiento del miembro superior.

Fortalecimiento del miembro superior con tensién elastica.
Fortalecimiento del tronco.

Mas ejercicios de fortalecimiento del tronco.
Fortalecimiento isométrico (postural).

Fortalecimiento con fitball.

Ejercicios con fitball para el miembro inferior.

Ejercicios con fitball para el miembro superior.

Paradmetros para la modificacion del ejercicio.
Hidroterapia.

Termoterapia/crioterapia.
Estiramientos.

Autoposturas que actlan sobre la cadena posterior y anterior.

e Autoevaluacion.

Capitulo V. El masaje:

e El masaje.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Lesiones en la practica deportiva:

e Contractura muscular, Mialgia diferida, Espasmo o calambre y Rotura parcial muscular.

e Lesiones del miembro superior.
o Lesiones del hombro.

Hombro del nadador.

Sindrome por compresion-tendinitis del tenddn supraespinoso.

Mas sobre el sindrome por compresién-tendinitis del tenddn supraespinoso.
Inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacion de hombro).

Fases de la inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacion de hombro).

Hombro congelado o capsilitis retractil.
Fractura de clavicula.
Fractura de hombro.

o Lesiones del brazo.

Rotura del tenddn distal del biceps braquial.
Tendinitis del mUsculo braquial anterior o codo del escalador.
Sindrome del plexo braquial.

Fractura diafisaria de humero.

o Lesiones del codo.

Epicondilitis lateral o codo del tenista.
Epicondilitis medial o codo de golfista.



Codo del lanzador de jabalina.
Mas sobre el codo del lanzador de jabalina.
Codo del lanzador de dardos.
Luxacion del codo.
= Fracturas del codo.
o Lesiones del antebrazo.
= Fractura del antebrazo.
= Recuperacién en el caso una reduccion abierta y fijacion interna de las fracturas de Monteggia y
Galeazzi.
o Lesiones de la mufieca.
= Esguince de mufieca (lesion de ligamentos) y Nédulos tendinosos-ganglion.
= Mufieca de remero-tendinitis de Quervain.
= Mufieca de remero-tendinitis de Quervain.
= Sindrome del tunel carpiano.
= Fractura del cubito y radio distal (fractura de Colles).
= Fractura del hueso escafoides.
= Fractura del hueso ganchoso.
= Luxaciones en la mufieca.
o Lesiones de la mano.
= Dedos en martillo y Pulgar del esquiador o lesién de Stener.
= Capsulitis traumatica y Luxaciones de los dedos.
= Fracturas de los huesos del metacarpo y de falanges, Ampollas y callosidades.
e Lesiones del miembro inferior.
o Lesiones de la cadera.
Sindrome del piramidal.
Sindrome de la cintilla iliotibial-rodilla del corredor.
Distension-rotura de los isquiotibiales (isquiocrurales).
Rotura de los muasculos aductores.
Osteotomia dinamica de pubis o pubalgia.
Bursitis de la cadera.
o Lesiones de la rodilla.
= Lesion del ligamento cruzado anterior (LCA).
= Mas sobre la lesion del ligamento cruzado anterior.
= Esquince lateral interno de rodilla.
= Lesiones meniscales.
= Alteraciones de la articulacién femoropatelar, luxacion recurrente de rétula.
= Rodilla inestable.
= Bursitis.
= Rodilla del saltador.
o Lesiones de la pierna.
= Periostitis tibial.
Tendinitis del tibial anterior y tibial posterior.
Fracturas de la tibia y el peroné.
Fracturas de estrés.
Pierna del tenista (desgarro musculo gemelo interno).
Bursitis retrocalcanea, tendinitis aquilea y rotura del tendén de Aquiles.
o Lesiones de tobillo.
= Fractura de los huesos del tobillo.
= Fractura del peroné por sobrecarga.
= Esguince de tobillo-tobillo inestable.




= Ejemplo de la progresion de los ejercicios durante la Fase I, Il y lll en el esguince de tobillo.
= Esquema general de recuperacion funcional del esguince de tobillo (fase de reincorporacion a la
actividad).
= Tobillo del futbolista.
o Lesiones del pie.
= Fascitis plantar y sindrome del dolor del talén (talon del saltador).
= Espoldn calcaneo.
= Fracturas de fatiga o por estrés.
= Fractura del calcaneo o hueso del talon.
= Pie plano y Pie cavo.
= Dolor plantar anterior o metatarsalgia.
= Hallux valgus (juanetes).
= Fractura de los dedos de los pies.
= Ufla negra y Ufia encarnada.
= Pie de atleta.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Lesiones de la cabezay cara:

e Traumatismo craneoencefalico. Pérdida de conciencia.

Lesiones de parpados y anejos.

Equimosis, Erosiones corneales, Desprendimiento de retina y Roturas dentales.
Lesiones de la nariz y Fractura de los huesos de la nariz.

Lesiones del oido, Oreja en coliflor y Rotura del timpano.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Lesiones de espalda:

o Cifosis dorsal o hipercifosis.

e Hiperlordosis.

e Desviacion lateral de la columna (escoliosis).

e Dolor de cuello, Torticolis y Fracturas vertebrales.

e Espalda de gimnasta. Espondilolistesis. Espondilolisis.
e Dolor de espalda-lumbalgia.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. Lesiones toracicas:

e Fracturas costales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo X. Lesiones de la piel:

e Lesiones de la piel.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Capitulo XI. Lesiones por el frio y el calor:

e Lesiones por el frio y el calor.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XII. Recuperacion de lesiones en el agua:

e Introduccion.

Programa general para la recuperacion de lesiones en el agua.

Recuperacién funcional en el agua.

Relacion de ejercicios de miembro inferior y superior para la recuperacion funcional de lesiones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XIIl. Vendaje funcional y aplicaciones deportivas:

Introduccion.
Tipos de vendas.
Preparacion de la piel y aplicacion.
Vendajes funcionales preventivos.
o Ejemplos de vendajes preventivos.
= Vendaje preventivo para la tendinitis del extensor del primer dedo.
= Vendaje de compresion para la aplicacion de RICES en el esguince del LLE de tobillo.
= Fascitis plantar.
= Metatarsalgia.
= Tendinitis de Aquiles, del tibial anterior y tendinitis rotuliana.
= Periostitis tibial.
= Vendaje elastico adhesivo para distensiones de ligamento en la rodilla.
= Vendaje para la estabilizacion de la rétula y para la proteccion de aductores.
e Vendajes funcionales terapéuticos.
o Auto-vendajes en situaciones especiales.
Esguinces.
Calambres.
Rotura fibrilar y Contracturas.
Inmovilizacion.

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XIV. Cémo interpretar un analisis de sangre y su relacién con las lesiones:

Introduccion.

Hemograma.

Bioquimica general y del suero.
Bioquimica hormonal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad IX: Avances en nuevos estilos de entrenamiento deportivo




Capitulo I. Entrenamiento deportivo:

e Introduccion.
e Conceptos basicos de la teoria del entrenamiento deportivo.
o Definiciones. Aclaracion. Caracteristicas.
o El entrenamiento deportivo como sistema dinamico complejo.
= Conceptualizacion sistémica del entrenamiento deportivo.
e La integracion de factores en el entrenamiento deportivo.
¢ Principios generales y especificos de estructuracion del entrenamiento.
o Leyes Fundamentales del Entrenamiento Deportivo.
= Ley de Selye o del sindrome general de adaptacion.
= Ley de Schultz-Arnodt o ley del umbral.
= Principio de supercompensacion.
= Principios de entrenamiento.
Estructuras de entrenamiento: Ejercicios por categorias y grupos musculares.
o Ejercicios por grupos musculares: Andlisis del movimiento.
o Estructuras implicitas en la organizacion del entrenamiento deportivo.
El deportista como sistema de organizacion complejo. Sus capacidades motrices.
o Capacidades motrices. Definiciones. Aclaracion. Caracteristicas.
= Capacidades motrices. Clasificacion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Il. Cualidades motrices de fuerza:

e Introduccion.
e Concepto y factores.
e Momentos de fuerza. Eficacia mecéanica y entrenamiento.
e Factores determinantes de la fuerza como cualidad fisica.
o Modificaciones en el factor morfolégico.
o Clasificaciones y tipos de fuerza.
o Tipos de fuerza.
e Deteccion de tipologias de fuerza.
¢ Manifestaciones de fuerza en el entrenamiento deportivo: Movimientos isocinéticos.
¢ Manifestaciones de fuerza en el entrenamiento deportivo. Fuerza isométrica maxima.
e Manifestaciones en el entrenamiento deportivo. Fuerza dinamica.
e Manifestaciones en el entrenamiento deportivo. Fuerza velocidad y potencia.
e Metodologias para el entrenamiento de la cualidad motriz fuerza.
o Entrenamiento de la fuerza. Nivel iniciacion.
o Entrenamiento de la fuerza. Nivel perfeccionamiento.
= Entrenamiento de la fuerza maxima.
= Entrenamiento de la fuerza en repeticiones adecuadas.
= Entrenamiento de la fuerza: Explosiva, rapida y potencia.
= Entrenamiento de la fuerza resistencia.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Cualidades motrices de amplitud de movimiento:

e Introduccién.




Concepto de amplitud de movimiento y consideraciones generales.
Propiedades de la ADM.
Métodos de entrenamiento de la ADM.
o Técnicas para el entrenamiento de la ADM.
o Facilitacion neuromuscular propioceptiva.
o Evaluacion de la amplitud de movimiento.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Cualidades motrices de resistencia:

e Introduccion.
e La resistencia como cualidad motriz.
o Definicion y tipos de resistencia.
= Dinamica de sistemas energéticos preferentes. Vision clasica.
= Dinamica de sistemas energéticos preferentes. Vision actual.
o Fundamentos del esfuerzo en cuanto a respuestas del deportista.
o Entrenamiento de la resistencia.
= Método continuo e intensidad constante.
= Método continuo e intensidad variable.
= Método fraccionado/discontinuo y pausa incompleta, el entrenamiento intervalico o intermitente.
= Método fraccionado/discontinuo y pausa completa.
o Evaluacion de la resistencia.
= Valoracion indirecta de VO, Max.
= Valoracion indirecta de umbral anaerobico.
= Valoracion indirecta resistencia anaerébica alactica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Estudio y entrenamiento de las cualidades coordinativas y la velocidad:

Introduccion.
Cualidades coordinativas. Definicion. Clasificacion. Elementos constituyentes.
Velocidad.
o Velocidad y su interrelacion con las demas cualidades.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VI. Organizacién del entrenamiento:

Introduccion.
Modelos propuestos de organizacién del entrenamiento.
o Modelo combinado de cargas acentuadas y concentradas individuales.
La complejidad de la cuantificacion de cargas.
Resumen.
Autoevaluacion.

Trabajo final:




El alumno debe realizar un trabajo fin de master para finalizar su formacién y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliogréfica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensiéon de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revisién bibliografica de unas 50 paginas.
Tamafio 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.

Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
Interlineado 1-1,15.
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Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/sv/fisioterapia/maestrias-online/maestria-en-ciencias-de-la-rehabilitacion-fisica-y-deportiva

