|Experto universitario en fisioterapia deportiva

EXPERTO UNIVERSITARIO
EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA

——+ 500 HORAS (@ 20 crepiTos ECTs

Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 3 meses para realizar el experto universitario y un maximo
de 6 meses.

La fisioterapia del deporte o terapia fisica deportiva es una de las especialidades de la fisioterapia que tiene el objetivo de
tratar a todo atleta o deportista que sufre alguna lesién o traumatismo. Ademas, este tipo de terapia también trabaja en la
prevencioén de lesiones del aparato locomotor en todos los ambitos deportivos.

Entre sus principales objetivos, se encuentra el de adaptar el cuerpo del deportista al entrenamiento, evitar los factores
de riesgo, prevenir lesiones, acortar el tiempo de recuperacion y mejorar la calidad de vida del deportista, ya sea amateur
o profesional. Por tanto, se trata de una especialidad esencial para el ambito deportivo.

Este Experto universitario en fisioterapia deportivatiene el objetivo de que adquieras los conocimientos y habilidades
necesarias para ser capaz de evaluar, planificar y tratar las diferentes lesiones producidas por las actividades fisicas-
deportivas. Asimismo, aprenderas las diferentes técnicas y procedimientos de fisioterapia en este ambito.
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Todo el personal universitario que realice un Experto Universitario online de la Universidad San Jorge (USJ) recibira,
una vez finalizado, un diploma en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad
certificadora de las capacitaciones o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos sumas a esto que este tramite
no tendria ningun coste adicional. La Universidad San Jorge expedira en virtud de lo dispuesto en el articulo 34.1 de la
LOU el titulo propio, titulo sin validez oficial, que acredite la superacion del programa.

La USJ bajo ningln concepto, expedira el titulo universitario correspondiente al programa formativo si el alumno/a no ha
finalizado con éxito la evaluacién correspondiente y no ha transcurrido el tiempo minimo desde la matricula. Una vez
transcurrido el tiempo minimo que exige la dicha universidad y finalice la edicién, se procedera a solicitar el diploma a la
Universidad San Jorge, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los Expertos Universitarios entre uno y tres
meses. lgualmente, los alumnos, una vez realizada la formacion, podran solicitar un certificado provisional expedido por
ESHE a la espera de recibir el diploma de la USJ.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defanteéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad San Jorge

Paxie traseral debveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad San Jorge




¢A quién va dirigido?

e Profesionales de Fisioterapia o kinesiologia egresados de facultades reconocidas en Per(.
e Extranjeros con titulos convalidados por el Ministerio de Educacioén Nacional de Per(, con experiencia en el area.
e Profesionales de Fisioterapia o kinesiologia con titulo de especialistas en fisioterapia deportiva o areas afines.

Objetivos

Generales

e Dar a conocer los diferentes pardmetros que ayuden a prevenir y recuperar / readaptar las lesiones deportivas
provocadas por el deporte.

e Interpretar los andlisis de sangre y asociarlos con las lesiones.

e Ensefiar ejercicios de potenciacion especificos para recuperar y prevenir.

e Conocer diferentes técnicas y procedimientos de fisioterapia en el ambito deportivo, como técnicas de movilizacion
y manipulacién articular, vendajes, vendajes neuromusculares, acupuntura seca, terapia miofascial y muscular,
estimulacioén eléctrica, recuperacion funcional.

Salidas profesionales

o Fisioterapia en centros educativos.
¢ Fisioterapia en instituciones privadas.
¢ Fisioterapia en centros de tecnificacion deportiva.

o Fisioterapia en clubes deportivos.
o Fisioterapia en instituciones rehabilitadoras.
o Fisioterapia en gimnasios.

o Fisioterapia en instituciones deportivas y demas organismos.
o Fisioterapia en centros de alto rendimiento deportivo.

Requisitos para la inscripciéon

¢ Solicitud de inscripcion.
¢ Diploma o acta de pregrado o demostrar experiencia profesional en el sector.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacioén consta de 62 preguntas (A/B/C) y 6 supuestos practicos. El alumno debe finalizar el experto universitario
y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 65% tanto de los tests como de los supuestos planteados en el mismo,
gue se realizaran a través de la plataforma online.

Para dar por finalizado el experto universitario ademas de la evaluacion correspondiente a cada moédulo, el alumno debe
de realizar un trabajo final de experto universitario de un tema elegido de una relacién propuesta por el equipo de
tutores, con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliografica, superando este con una calificacion
superior al 65% de la nota del médulo trabajo fin de experto.

Contenidos

Video de presentacion:

Unidad I: Avances en fisioterapia aplicada a la prevencion y tratamiento de lesiones deportivas (30 Horas y 1.2
Créditos ECTS)

Capitulo I. Sistema musculo-esquelético y articular:

e Sistema musculo-esquelético y articular.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo II. Explicacién de la lesion deportiva:

e Explicacion de la lesion deportiva.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. El reconocimiento médico en el deporte:

e El reconocimiento médico en el deporte.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad IlI: Identificacion de lesiones mas frecuentes y su tratratamiento especifico (380 Horas y 15,2 Créditos
ECTS)

Capitulo IV. Tratamiento inmediato y prevencién de las lesiones:

e Método RICES.
e La correcta préactica deportiva.

o Medidas para prevenir las lesiones: Fortalecimiento muscular.
Fortalecimiento en cadena cinética cerrada.
Fortalecimiento en cadena cinética abierta.
Fortalecimiento con tensioén elastica.
Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCC.
Ejercicios con tension elastica del miembro inferior en CCA.
Fortalecimiento pliométrico.




= Fortalecimiento del miembro superior.
= Fortalecimiento del miembro superior con tensién elastica.
= Fortalecimiento del tronco.
= Mas ejercicios de fortalecimiento del tronco.
= Fortalecimiento isométrico (postural).
= Fortalecimiento con fitball.
= Ejercicios con fitball para el miembro inferior.
= Ejercicios con fitball para el miembro superior.
o Medidas para prevenir las lesiones: Reeducacion propioceptiva o ejercicios de equilibrio.
= Parametros para la modificacion del ejercicio.
o Medidas para prevenir las lesiones Recuperacién post-competicion/entrenamiento.
= Hidroterapia.
= Termoterapia/crioterapia.
= Estiramientos.
= Autoposturas que actlan sobre la cadena posterior y anterior.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. El masaje:

e El masaje.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Lesiones en la practica deportiva:

e Contractura muscular, Mialgia diferida, Espasmo o calambre y Rotura parcial muscular.
e Lesiones del miembro superior.
o Lesiones del hombro.
= Hombro del nadador.
= Sindrome por compresién-tendinitis del tenddn supraespinoso.
= Mas sobre el sindrome por compresion-tendinitis del tendén supraespinoso.
= |Inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacion de hombro).
= Fases de la inestabilidad-hipermovilidad de hombro o impingement secundario (luxacién de hombro).
= Hombro congelado o capsilitis retractil.
= Fractura de clavicula.
= Fractura de hombro.
o Lesiones del brazo.
= Rotura del tenddn distal del biceps braquial.
= Tendinitis del masculo braquial anterior o codo del escalador.
= Sindrome del plexo braquial.
= Fractura diafisaria de humero.
o Lesiones del codo.
= Epicondilitis lateral o codo del tenista.
Epicondilitis medial o codo de golfista.
Codo del lanzador de jabalina.
Mas sobre el codo del lanzador de jabalina.
Codo del lanzador de dardos.
Luxacion del codo.
Fracturas del codo.




o Lesiones del antebrazo.
= Fractura del antebrazo.
= Recuperacién en el caso una reduccion abierta y fijacion interna de las fracturas de Monteggia y
Galeazzi.
o Lesiones de la mufieca.
= Esguince de mufieca (lesion de ligamentos) y Nédulos tendinosos-ganglion.
= Mufieca de remero-tendinitis de Quervain.
= Mufieca de remero-tendinitis de Quervain.
= Sindrome del tnel carpiano.
= Fractura del cubito y radio distal (fractura de Colles).
= Fractura del hueso escafoides.
= Fractura del hueso ganchoso.
= Luxaciones en la mufieca.
o Lesiones de la mano.
= Dedos en martillo y Pulgar del esquiador o lesién de Stener.
= Capsulitis traumatica y Luxaciones de los dedos.
= Fracturas de los huesos del metacarpo y de falanges, Ampollas y callosidades.
e Lesiones del miembro inferior.
o Lesiones de la cadera.
= Sindrome del piramidal.
Sindrome de la cintilla iliotibial-rodilla del corredor.
Distension-rotura de los isquiotibiales (isquiocrurales).
Rotura de los musculos aductores.
Osteotomia dinamica de pubis o pubalgia.
Bursitis de la cadera.
o Lesiones de la rodilla.
= Lesion del ligamento cruzado anterior (LCA).
= Mas sobre la lesion del ligamento cruzado anterior.
= Esquince lateral interno de rodilla.
= Lesiones meniscales.
= Alteraciones de la articulacién femoropatelar, luxacion recurrente de rétula.
= Rodilla inestable.
= Bursitis.
= Rodilla del saltador.
o Lesiones de la pierna.
= Periostitis tibial.
Tendinitis del tibial anterior y tibial posterior.
Fracturas de la tibia y el peroné.
Fracturas de estrés.
Pierna del tenista (desgarro musculo gemelo interno).
Bursitis retrocalcanea, tendinitis aquilea y rotura del tendén de Aquiles.
o Lesiones de tobillo.
Fractura de los huesos del tobillo.
Fractura del peroné por sobrecarga.
Esguince de tobillo-tobillo inestable.
Ejemplo de la progresién de los ejercicios durante la Fase I, 1l y Il en el esguince de tobillo.
Esquema general de recuperacion funcional del esguince de tobillo (fase de reincorporacion a la
actividad).
= Tobillo del futbolista.
o Lesiones del pie.




= Fascitis plantar y sindrome del dolor del talon (talon del saltador).
= Espoldn calcaneo.
= Fracturas de fatiga o por estrés.
= Fractura del calcaneo o hueso del talon.
= Pie plano y Pie cavo.
= Dolor plantar anterior o metatarsalgia.
= Hallux valgus (juanetes).
= Fractura de los dedos de los pies.
= Ufla negra y Ufia encarnada.
= Pie de atleta.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Lesiones de la cabezay cara:

Traumatismo craneoencefalico. Pérdida de conciencia.

Lesiones de parpados y anejos.

Equimosis, Erosiones corneales, Desprendimiento de retina y Roturas dentales.
Lesiones de la nariz y Fractura de los huesos de la nariz.

Lesiones del oido, Oreja en coliflor y Rotura del timpano.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Lesiones de espalda:

e Cifosis dorsal o hipercifosis.

o Hiperlordosis.

o Desviacion lateral de la columna (escoliosis).

e Dolor de cuello, Torticolis y Fracturas vertebrales.

e Espalda de gimnasta. Espondilolistesis. Espondilolisis.
e Dolor de espalda-lumbalgia.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. Lesiones toracicas:

e Fracturas costales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo X. Lesiones de la piel:

e Lesiones de la piel.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XI. Lesiones por el frio y el calor:

e Lesiones por el frio y el calor.
e Resumen.




e Autoevaluacion.

Capitulo XII. Recuperacién de lesiones en el agua:

Introduccion.

Programa general para la recuperacion de lesiones en el agua.

Recuperacion funcional en el agua.

Relacion de ejercicios de miembro inferior y superior para la recuperacion funcional de lesiones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XIIl. Vendaje funcional y aplicaciones deportivas:

Introduccion.
Tipos de vendas.
Preparacion de la piel y aplicacion.
Vendajes funcionales preventivos.
o Ejemplos de vendajes preventivos.
= VVendaje preventivo para la tendinitis del extensor del primer dedo.
= Vendaje de compresién para la aplicacién de RICES en el esguince del LLE de tobillo.
Fascitis plantar.
Metatarsalgia.
Tendinitis de Aquiles, del tibial anterior y tendinitis rotuliana.
Periostitis tibial.
Vendaje elastico adhesivo para distensiones de ligamento en la rodilla.
Vendaje para la estabilizacién de la rotula y para la proteccion de aductores.
¢ Vendajes funcionales terapéuticos.
o Auto-vendajes en situaciones especiales.
= Esguinces.
= Calambres.
= Rotura fibrilar y Contracturas.
= Inmovilizacién.

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad lll: Pruebas diagndésticas, conocimiento e interpretacion (15 Horas y 0.6 Créditos ECTS)

Capitulo XIV. Como interpretar un andlisis de sangre y su relacion con las lesiones:

Introduccion.
Hemograma.
Bioguimica general y del suero.

Bioquimica hormonal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Trabajo fin de experto: Trabajo fin de experto (75 Horas y 3 Créditos ECTS)




El alumno debe realizar un trabajo fin de experto para finalizar su formacion y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliogréfica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensiéon de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revisién bibliografica de unas 50 paginas.
Tamafio 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.

Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
Interlineado 1-1,15.
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Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente online el campus virtual revisado y aprobado por la
Universidad San Jorge, que estard operativo las 24 horas los 365 dias del afio y ademas esta adaptado a cualquier
dispositivo digital. ElI alumno en todo momento contard con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (usj@esheformacion.com), Teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del
sistema de mensajeria que incorpora nuestro campus virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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