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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 175
@ Duracion: El discente tendra un tiempo maximo de 6 meses para la realizaciéon de este programa formativo.

Este curso esté disefiado para formar al alumno en el &mbito médico estético para habilitarle en el uso més adecuado del
lenguaje, procedimientos y procesos. Adquirir una vision general del sector médico estético, donde el alumno podra
diferenciar los tipos de centros existentes. Conocer en profundidad la documentaciéon médico-legal necesaria para
gestionar correctamente un centro y aquellos documentos que se generan a lo largo de los sucesivos procesos
asistenciales del paciente. Obtener las herramientas necesarias para abordar el entramado empresarial que caracteriza
al negocio de un centro médico estético que permitan la consecucion de los objetivos que se persiguen. Adquirir los
conocimientos necesarios para entender el significado de gestion de un negocio, y conocer las herramientas que se
utilizan para llevar a cabo dicha gestion.
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Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de:

e Graduados/Licenciados en medicina.

e Técnicas y procedimientos estéticos.

e Aquellos profesionales que quieren trabajar en el sector de la medicina estética y buscan perfeccionarse en el
lenguaje, conocimiento y protocolos para saber asistir y colaborar en un centro médico estético.

Objetivos

Generales

e Conocer las caracteristicas generales de los distintos centros dedicados a la estética, tanto de los asociados a un
centro sanitario como de los que se establezcan de manera independiente.

e Explicar el papel del Asistente Técnico en Medicina Estética (ATME) que es, basicamente, de colaboracion con el
profesional médico.

e Orientar al ATME que desea montar su propio centro médico estético, serd un repaso general para el
conocimiento de los tramites administrativos, ademas de como implantar en el centro de las normas de seguridad
de los datos conforme a la normativa.

e Conocer de forma genérica la forma de iniciar un proyecto de "puesta en marcha" de un centro médico estético.

e Aportar los conocimientos y los criterios necesarios para realizar una gestion eficaz de centros médico estéticos, lo
que supone tener una vision empresarial de los mismos, es decir, hacer posible que sean rentables y a la vez
satisfactorios para los clientes.

e Analizar los dos componentes basicos de la actividad comercial, el marketing y la venta, para saber qué se puede
conseguir con cada uno de ellos y como trabajarlo en un centro médico estético.

e Analizar las actividades de marketing y ventas con un enfoque préctico para poder llevarlas a cabo con garantias
de éxito, independientemente del tamafio del centro y de otras peculiaridades que lo definan.

e Estudiar la calidad en su vertiente técnica y en su vertiente actitudinal.

e Conocer los mecanismos necesarios para su certificacion.

e Aprender la conveniencia de incorporar una sistematica de mejora continua para fortalecer la actividad y
prepararse para futuras exigencias.

e Tratar los aspectos mas relevantes que condicionan la confeccion de un plan de empresa, sus diferentes
componentes y las recomendaciones para trabajar cada uno de ellos.

Salidas profesionales

El curso en Direccion y gestion de centros médico-estéticos le proporciona capacidades para poder desempefiar su
funcion laboral como podria ser...

Trabajar en un centro o gabinete de belleza.
Clinicas médico-estéticas.

Centros de terapias naturales.

Spas y Balnearios.

Centros de micropigmentacion.

Centros de masaje.

Centros de ufias.

Centros de aparatologia y estética avanzada.
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Requisitos para la inscripcion
e Copia del DNI, NIE o Pasaporte.

Evaluacion
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Este programa formativo no dispone de evaluacion, el Unico requisito para obtener el diploma, escompletar la
visualizacién de todo el contenido audiovisual.

Contenidos

Médulo I. Contenido Audiovisual practico: Direccion y gestion de centros médico-estéticos

Capitulo I. Centros de estética

e Belleza y estética.

e Centros de estética. Clasificacion y caracteristicas generales.

e Situacion legal en Espafa de los centros de estética.
Capitulo Il. Documentacion en los centros de estética

e Tramites administrativos, autorizacién y licencias previas al comienzo de la actividad.

¢ Directrices para el cumplimiento de la Ley Orgénica de Proteccion de Datos en un centro médico estético.
Capitulo Ill. Puesta en marcha de un gabinete estético

e COmo iniciar un proyecto de Medicina Estética.

e Laidea de negocio.

Capitulo IV. Gestién de una consulta médico-estética

El centro de medicina estética como negocio.
Responsabilidades asociadas a la gestion.
Organizacion del centro.

Herramientas de analisis y de gestion.

Capitulo V. Comercializacién de productos y servicios en un centro de medicina estética

e Ventas vs marketing.
e Tipos de venta.




e Fundamentos y herramientas de marketing.
e Politica de precios.
e Los clientes.

Capitulo VI. Acciones de venta y marketing en un centro de medicina estética

e La prescripcion.

La venta personal.

La venta on-line y el merchandising.
Concepto y tipo de promociones.

El marketing 2.0.

Capitulo VII. Calidad en los centros de medicina estética

e Concepto de calidad.

e Certificacion de calidad.

e Servuccion.

e Estrategias de mejora continua.

Capitulo VIII. Plan de empresa en un centro de medicina estética.

e Rentabilidad, objetivos y previsiones.
e Estructura de un plan de empresa.
¢ Implantacion y seguimiento de los planes.

Mddulo Il. Contenido E-learning: Avances en medicina estética

Capitulo I. ¢ Qué necesitamos verdaderamente en nuestra consulta de medicina estética?:

e ¢/ Qué es la medicina estética?
e ¢/ Qué necesitamos verdaderamente en nuestra consulta de medicina estética?
¢ Bibliografia.

Capitulo Il. Toxina botulinica:

e Toxina botulinica.
o Cronologia de la aparicion de los diferentes tipos de toxina botulinica existentes en el mercado.
o Usos médico-estéticos de la toxina botulinica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo Ill. Carboxiterapia:

o Historia.

e ¢ CbOmo actla la carboxiterapia?
Seguridad de la terapia.
Contraindicaciones.

Reacciones adversas.
Tratamientos con carboxiterapia.




e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo IV. Peelings:

Definicion y tipos.
Peelings quimicos.
Peelings fisicos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. Fillers faciales:

e Fillers Faciales.
o Limites en el empleo de materiales de relleno facial.
o Contraindicaciones absolutas o relativas en el uso de implantes.
o Efectos secundarios.
o Tipos de rellenos.
o Materiales reabsorbibles.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo VI. Flebologia: Tratamiento en medicina estética:

o Flebologia: Tratamientos en medicina estética.
o Aspectos morfolégicos: Redes venosas.
Tratamiento.
o Tratamiento no farmacolégico.
o Tratamiento farmacoldgico.
o Tratamiento quirdrgico.
o Tratamiento con laser.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VII. Tratamiento del envejecimiento cutaneo:

e Tratamiento del envejecimiento cutaneo.
o Evaluacion del envejecimiento.
o Tratamientos para eliminar arrugas.
e Resumen.
o Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo VIII. Uso de los diferentes laseres:

e Usos de los diferentes tipos de laseres.
o Caracteristicas de un laser.




o Clasificacion de los laseres segln su potencia.

o Laseres empleados en depilacion.

Laseres para el tratamiento de problemas vasculares.

Laseres empleados en el tratamiento de lesiones pigmentadas.

= L aseres empleados en remodelacion de tejidos, laseres quirdrgicos o ablativos.
Laseres usados en la remodelacion de tejidos de tipo no ablativo fraccional.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo IX. Tratamiento de la celulitis:

e Tratamiento de la celulitis.
o Tipos de celulitis.
o Prevencion de la celulitis y tratamientos.
o Guia alimentaria.
o Tratamientos mas importantes de la celulitis.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo X. Medicina antiaging:

¢ Medicina antiaging.
o Procesos de envejecimiento.
o ¢ Por qué envejecemos de manera diferente?
o Tratamiento antiaging.
o Técnicas antiaging.
o Tratamientos estéticos en medicina antiaging.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XI. Radiofrecuencia corporal y facial:

e Radiofrecuencia corporal y facial.
o Usos de la radiofrecuencia.
o Radiofrecuencia en medicina estética.
o Efectos de la radiofrecuencia.
o Radiofrecuencia en el tratamiento de la celulitis y flacidez.
o Efectos secundarios y contraindicaciones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XII. Tratamiento de laregién peribucal:

e Tratamiento de la region peribucal.
o Anatomia de la region peribucal.
o Tratamientos estéticos en zona peribucal.
o Tratamiento.




e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo XIIl. Tratamiento de la regién periorbital:

e Tratamiento de la region periorbitaria.
o Tratamientos estéticos para la region periorbitaria.
o ¢Qué podemos usar en esta zona para mejorarla?
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XIV. Cosmeceutica facial y corporal:

e Cosmecéutica facial y corporal.
Aplicaciones de la cosmecéutica.
Principios activos més utilizados.
El &cido ascorbico.

El &cido salicilico.

Retinoides.

Acetil hexapéptido 3.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.
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Capitulo XV. Hipercromias y melasmas:

e Hipercromias y melasmas.
o Hipercromias.
o Hipercromias més frecuentes.
o Tratamiento de las hipercromias.
o Sustancias coadyuvantes en el tratamiento de despigmentacion.
e Resumen.
o Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara en el campus virtual, que estara operativo las 24 horas los 365 dias del
afio y ademas esta adaptado a cualquier dispositivo para visualizar el contenido audiovisual. El alumno en todo momento
contara con el apoyo de nuestro departamento tutorial, mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: 656
34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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