TECNICO PROFESIONAL
DE ENFERMERIA EN SALUD
MENTAL Y PSIQUIATRIA

450 HORAS

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacioén: 450

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de
12 meses.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad. De esta forma, y en consonancia con ello, lapsiquiatria se define como la ciencia que se dedica al
estudio y tratamiento de las enfermedades mentales, que afectan a la salud mental.

Este programa formativo va destinado acualquier persona interesada en conocer o profundizar en los trastornos
mentales y orientar su actividad cuidadora, presente o futura, en mejorar la calidad de vida de este colectivo de enfermos
que crece en nuestra sociedad. De hecho, este crecimiento requiere, al mismo tiempo, de que cada vez hayamas

personas y profesionales bien preparados, capaces de satisfacer sus necesidades.

Asi, el técnico profesional de enfermeria en salud mental y psiquiatria esta capacitado paraintegrarse al equipo de
salud, colaborando con los profesionales del area en la ejecucion deprocedimientos basicos de enfermeriay en
acciones de promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion del individuo, familia y comunidad. Para ello, también
colabora en las labores de promocién y proteccién de la salud mental, asi como en el tratamiento y la rehabilitacion
de las enfermedades mentales y drogodependencias.



https://www.esheformacion.com/pa/psicologia/auxiliares-online/tecnico-profesional-de-enfermeria-en-salud-mental-y-psiquiatria

Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacion Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesion de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.

Estar en posesion de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.
Haber superado la prueba de acceso.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

Estar capacitado para integrarse en un equipo de salud al tiempo que colaborar con otros profesionales del area
en los procedimientos de enfermeria.
Colaborar con los profesionales en la promocion y proteccion de la salud mental y drogodependencias.

Profundizar y conocer los trastornos mentales en la actualidad.
Formarse como un profesional bien preparado que satisfaga las necesidades que requiere este colectivo y la
sociedad.

Salidas profesionales

El técnico profesional de enfermeria en salud mental y psiquiatria podra desempefiarse eficientemente en
hospitales, clinicas, centros de dia, residencias geriatricas y psiquiatricas, consultorios, centros de salud mental y otras
instituciones de salud, asi como en instituciones que albergan adultos mayores o aquellas que se orientan a la
rehabilitacion de drogodependencias y alcoholismo.

Requisitos paralainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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=/

La evaluacién estara compuesta de 556 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Intervencién psicosocial

Capitulo I. La aplicacién en Psicologia social:

Evolucién histérica en el estudio de los problemas sociales.
Psicologia y problemas sociales.

Psicologia social basica vs. Psicologia social aplicada.
Concepto de Psicologia social aplicada.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo II. El ciclo de intervencion social:

Cambio social planificado.

Concepto de intervencién social.
Concepto de programa.

Fases del ciclo de intervencioén social.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. La Psicologia social al servicio del bienestar:

Necesidades sociales.

El concepto de bienestar.
Politicas de bienestar social.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Historia de la Evaluacion de programas:

Antecedentes al nacimiento de la Evaluacion.
Nacimiento y expansion de la Evaluacién de programas.
Periodo de profesionalizacion.

Periodo de consolidacion.

La crisis en evaluacion de programas.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Concepto y practica de la Evaluacion de programas:

e Definiciones de evaluacion.

Objetivos y funciones de la evaluacion.
Tipos de evaluacion.

Actividades evaluativas.

Los roles del evaluador.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Guia préactica para la Evaluacion de programas de Salud:

e Presentacion de la guia.

e La evaluacién de programas a lo largo del ciclo de intervencién social.

e Fases de la evaluacion de programas de salud.
o Planteamiento de la evaluacion.

Fase de planificacion.

Fase de disefio del programa.

Evaluacion de la implantacion del programa: La evaluacion de proceso.

Evaluacion de los resultados del programa: Evaluacion sumativa.
o Elaboracion del informe final de evaluacion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o

o

o

o

Unidad II: Cualquier cosa menos eso

Capitulo I. Fundamentos. Funciones del profesional:

e Presentacion y objetivo genérico.

e A quién va dirigido "cualquier cosa menos eso".

e Estructura de la obra.

e Motivaciones.

e Obijetivos de esta propuesta de trabajo.

e Funciones del profesional del taller.

e Aspectos a considerar en el proceso de aceptacion:.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo II. Principio regulador universal. Pautas generales basicas:

¢ Justificacion de esta propuesta de trabajo.
e Principio Regulador Universal.

e Pautas Basicas Generales. Introduccién.
e Resumen.

e Autoevaluacion.




Capitulo Ill. Pautas basicas generales relativas a los primeros dias de asistencia del usuario al dispositivo:

Introduccion.

Pautas basicas reguladoras del primer encuentro.

Pautas reguladoras del primer encuentro cuando muestra iniciativa en la aproximacion.

Pautas reguladoras del primer encuentro cuando no muestra iniciativa en la aproximacion o rehdye el encuentro.
Pautas basicas reguladoras del primer encuentro relativas al tempo del usuario/a.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Pautas basicas generales relativas a las primeras semanas de asistencia del usuario al dispositivo.
Periodo de observacion:

e Introduccion.

Sobre la participacion en las actividades.

Exigencia de respuesta y dificultades para participar en las actividades.
Pautas de intervencion respecto a las dificultades.

Pautas de intervencion dirigidas al grupo.

Pautas de intervencion dirigidas al usuario/a.

Tratamiento grupal e individual de las dificultades.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Prevenciones generales basicas:

Algunas prevenciones generales.

e Prevenciones generales relativas al discurso del usuario/a.

e Prevenciones generales relativas a la participacion grupal.

e Prevenciones generales relativas al contenido del discurso del profesional de taller.

e Prevenciones generales con relacion a la defensa de la propia opinion por parte del profesional.

e Prevenciones generales relativas al trabajo sobre los lugares de identificacion posibles que ocupan los
profesionales de taller.

e Prevenciones generales relativas a las interpretaciones que el usuario/a realiza sobre el discurso del profesional.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Relacion profesional-usuario:

o El profesional como representante institucional.

Sobre la relacion interpersonal.

El profesional de taller como objeto de proyeccion e identificacion.
Sobre la diferencia de opinion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Pautas generales basicas aplicables a lo largo del tratamiento:

e Sobre los limites impuestos al profesional.
o Efectos sobre el trabajo del profesional derivados de la plena integracion del usuario/a al dispositivo y al grupo.
e Pautas de intervencion.




e No hacer nada como una no respuesta a la consigna.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. La reincorporacion al dispositivo:

Sobre los limites impuestos al profesional.

Caracteristicas y dificultades especificas relativas a la reincorporacion al dispositivo.
Pautas de intervencion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Unidad Ill: Salud mental en el anciano

Capitulo I. Aspectos sociales y psicoldgicos del envejecimiento. Valoracidn geriatrica:

e Introduccion.
Cambios psicoldgicos en el envejecimiento.

o Esfera cognitiva.

o Esfera psicologica.

o Sexualidad y Repercusiones psicoterapicas.
Aspectos sociales del envejecimiento.

o Cambios sociales en la vejez.

o Abuso al anciano.
o La vejez como cuestion social y politica. Ayudas sociales.
o Valoracion del anciano.
Cuidados de enfermeria en el anciano con patologia psiquiatrica.
Envejecimiento psicoldgico. Cambios psiquicos.
Rol de enfermeria en la atencién de los ancianos.

Cuidados de enfermeria en ancianos con trastornos mentales.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Il. Cambios fisiol6gicos en el anciano:

Envejecimiento fisiolégico.

Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
Envejecimiento fisiolégico: Cambios bioldgicos.
Envejecimiento fisiolégico: Cambios psicologicos.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Ill. Enfermedad de Alzheimer:

e Introduccion.
e Epidemiologia.
o Etiologia.




Clinica.

Diagnostico.

Neuropatologia.

Alteraciones neurobioquimicas.
Diagnostico diferencial.
Prondstico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo IV. Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer:

Principios generales.

Tratamiento farmacolégico de sintomas cognitivos.
Tratamiento farmacoldgico de sintomas no cognitivos.
Tratamiento no farmacolégico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo V. Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer:

Neuroimagen en el diagndstico de la demencia tipo enfermedad de Alzheimer.
Diagnostico por neuroimagen. Bases fisicas.

Diagnostico por neuroimagen. Bases fisiopatoldgicas.

Neuroimagen en la enfermedad de Alzheimer.

Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VI. Otras demencias en el anciano:

e Enfermedad de Parkinson.

e Demencia de cuerpos de Lewy.

e Demencia en enfermedades psiquiatricas.
e Demencia vascular.

e Enfermedad de Pick.

e Enfermedad de Huntington.

e Hidrocefalias.

e Demencias secundarias a traumatismos.
e Cuidados de enfermeria en el deterioro cognitivo.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VII. Depresién y ancianidad:

e Introduccion.
e Concepto y epidemiologia.
¢ Etiologia.




Clinica.

Diagnostico.

Clasificacion de trastornos del estado de animo DSM-IV.
Trastornos del humor segin CIE-10.

Diagnostico diferencial.

Comorbilidad, prondéstico y suicidio.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VIII. Tratamiento de la depresion:

e Introduccion.
Terapias bioldgicas.
¢Es necesario reducir la dosis de farmacos antidepresivos en el anciano?
Tipos antidepresivos triciclicos.
Interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.
IRSN y NaSSA.
o Conclusiones al uso de antidepresivos en el anciano.
Terapias no bioldgicas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

Capitulo IX. Evaluacién del riesgo de suicidio:

e Introduccion.

¢ Epidemiologia.

¢ Etiologia.

e Evaluacion del paciente suicida.

e Entrevista al paciente suicida.

e Diagnosticos psiquiatricos y conducta suicida.
¢ Algunas consideraciones en el paciente anciano.
e Tratamiento del paciente suicida.

e Resumen de la exploracién del riesgo suicida.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo X. Ansiedad e hipocondria en el anciano:

e Introduccion.

e Epidemiologia.

¢ Etiologia.

e Clasificacion.

¢ Sintomatologia y formas clinicas.
e Evaluacion del anciano ansioso.
e Tratamiento de la ansiedad.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Capitulo XI. Estados paranoides y suspicacia en el anciano:

e Suspicacia.

Trastorno paranoide de la personalidad.

Esquizofrenia de comienzo tardio.

Trastorno delirante paranoide del anciano y paranoide en las demencias.
Trastornos del animo con sintomas paranoides.

Tratamiento del anciano suspicaz.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XII. Abuso de alcohol en geriatria:

e Concepto.

e Epidemiologia.

e Clinica.

e Intoxicacion por alcohol.
e Abstinencia de alcohol.
e Comorbilidad.

e Diagnostico.

e Tratamiento.

e Otros trastornos provocados por el alcohol.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XIlII. Sindrome confusional agudo:

¢ Definicion.

e Epidemiologia y fisiopatologia.

o Etiologia y factores de riesgo predisponentes.

e Clinica.

e Aproximacion diagndstica.

e Diagnostico diferencial.

e Tratamiento y manejo.

e Evolucion y pronéstico. Prevencion del SCA en el paciente con demencia.
e Cuidados de enfermeria en cuadros confusionales agudos.
e Resumen.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XIV. Trastornos del suefio:

e Introduccion.

Fisiologia: Fases del suefio.
Funciones del suefio.
Suefio Y Envejecimiento.
Clasificacion.




Insomnio.

Otros trastornos del suefio.

Tratamientos.

Hipnoticos mas frecuentes utilizados.

Cuidados de enfermeria ante los trastornos del suefio.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XV. Tratamientos no farmacolégicos y cuidados del profesional en Geriatria:

e Areas generales de atencion en el cuidado del anciano.
Procesos de rehabilitacion.

Psicoterapia en el anciano.

Terapia electroconvulsivante.

El profesional en su trabajo con la vejez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad IV: Ansiedad y depresion

Modulo 1. Depresion:

Capitulo I. Introduccién:

e Introduccion.

Capitulo II. Evolucién histérica:

e Evolucioén histérica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. ¢Qué es la depresion? Tipos de depresion:

e Introduccion.

e ¢/ Qué es la depresion mayor?
e ¢/ Qué es la distimia?

e ¢/ Qué es el trastorno bipolar?
e ¢ Qué es el duelo?

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Causas de la depresion:

e Causas de la depresion.
e Autoevaluacion.




Capitulo V. Sintomas:
e Sintomas.
e Autoevaluacion.
Capitulo VI. Historia y curso natural:
o Historia y curso natural de la depresion.

e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Depresién seglin edad y sexo:

La depresién en la mujer.
La depresién en el hombre.
La depresion en la vejez.
Pseudodemencia depresiva.
La depresion en la nifiez.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Epidemiologia y aspectos econémicos:

e Epidemiologia y aspectos econdmicos.
e Autoevaluacion.

Capitulo IX. Diagndéstico:

e Diagnostico de la depresion.

Capitulo X. Tratamiento:

Introduccion.

Tratamientos farmacolégicos.
Intervenciones psicoterapéuticas.
Otras medidas terapéuticas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XI. Pronéstico:

e Prondstico.

Médulo Il. Ansiedad:

Capitulo I. Concepto y clasificacion:

Introduccion.

Agorafobia.

Fobia Social.

Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).




Estrés postraumatico.

Fobia especifica.

Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).

Ansiedad en la infancia y adolescencia.

Tipos y caracteristicas de los trastornos de ansiedad.
¢Son comunes los trastornos de ansiedad?

¢Quién tiene mas riesgo de padecerlos?

Ayuda disponible para los jévenes con estos trastornos.
¢, Qué pueden hacer los padres?

Ansiedad por separacion.

Trastornos asociados a la ansiedad y depresion.

Resumen.

Autoevaluacion.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo Il. Epidemiologia:

e Introduccion.

e Cultura, edad y sexo.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Modelos etiolégicos: Etiologia de los trastornos de ansiedad:

e Introduccion.

Modelos Neuroquimicos.
Modelos neuroanatéomicos.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Diagndstico:

e Introduccion.

Criterios DSM-1V para el diagndstico del trastorno por ansiedad generalizada.
Criterios CIE-10 para el diagnéstico de ansiedad generalizada.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Tratamiento de los trastornos de ansiedad:

e Tratamiento de los trastornos de ansiedad.

e Farmacos ansioliticos, hipnéticos y sedantes.
Terapia cognitivo-conductual.

Reduccion del estrés.

Cambios en la alimentacion.
Tratamientos especificos de la ansiedad generalizada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Evaluacién e intervencion terapéutica: Evaluacion de los trastornos de ansiedad:

e Tratamientos psicoldgicos para los trastornos de ansiedad.




Criterios para la evaluacion de los tratamientos.
Tratamientos eficaces para los trastornos de ansiedad.
o Terapia de conducta o tratamiento conductual.
o Terapia cognitiva.
o Tratamiento cognitivo-conductual.
o Tratamiento Psicodinamico.
Efectividad de los tratamientos.
Otros enfoques en la comprension y el tratamiento de los trastornos de ansiedad.
Resumen.
Autoevaluacion.

Unidad V: Psicologia y hospitalizacién

Capitulo I. Psicologia de la salud:

e Introduccion.
e El nacimiento de la psicologia de la salud como disciplina.
e Fundamentos. Bases tedricas y empiricas de la psicologia de la salud y del bienestar.
e El perfil del psicélogo de la salud.
o Definicion y formacion del psicélogo clinico y de la salud.
o Acreditacion.
o Funciones del psicélogo de la salud.
= Evaluacion.
= Diagnéstico.
= Tratamiento e intervencion.
= Consejo, asesoria, consulta y enlace.
= Promocion, mantenimiento de la salud y prevencién de la enfermedad.
= Promocién de la salud.
= Prevencion de la enfermedad.
= Investigacion.
= Ensefianza y supervision.
= Direccién, administracion y gestion.
Ambitos de actuacion de la psicologia de la salud.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Il. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Actuaciones posibles en salud mental:

e Introduccion.

e Aproximacion historica.

e Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte I).
e Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte II).
e Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte IlI).
e Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte 1V).
e Medidas preventivas en salud mental.

e Prevencién y promocién de los trastornos de salud mental en atencién primaria.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.




Capitulo Ill. Estrés ante la hospitalizacién y ansiedad prequirdrgica en pacientes adultos:

e Introduccion.

o Definicion.

e Fases del estrés.

e Tipos de estrés.

e Componentes de la respuesta estrés.

e Fuentes de estrés en la hospitalizacion.

e El marco hospitalario.

e El hospital como estresor.

e Caracteristicas personales: Factores de vulnerabilidad.
e Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacion.
¢ El papel de las ansiedades en el acto quirdrgico.

e Técnicas para el control de la ansiedad quirurgica.

e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo IV. Estrés en la hospitalizaciéon infantil. Un modelo de validacién de programas de preparacion a la
intervencién quirurgica:

e El hospital como elemento estresor en el nifio.
Necesidad de una preparacion psicoldgica a la hospitalizacién e intervencién quirdrgica.
El aula ltdica, técnica de reduccién de la ansiedad prequirtrgica.
Importancia de validar la adecuacion de procedimientos sanitarios.
Propuesta de validacién de los programas de preparacion a la intervencion quirirgica en nifios.
o Fases del disefio.
= | Fase. Evaluacion pretratamiento.
= || Fase. Evaluacion postratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. Trastornos de la conducta alimentaria:

e Introduccion.
Epidemiologia.
Etiopatogenia.
Clinica.
Diagnostico.
o Criterios DSM-IV para la anorexia nerviosa.
o Criterios CIE-10 para la anorexia nerviosa.
o Criterios DSM-IV para bulimia nerviosa.
o Criterios CIE-10 para la bulimia nerviosa.
Prondstico.
Tratamiento psicolégico de la anorexia nerviosa.
o Introduccion.
o Generalidades del tratamiento cognitivo conductual.
o Principios de tratamiento.
o Hospital de dia.




[¢]

Tratamiento en equipo.
Terapias grupales.
Trabajo con grupos de padres.
Terapia de familia en la anorexia.
= Escuela estructuralista.
= Escuela de Milan.
Tratamiento psicolégico de la bulimia nerviosa.
o Hospitalizacion.
o Hospital de dia.
o Ambulatorio.
Comportamientos bulimicos.
o Primera fase.
o Segunda fase.
o Tercera fase.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

o

o

Capitulo VI. Enfermedades psicosométicas:

e Introduccion.
e Orientacion neurofisiolégica, antropolégica y conductual.
e Orientacién psicodinamica.
o Escuela norteamericana (Dunbar, Alexander, Deutsch, French, Weiss y English).
o Escuela argentina (Chiozza).
o Escuela Psicosomética de Paris (Marty, M’'Uzan, David, Fain).
e Historia clinica en medicina psicosomatica.
o Cefaleas.
e Diabetes mellitus.
o Enfermedad inflamatoria intestinal.
o Epidemiologia y patogenia.
o Anatomia patoldgica, clinica y complicaciones.
Laboratorio y endoscopia.
Radiologia y ecografia.
Tomografia axial computarizada y resonancia magnética.
Tratamiento médico-quirdrgico.
Psicopatologia asociada.
Tratamiento psicoterapéutico.
« Ulcera gastroduodenal.
o Epidemiologia, etiopatogenia y clinica.
o Complicaciones, diagnéstico y tratamiento médico.
o Tratamiento quirdrgico, psicopatologia asociada y orientacion.
e Sindrome del intestino irritable.
o Criterios diagnosticos y tratamiento.
o Orientacion cognitivo-conductual y psicodindmica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

Capitulo VII. El paciente agresivo:




Introduccion.
Prevalencia y etiopatogenia.
Anamnesis y exploracion.
Exploraciones complementarias.
Diagnostico diferencial.
Patologias que mas frecuentemente se relacionan con la agresividad.
Tratamiento psicofarmacolégico del paciente agresivo.
o Contencion verbal o psiquica.
o Contencion fisica.
o Tratamiento cronico del paciente agresivo.
o Tratamiento en poblaciones especiales.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VIII. Contra la violencia hacia las mujeres:

e Concepto.

e Epidemiologia.

e Tipos de violencia.

o Perfil del maltratador y la victima.

e Los profesionales de salud.

e Pautas de actuacion en cada una de las instancias.
¢ |deas errdneas sobre la violencia contra las mujeres.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo IX. Maltrato infantil:

e Introduccion.

e Concepto y magnitud del problema.

e Factores de riesgo.

e Deteccién-diagnostico.

e Indicadores de maltrato infantil.

¢ Indicadores en los padres y/o cuidadores.
e Recomendaciones para la entrevista.

e Consecuencias en los nifios del maltrato y el abandono infantil.
e Actuacion.

e Prevencion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo X. Tratamiento psicologico del drogodependiente:

e Introduccion.

e Definiciones.

e Vias de administracion.
o Tipos de drogas.
o Tratamiento.




e El modelo cognitivo conductual en el paciente drogodependiente.
e Tratamiento farmacoldgico y psicoldgico de las adicciones.
e Tratamiento psicoldgico del alcoholismo.
Introduccion.
Definicion.
Epidemiologia.
Fisiopatologia.
Diagnostico, signos y sintomas.
Tratamiento.
Modelo cognitivo-conductual en el paciente alcohdlico.
Reinsercion social en las drogodependencias.
Pisos de reinsercion.
Tratamiento de la comorbilidad de las drogodependencias.
o Asociacién con trastornos depresivos.
o Asociacién con ansiedad.
o Asociacién con trastornos psicéticos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo XI. El dolor:

e Introduccion.
e Concepto y aspectos sociolégicos.
e Epidemiologia.
¢ Neurofisiologia.
e Aspectos psicoldgicos.
¢ Etiologia y tipos de dolor.
e Valoracion del dolor.
o Fases en la evaluacion del dolor.
o Métodos subjetivos en la valoracion del dolor.
o Métodos objetivos en la valoracion del dolor.
e Tratamiento.
o Otras técnicas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XII. Intervenciones psicolédgicas en crisis:

e Introduccion.
Criterios del DSM-V para el diagnéstico del trastorno por estrés postraumatico (TEP). American psychiatric
association.
Criterios del CIE-10 para el diagndstico de trastorno de estrés postraumatico. Organizacion mundial de la salud.
o Pautas para el diagndstico.
Técnica de focalizacion antagonica.
El papel del psicélogo en los desastres.
Ambitos de la intervencion psicosocial en catastrofes.
El perfil del psicélogo en la intervencion psicoldgica inmediata.
o Intervencion psicoldgica con afectados/familiares.
o Intervencion con intervinientes.




o Requisitos del psicélogo que asiste a catastrofes y conclusiones.
o Reacciones dentro de la normalidad.
e Aprendiendo de la experiencia.
o Desastre de Armero 1985 y terremoto de la ciudad de México de 1985.
o Terremoto de El Salvador en enero 2001 y el deslave en Casitas, como efecto del huracan Mitch en
Nicaragua.
o El retorno de la alegria UNICEF Colombia, la experiencia de las fuerzas armadas norteamericanas y la
guerra de Guatemala.
o Manifestaciones psicosociales mas frecuentes en los desastres naturales y conflictos sociales.
o Mitos y realidades en desastres masivos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XIIl. Abordaje psicolégico del paciente con infeccion VIH/SIDA:

e Introduccion.
e Epidemiologia.
e Infeccion por el VIH-1.
o Cuadro clinico de la infeccién por HIV-1y del SIDA.
= Manifestaciones clinicas atribuibles al propio HIV-1.
= Infecciones oportunistas en los pacientes con SIDA.
o Diagnostico de la infeccién por HIV.
¢ Manifestaciones psicolégicas en el SIDA.
o Sindromes psiquiatricos.
Demencia.
Delirium y trastornos de ansiedad.
Trastornos adaptativos.
Trastornos depresivos.
Mania y psicosis.
Abuso de sustancias, suicidio y preocupaciones («Worried well»).

e Tratamiento.
Tratamiento de los nifios.
Implicacién de otras personas importantes para el paciente.
Intervenciones psicoldgicas.
Counselling.
= «Counselling» sobre la realizacion de la prueba diagndstica para el VIH.
= «Counselling» sobre la reduccion de riesgos.
= «Counselling» sobre el desarrollo de afectacion cognitiva.
Terapia de resolucion de problemas.
= Organizacion de las sesiones de terapia de resolucién de problemas.
= Fases de la terapia de resolucion de problemas.
Técnicas de afrontamiento.
o Técnicas para hacer frente a situaciones estresantes.
o Intervenciones psicoldgicas en el paciente terminal.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo XIV. El paciente ante el cancer:




Introduccion.

Las malas noticias.

Consecuencias de una mala noticia.

Afrontamiento del paciente y la familia ante la enfermedad.

Reacciones de duelo del paciente y la familia.

La valoracion del paciente oncolégico de la informacién recibida sobre su diagnéstico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XV. Manejo de la muerte. Informaciéon y comunicacion en medicina:

e Introduccion.
e La revelacion del diagnostico, ¢ por qué decir la verdad?
e La conspiracion del silencio.
e Importancia de la comunicacion en el cuidado del paciente en fase terminal.
o La comunicacion no verbal.
o Comunicacion verbal.
o La Regla de Oro de la Comunicacion.
e Recomendaciones ante la entrevista con el paciente.
e Recomendaciones para dar malas noticias.
e Fases en un enfermo terminal.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XVI. Deteccidn de intento suicida en urgencias:

¢ Introduccion.
e Conceptos.
e Factores de riesgo de las conductas suicidas.
o Factores sociodermograficos.
= Sexo.
= Edad.
Estado civil.
Religion y situacion laboral.
o Factores sociales y nivel educativo.
o Factores familiares.
e Modelos explicativos.
e Valoracion de la conducta suicida.
¢ Las habilidades sociales como técnica de valoracion del riesgo suicida.
o Definicion de habilidades sociales.
o Componentes verbales y no verbales.
Barreras y facilitadores de la comunicacion.
La escucha activa.
Empatia.
Asertividad.
o La utilizacion de la pregunta en la interaccién con el presunto suicida.
e Importancia de programas para la prevencion del suicidio.
¢ Protocolo de valoracion del riesgo suicida.
e Resumen.

o

o

o

o




e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo XVII. Burnout:

¢ Introduccion y definicion.
Definiciones actuales.
o Datos epidemiolégicos segln estudios publicados.
e Sintomas y efectos sobre la salud.
e Consecuencias a nivel individual y organizacional.
e Etiologia.
o Factores que desencadenan el sindrome en los profesionales de la salud.
o Analizando algunos de estos factores.
e Etapas de la aparicion del burnout.
o Estrategias individuales.
e Instrumento de medida.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/pa/psicologia/auxiliares-online/tecnico-profesional-de-enfermeria-en-salud-mental-y-psiquiatria

