de enfermeria
critico

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 3 meses para la realizacion de este programa formativo y un
méximo de 12 meses para su finalizacion.

A lo largo de la trayectoria laboral de un profesional de enfermeria, es frecuente que tenga contacto conemergencias y
pacientes en estado critico, independientemente del servicio en el que trabaje. Debido a que en la mayoria de
intervenciones en este tipo de pacientes deben realizarse de manera precoz, es importante tener conocimientos y manejo
de las técnicas a realizar en cada momento. Debido a los cambios que desde el punto de vista cientifico y tecnoldgico
experimenta constantemente el campo de las urgencias y emergencias sanitarias es imprescindible mantener
actualizados estos conocimientos.

Los conocimientos que aporta esta formacion pueden resultar también de gran utilidad no solo para aquellos que ya
trabajan o quieren trabajar en el area de las urgencias, sino para a aquellos otros profesionales de la enfermeria que
trabajan en otros servicios de atencion a la comunidad como en la Atencién Primaria o Especializada, hospitalizacion a
domicilio y otros servicios de ayuda domiciliaria, centros residenciales geriatricos o de atenciéon a personas con
discapacidades, etc., asi como otros lugares donde pueda ser necesaria la atencién urgente.

Es evidente que el desempefio profesional realizado por las enfermer@s en todos estos ambitos requiere de una
formacion muy concreta para poder lograr la aplicacién rapida y eficaz de los cuidados que se requieran en situaciones
de urgencias o emergencias, cuestion que se pretende conseguir con estos estudios.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
e Diplomados/as o graduados/as en enfermeria.
Objetivos

Generales

Adquirir conocimientos bésicos sobre electrocardiografia.
Actualizar destrezas ante la realizacion de los diferentes tipos de sondaje.
e Mejorar los conocimientos y habilidades suficientes para contribuir a una mejor atencién en situaciones urgentes

que redunden en una mejor calidad en la atencién sanitaria y una disminucién en la morbimortalidad asociada a
estas situaciones y en las que es necesaria una atencion rapida, organizada, sistematica y basada en la evidencia
cientifica.

e Poner al dia, mediante el conocimiento de la metodologia, material, cuidados, indicaciones y complicaciones, los
conocimientos necesarios para realizar, de forma eficaz, técnicas de enfermeria en el contexto de un paciente
critico.

e Aprender las diferentes técnicas de monitorizacién cardiopulmonar avanzada.

e Comprender los fundamentos de la ventilacion mecanica invasiva y no invasiva.

e Conocer las técnicas necesarias para el manejo del paciente con convulsiones o ACV.

Especificos

Describir y diferenciar los principios basicos de las técnicas en emergencia, del triaje y de la seguridad clinica en la
atencién urgente, asi como identificar los recursos materiales, farmacolégicos y terapéuticos necesarios.

Profundizar en las técnicas relacionadas con la oxigenoterapia y la aspiracién de secreciones.

Identificar y describir las intervenciones necesarias de soporte vital basico y del uso de los diversos tipos de
desfibrilador externo semiautomatico (DESA).

Sefialar y describir los tipos de intervenciéon y actuacién a seguir ante las diferentes urgencias cardiovasculares,
respiratorias, neuroldgicas, endocrino-metabdlicas y traumatolégicas.

Salidas profesionales

El alumnado de este experto en técnicas de enfermeria en atencién al paciente urgente y critico se especializara en
areas avanzadas como:

e Servicios de emergencias extrahospitalarias.

e Servicios de urgencias de la Atencién Primaria.

e Servicios de urgencias hospitalarias.

e Centros de coordinacién y gestion de urgencias y emergencias.

e Cuerpos de seguridad y proteccion del estado: Bomberos, Proteccion Civil.

e Otras: Salud Responde, ONG.

e Favorece la contratacion laboral preferente, segun criterios de perfiles de la Comunidad Auténoma.
e Puntuacién en baremos de demandantes de empleo del Sistema Nacional de Salud.

e Contribuye al desarrollo profesional y actualizacién de competencias profesionales de su categoria profesional.
e Especializacidon en bolsas especificas de la especialidad.

e Mejora la puntuacion en la carrera profesional y curriculum.
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Requisitos para la inscripciéon

¢ Solicitud de inscripcion.
¢ Diploma o acta de finalizacién de estudios Universitarios (Diplomado, Graduado, Licenciado).
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 298 test de opcidn alternativa (A/B/C) y 2 supuestos practicos. El alumno debe
finalizar cada modulo del experto y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests como de los
supuestos practicos planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Actualizacién en técnicas de enfermeria en el paciente critico [13 Créditos ECTS]

Tema l. Via aérea:

e Técnicas para la apertura de la via aérea.
o Paciente consciente.
o Paciente inconsciente.

Dispositivos Faringo-Es6fago-Traqueales.
o Intubacion traqueal.

Intubacién nasotraqueal.

Via aérea quirargica.

Intubacion traqueal retrograda.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema ll. Ventilacion: Técnicas mas usuales:

e Ventilacion artificial boca-boca o reanimacion con aire espirado.
e Ventilacion artificial instrumentalizada.
e Respirador mecanico.
o Introduccion.
o Fisiologia respiratoria.
o Modalidades de ventilacion mecanica.
o Desconexioén de la ventilacion mecanica. Destete.
o Cuidados de enfermeria en la ventilacibn mecanica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




o Bibliografia.

Tema lll. Oxigenoterapia:

Introduccion.
Factores que afectan a la respiracion.
Indicaciones.
Administracion.
o Mascarilla venturiy Tubo en T.
o Campana de oxigeno, tienda facial, mascarillas de traqueostomias y canula nasal.
o Mascarilla de oxigeno simple y mascarilla con reservorio.
Cuidados de enfermeria.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IV. Vias venosas:

Canalizacion de las vias venosas periféricas.
o Complicaciones, observaciones y cuidados.
Via venosa dificil.
Canalizacion de vias venosas central de acceso periférico.
Canalizacion de vias venosas centrales.
o Técnica.
o Complicaciones y cuidados posteriores.
Via intradsea.
o Complicaciones, cuidados posteriores y recomendaciones.
o Pistola de puncién intradsea.
Canalizacion de la vena umbilical.
Presién venosa central.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Canalizacién arterial:

Introduccion.
Arterias.
Preparacion.
Colocacion.
Complicaciones, cuidados y retirada.
Balon de contrapulsacion intraadrtico.
o Descripcién, tipos de balén y funcionamiento.
o Indicaciones y contraindicaciones de utilizacion del balén de contrapulsacion.
o Ventajas, complicaciones y cuidados en el uso del balon.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Sondajes:




Sondaje Gastrico.
o Material.
o Procedimiento de la técnica.
o Complicaciones, contraindicaciones, observaciones y cuidados.
Implantacion de una sonda gastrica a un neonato.
Lavado gastrico.
Carbon activado.
Actuacion de enfermeria ante el paciente con hemorragia digestiva alta (HDA).
Sonda Bengstaken—Blakemore.
Sondas de aspiracion controlada.
Sondaje vesical.
o Insercién en la mujer y en el hombre.
Mantenimiento y observaciones.
Aplicacién, irrigaciéon y Sindrome de la bolsa de orina purpura.
Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema VII. Toracocentesis:

e Toracocentesis.
e Resumen.

e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema VIII. Drenaje toracico:

e Introduccion.
Tipos de drenajes toracicos.
Técnica del drenaje toracico.
o Técnica.
o Complicaciones y Cuidados del drenaje toracico.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Pericardiocentesis:

Antecedentes histéricos.
Definicion, indicaciones y material.
Técnica.

Cuidados y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Movilizacién e inmovilizacion:

e Técnicas de movilizacién e inmovilizacién por personal especializado.
e Medidas de seguridad personal para movilizar a un paciente..
e Técnicas de inmovilizacion.
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Collarines y Férulas.
Mas dispositivos de inmovilizacion.
Material de movilizacion.
Técnicas de movilizacion.
Técnicas de movilizacién urgente de pacientes.
Maniobra de retirada del casco.
o Inmovilizacién en primeros auxilios.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.
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Tema XI. Manejo del material electromédico:

e Monitorizacién cardiaca.

e Tipos de desfibriladores.

o Desfibrilacion.

e Cardioversion.

e Marcapasos transcutaneo.

e Electrocardiégrafo.

e Pulsioximetro.

e Manejo del aspirador de secreciones.
e Manejo del glucémetro.

e Manejo de respiradores portatiles.
e Incubadoras y cunas térmicas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Médulo II: Actualizacién en técnicas en urgencias, emergencias y UCI [7 Créditos ECTS]

Tema l. Lavado de las manos:

e Introduccion.

e Lavado higiénico.
e Lavado antiséptico.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema Il. Monitorizacion cardiaca en UCI:

e Monitorizacion cardiaca.
e Arritmias cardiacas.
o Clasificacién de las taquiarritmias.
o Clasificacion de las bradiarritmias.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Ill. Monitorizacién de la presion arterial:

e Introduccién.




Monitorizacién no invasiva de la presion arterial.
Monitorizacién invasiva de la presién arterial.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Monitorizacion respiratoria:

Introduccion.
Capnografia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema V. Monitorizacién de la diuresis:

Introduccion.

Indicaciones y contraindicaciones del sondaje.
Material necesario para el sondaje.

Técnica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Monitorizacion hemodinamica mediante ecocardiografia:

Introduccion.

Precarga y volemia.

Funciodn sistdlica de VI.

Volumen sistdlico y gasto cardiaco.

Funcidn sistélica del ventriculo derecho y presion sistélica de arteria pulmonar.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Monitorizacién hemodinamica invasiva:

Introduccion.
Monitorizacion invasiva mediante catéter de arteria pulmonar.
o Monitorizacion hemodinamica mediante el catéter de la arteria pulmonar.
= Complicaciones relacionadas con el catéter de la arteria pulmonar.
Métodos semi-invasivos de monitorizacion. Andlisis de la curva de presion y termodilucion transpulmonar.
o Pardmetros mas importantes obtenidos mediante el PICCO.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VIIl. Monitorizacion de la temperatura:

e Medicion de la temperatura.

e Alteraciones de la termorregulacion.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema IX. Ecocardiografia en procedimientos invasivos:




Introduccion.

Accesos vasculares, paracentesis, pericardiocentesis, toracocentesis, puncién vesical suprapubica y
traqueotomia.

Ecocardiografia transesofagica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema X. Canalizacién accesos venosos:

Introduccion.

Indicaciones, contraindicaciones y material necesario.
Técnica de cateterizacion y diseccién venosa.
Abordaje percutédneo de la vena yugular interna.
Abordaje percutaneo de la vena subclavia.

Abordaje percutaneo de la vena femoral.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XI. Desfibrilacion no sincronizada y cardioversién sincronizada:

Introduccion.
Desfibrilacion sincronizada o cardioversion.
o Material necesario para hacer una cardioversion y técnica.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XII. Periocardiocentesis:

Introduccion.

Material, técnica y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIIl. Técnica de colocacién de marcapasos:

Introduccion.

Composicién sistema de estimulacion.

Modos de estimulacion mas habituales y colocacion del marcapasos definitivo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIV. Cateterismo cardiaco:

Introduccion.
Procedimiento y coronografia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XV. Balon de contrapulsacion:

¢ Introduccién.




e Descripcion e insercion.

¢ Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVI. Técnicas de reanimacién cardiaca:

e Introduccion.

e Técnicas a utilizar en situaciones dramaticas.
o Dispositivos eléctricos especificos.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVII. Hipotermia terapéutica:

e Indicaciones y aplicacién térmica.

e Métodos de aplicacion de hipotermia terapéutica e induccion.

e Mantenimiento, recalentamiento, consideraciones practicas y complicaciones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVIII. Técnicas de oxigenoterapia:

¢ Introduccion.

e Fuente de suministro de oxigeno y sistema de administracién de oxigeno.
e Calentador/nebulizador con regulador de concentracién de oxigeno.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XIX. Tragueostomia percutanea:

e Introduccion.

e Anatomia y fisiologia.

e Cronologia y técnicas.

e Descripcién de la técnica.

e Técnica Ciaglia Blue Rhino.
e Complicaciones.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XX. Ventilacién mecénica no invasiva:

e Introduccion.

e Generalidades en el inicio de la ventilacion no invasiva y monitorizacion.

e Destete, factores de mal prondstico, indicaciones y contraindicaciones de la ventilacion no invasiva.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXI. Ventilacién mecéanica:

o Fisiologia respiratoria (1).




Fisiologia respiratoria (II).
Insuficiencia Respiratoria.
Parametros en ventilacion mecanica.
o Modos convencionales de Ventilacién Mecanica.
Ventilacion con presion de soporte.
Monitorizacién de la ventilacion mecanica.
e Ventilacion mecanica y transporte.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXII. Terapia con 6xido nitrico y decubito prono:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXIII. Técnica AnaConDa®:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXIV. Técnica de toracocentesis y drenaje toracico:

Toracocentesis.
Drenaje toracico.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXV. Neuromonitorizacién no invasiva:

indice biespectral (BIS).

Sonografia doppler transcraneal.

Espectroscopia con luz cercana al infrarrojo (NIRS).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXVI. Neuromonitorizacion invasiva:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXVII. Técnicas diagndsticas de muerte encefélica:

Introduccion.
Pruebas instrumentales de soporte al diagnostico.
Resumen.

Autoevaluacion.




Tema XXVIIl. Donacién en asistolia:

Introduccion.

Extraccion super-rapida.
Perfusion regional normotérmica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXIX. Técnica de puncién lumbar:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXX. Paracentesis abdominal:

Introduccion.
Técnica.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXXI. Control de varices esofagicas sangrantes:

Introduccion.
Complicaciones.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXXII. Técnicas de medicién de la presién intraabdominal:

Introduccion.

Indicaciones, clasificacion de la hipertension, material y técnicas de medicién de la presion intraabdominal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXIII. Técnicas de nutricién enteral:

Introduccion.

o Técnicas de acceso enteral.
Sonda nasogastrica (SNG).
Sonda nasoyeyunal (SNY).

o Técnica de colocacion mediante método manual.
Sondas de doble luz.
Gastrostomia.
Yeyunostomia.
Nociones basicas de nutricién enteral.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXXIV. Hemodiafiltracién veno-venosa continua:




Introduccion.

Indicaciones de las TDEC y técnica.
Funcionamiento y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXV. Medicién de la funcién hepatica. Monitor Limon® Pulsién:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXXVI. Membrana de oxigenacién extracorpdrea. ECMO:

Introduccion.

Elementos del dispositivo.

Indicaciones y contraindicaciones.

Tipos de asistencia circulatoria. ECMO veno-arterial (V-A) y veno-venosa (V-V).
Manejo y objetivos hemodinamicos.

Manejo respiratorio, objetivos respiratorios, monitorizacion del paciente con ECMO, monitorizacion del circuito,
monitorizacién del paciente.

Anticoagulacién, medidas generales y desconexion de la asistencia circulatoria.
ECMO con indicacion circulatoria (V-A), respiratoria y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXVII. Técnicas en urgencias toxicoldgicas:

Técnicas de descontaminacion digestiva.
o Lavado géstrico y carbén activado en dosis Unica.
o Técnicas avanzadas de descontaminacién y endoscopia o cirugia.
Técnicas de depuracion renal.
Técnicas de depuracion extrarrenal.
Resumen.
Autoevaluacion.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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