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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 3 meses para realizar el experto universitario y un maximo
de 6 meses.

Actualmente, son cada vez mas las personas que practican deporte en lugares de alta complejidad, como montafias, en
la nieve, cuevas, barrancos... Lugares en los que las condiciones no han cambiado y, por tanto, pueden llegar a ser
peligrosos. De hecho, cuando existe una alta participacion, hay mas riesgo de que se produzcan accidentes que pueden
acarrear graves consecuencias para las personas.

Lo cierto es que acceder a estos lugares no suele ser facil y, por eso, se necesita un equipo de salvamento sanitario que
cuente con un adecuado conocimiento del medio, de los materiales y de las técnicas de procedimiento de rescate. De
hecho, esto es de suma importancia, puesto que una asistencia sanitaria y un rescate adecuado son determinantes para
el pronéstico de los accidentados.

Este experto universitario en salvamento sanitario en medios de acceso dificil te ayudar4 a manejar de manera
efectiva las emergencias que ocurran en el medio natural y, en concreto, en lugares complejos. De esta forma,
aprenderas medidas basicas de supervivencia, tecnologias basicas avanzadas en areas montafiosas, nevadas intensas,
barrancos, cuevas, océanos... y las condiciones patoldgicas asociadas con estos lugares.
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Certificacion: Universidad San Jorge
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SANJORGE )ﬂt
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Todo el personal universitario que realice un Experto Universitario online de la Universidad San Jorge (USJ) recibira,
una vez finalizado, un diploma en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad
certificadora de las capacitaciones o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos sumas a esto que este tramite
no tendria ningun coste adicional. La Universidad San Jorge expedira en virtud de lo dispuesto en el articulo 34.1 de la
LOU el titulo propio, titulo sin validez oficial, que acredite la superacion del programa.

La USJ bajo ningln concepto, expedira el titulo universitario correspondiente al programa formativo si el alumno/a no ha
finalizado con éxito la evaluacién correspondiente y no ha transcurrido el tiempo minimo desde la matricula. Una vez
transcurrido el tiempo minimo que exige la dicha universidad y finalice la edicién, se procedera a solicitar el diploma a la
Universidad San Jorge, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los Expertos Universitarios entre uno y tres
meses. lgualmente, los alumnos, una vez realizada la formacion, podran solicitar un certificado provisional expedido por
ESHE a la espera de recibir el diploma de la USJ.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defanteéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad San Jorge

Paxie traseral debveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad San Jorge




¢A quién va dirigido?
A la realizacién de experto universitario online podran acceder los siguientes profesionales:

e Grado en Enfermeria.

e Grado en Medicina.

e Grado en Fisioterapia.

e Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Grado en Biologia Humana.

e Grado en Biologia Sanitaria.

e Grado en Biomedicina.

e Grado en Biomedicina Béasica y Experimental.

e Grado en Ciencias Biomédicas.
e Grado en Terapia Ocupacional.

Objetivos

Generales

Este experto capacita al alumno ademas para:

¢ Comprender completamente las condiciones patolégicas asociadas con las montafias y otros entornos hostiles.

e Conocer como desarrollar de forma segura tecnologias avanzadas en areas montafiosas, nevadas intensas,
barrancos, cuevas, océanos y otros entornos hostiles.

e Usar medidas basicas de supervivencia para adaptarse a entornos montafiosos y hostiles.

e Adquirir los conocimientos técnicos necesarios para poder formar parte de un equipo de rescate de montafia,
hacerse cargo de tareas especificas de salud y colaborar activamente en las tareas de rescate sin generar riesgos
adicionales para la operacion.

e Manejar de manera efectiva las urgencias y las emergencias que ocurren en el medio natural.

e Ampliar y actualizar la informacion relativa a actividades médicas relacionadas con las patologias de montafia,
ambientes montafiosos e inhéspitos (montafas lejanas, regiones polares, desiertos, etc.).

Salidas profesionales

Médico / enfermero en servicios de urgencias y proteccion civil.
Médico / enfermera del equipo de rescate.

Médicos / enfermeras en expediciones de alta montafia o entornos hostiles.
Médico / enfermera en estacion de esqui.

Médicos / enfermeras de clubes y deportes de montafia, deportes de invierno y otras federaciones
Médicos / enfermeros participando en una competicion en un entorno natural.

Requisitos paralainscripcion
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En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesionales que tengan experiencia en el
sector especifico del experto universitario y por orden de inscripcion.

e Solicitud de matricula.

e Documento de Identidad, Cédula de identidad, TIE o Pasaporte en vigor.

e Fotocopia del Titulo universitario.

e Por acuerdo de la Comisién de Titulos Propios se podran admitir a este tipo de cursos [excepto a master] a
aquellos alumnos de los grados de la propia Universidad que cursen un titulo propio asociado a una de las
titulaciones de grado de la misma.

Evaluacion
.

==/

La evaluacion consta de 95 preguntas (A/B/C) y 6 supuestos préacticos. El alumno debe finalizar el experto universitario
y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 65% tanto de los tests como de los supuestos planteados en el mismo,
que se realizaran a través de la plataforma online.

Para dar por finalizado el experto universitario ademas de la evaluacion correspondiente a cada modulo, el alumno debe
de realizar un trabajo final de experto universitario de un tema elegido de una relacion propuesta por el equipo de
tutores, con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliografica, superando este con una calificacion
superior al 65% de la nota del médulo trabajo fin de experto.

Contenidos

Unidad I: Avances en medicina de salvamento sanitario en medios de dificil acceso

Médulo I. Asistencia traumatoldgica:

Capitulo I. Traumatismo craneoencefalico:

e Introduccion, definicion y epidemiologia.

e Bases fisiopatolégicas del TCE.

e Obijetivos generales en el manejo del TCE.

e Clasificacion de los traumatismos craneoencefélicos.

e Valoracién y manejo del TCE.

e TCE leve.

e TCE moderado.

e TCE grave.

e Aplicaciones prondsticas, controversias y desarrollo investigacional.
e Uso practico de la escala de Glasgow.

e Lesiones tipicas en el traumatismo craneoencefélico. Técnicas de imagen y aspectos diagnéstico-radioldgicos.
e Pronéstico y secuelas del TCE.




Capitulo Il. Traumatismo medular:

e Introduccion.

e Epidemiologia y fisiopatologia.

e Anatomia relevante.

e Definiciones y conceptos basicos.

e Clasificacion regional de las lesiones medulares y tipos de lesién medular.
e Consideraciones generales y aproximacion inicial.

e Valoracién neurologica.

e Manejo diagndstico-terapéutico en traumatismo medular.

e Evaluacion radiografica.

e Tratamiento quirdrgico de emergencia. Estudio NASCIS y revisiones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo Ill. Traumatismo toréacico:

Objetivos y anatomia.
Introduccion.
Etiologia, mecanismos de produccién y clasificacion.
Traumatismos torécicos cerrados.
o Introduccion y definiciones etiolégicas.
o Lesiones de las partes blandas y fracturas costales.
o Volet costal.
o Lesion esternal y rotura diafragmatica.
o Comprension toracica aguda, asfixia traumatica, asfixia postraumatica.
e Colecciones en la cavidad pleural.
e Lesiones de 6rganos toracicos.
o Contusion pulmonar.
o Sindrome del distrés respiratorio del adulto (Acute lung injury).
o Traumatismo traqueobronquial.
Traumatismo esofagico y cardiaco.
o Traumatismos de los grandes vasos.
o Tratamiento general de los traumatismos toracicos cerrados.
Traumatismos toracicos abiertos.

[¢]

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo IV. Traumatismo abdominal:

e Introduccion.
¢ Clasificacion.
e Contusiones del abdomen.
o Caracteristicas, mecanismos de produccion y factores de los que depende la gravedad de la lesion.
o Tipos de lesiones.
= Lesion de visceras macizas.

= Lesion de visceras huecas.




= Lesion de epiplon y de mesenterio. Lesiones de los elementos vasculares y los elementos nerviosos.
o Clinica y diagnostico.
o Tratamiento de las contusiones del abdomen.
Heridas del abdomen.
o Etiologia, heridas no penetrantes y penetrantes.
o Clinica y diagnostico de las heridas abdominales.
o Tratamiento de los traumatismos abiertos del abdomen.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. Patologia traumatoldgica del miembro superior:

e Hombro.
o Fracturas de clavicula.
o Luxacion acromioclavicular.
o Luxacion esternoclavicular.
o Fracturas escapulares.
o Luxacion de hombro.
o Roturas del manguito de los rotadores.
o Fracturas proximales de himero.
e Brazo.
o Fracturas de la diafisis humeral.
e Codo.
o Fracturas supracondileas.
o Fracturas epitrocleares.
o Fracturas epicondileas y del condilo.
o Fracturas intercondileas en Y oen T.
o Luxacion de codo.
o Pronacion dolorosa.
o Fractura de olécranon.
o Fracturas de la apofisis coronoides.
o Fracturas de cabeza de radio.
o Fracturas de cuello de radio.
Antebrazo.
o Informacién general.
o Fractura aislada de cubito.
o Fractura-luxacion de Moteggia.
o Fractura-luxacion de Galeazzi.
e Mufeca.
o Fractura de Colles.
o Fractura de escafoides.
o Luxaciones del carpo.
Mano.
o Fracturas de los metacarpianos y de las falanges.
o Fractura de base del primer dedo.
o Rotura ligamento lateral interno, pulgar del guardabosques.
o Fractura del quinto metacarpiano.
Resumen.
Autoevaluacion.




o Bibliografia.

Capitulo VI. Patologia traumatolégica del miembro inferior:

e Articulacion de la cadera. Cintura pelviana.
o Luxaciones de cadera.
o Fracturas de cabeza femoral.
o Fractura de cuello femoral.
o Fractura de pelvis y acetabulo.
Regioén crural. Muslo.
o Diafisis femoral.
Articulacion de la rodilla.
o Luxacion de rodilla.
o Fractura de rétula.
o Luxacion de rétula.
Pierna.
o Fractura de diéfisis tibial y peronea.
o Pilon tibial.
o Tobillo.

¢ Pie.

o

Astragalo.

o Calcéaneo.

o Metatarsianos y falanges.
Partes blandes.

o Rodilla.

o Esguince de tobillo.

o Roturas tendinosas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VII. Politraumatizado:

Magnitud del problema.

Terminologia. Etiologia y localizacién de las lesiones.

Picos de mortalidad en el politraumatizado.

Objetivos en la atencion del politraumatizado.

Fases de asistencia prehospitalaria del politraumatizado: el decélogo prehospitalario.

Comunicacion entre el equipo extrahospitalario y el hospitalario.

Actuacion frente al politraumatizado.

Reconocimiento primario.
o Permeabilidad de la via aérea con control de la columna vertical (Airway).
= Secuencia de intubacion rapida.

Ventilacion y respiracion (Breathing).

Circulacion (Circulation).

Valoracion neuroldgica (Disability).

Exposicién, proteccién del medio ambiente y sondaje (exposure).

e Reconocimiento secundario.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o
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o Bibliografia.

Capitulo VIII. Farmacologia en el politraumatizado:

e Medicacion del politraumatizado en urgencias.
e Control del dolor.

e Control de la sedacion.

e Hipndticos.

¢ Relajantes musculares.

e Errores comunes.

e Aspectos practicos de la analgesia-sedacion.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Médulo Il. El papel de la enfermeria:

Capitulo IX. Técnicas instrumentales de urgencia:

e Soporte ventilatorio.
o Canula de Guedel (orofaringea).
o Intubacién endotraqueal.
o Via aérea de emergencia.
Soporte circulatorio.
o Via venosa periférica.
o Via venosa central.
o Via intradsea.
Otras técnicas.
o Sondaje vesical.
o Sonda de Sengstaken-Blakemore (SSB).
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo X. Enfermeria traumatolégica:

e Inmovilizaciones en traumatismos.

o Introduccion y conceptos generales.

o Tipos de férulas.

o Lesiones traumatoldgicas mas frecuentes.
Lesiones de la columna vertebral.
Lesiones de hombro.

Lesiones del humero.

Lesiones del antebrazo.
Fractura de fémur.

Fracturas de la tibia y el peroné.

o Vendajes.
o Aplicacion y tipos de vendaje.
o Vendajes mas frecuentes y enyesado.




e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Médulo lll. La psicologia en ambiente hostil:

Capitulo XI. Intervencién psicoldgica en catéastrofes:

e Introduccion.
Reacciones psicopatoldgicas ante una catastrofe.
Intervencion con los afectados.
o Medidas a adoptar.
Principios de la intervencion.
Casos.
o Generalidades.
o La psicologia en la guerra.
Productores de estrés de combate.
Caso particular. Acciones militares prolongadas y continuadas. Fatiga del combatiente.
Caso particular. Medidas activas y propaganda.
Caso particular. Intervencion psicoldgica en misiones internacionales.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo XII. La percepcién de riesgo:

La percepcion del riesgo.

El riesgo en las FAS.

El estrés.

Concepto de estrés.

Técnicas de control del estrés.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XIII. Psiquiatria en combate:

e Introduccion.
Historia.
Trastornos por estrés agudo.
o Manifestaciones clinicas.
o Factores estresantes y prevencion.
o Diagnostico y tratamiento.
Trastorno por estrés postraumatico.
o Diagnéstico y curso.
o Tratamiento.
Otros trastornos relacionados con el estrés.
Otros trastornos psiquiatricos.
Simulacién y consideracion sobre el uso de psicofarmacos.




e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Médulo IV. Aspectos médico-legales:

Capitulo XIV. Caracteristicas médico-legales en catastrofes:

e Introduccion.

Aspectos organizativos.

Problemas médico-legales: Causa de muerte.

Mecanismo de muerte y conmoriencia.

Identificacion.

Datos destinados a la prevencion de este tipo de catastrofes.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XV. Aspectos médico-legales en tiempos de guerra:

e Introduccion.
e Los Convenios de Ginebra.

(e]

(e]

(e]

(e]

(e]

Normas relativas a la proteccion de victimas de conflictos armados.

Prisioneros de guerra, proteccion de los prisioneros y cautiverio.

Internamiento, alojamiento, alimentacion y vestimenta de los prisioneros de guerra.
Personal médico retenido para asistir a los prisioneros de guerra.

Actividades intelectuales y fisicas. Translado tras la llegada al campamento y trabajo de los prisioneros de
guerra.

Hospitalizacion en pais neutral y fallecimiento de prisioneros de guerra.
Hospitalizacion en pais neutral de prisioneros, heridos o enfermos.

Principios para la hospitalizacién en pais neutral y observaciones generales.
Reglamento relativo a las comisiones médicas mixtas.

De las formaciones sanitarias moviles y establecimientos sanitarios.

Del personal y transportes sanitarios.

De los naufragos.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo XVI. Las ONG:

¢ Qué es una ONG?
ACNUR.

(e]

El trabajo del ACNUR.

Organizacion mundial de la salud.
El CICR.

Las mujeres y la guerra.

Las minas antipersona.
Resumen.




e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Médulo V. Asistencia odontolégica:

Capitulo XVII. Urgencias en odontologia. Diagnostico y tratamiento a nivel de primer escalén de salud:

e Introduccion.

e Dolor de origen estomatoldgico.

e Infecciones bacterianas.

¢ Infecciones virales, micéticas y estomatitis aftosa.

o Enfermedades mucocutaneas y Tratamiento de las lesiones yatrogénicas de la mucosa oral.
¢ Dolor periodontal, gingivitis crénica, periodontitis cronica y el dolor periodontal.
e Absceso dentario.

e Osteitis / Osteomielitis.

o Celulitis.

o Alveolitis, pericoronaritis y sialoadenitis.

e Traumatismos bucofaciales.

e Traumatismos dentoalveolares.

e Anestesia local en odontologia.

e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Médulo VI. Telemedicina y formacién continuada:

Capitulo XVIIIl. Formacién bésicay continuada en salud en ambientes extremos:

e Introduccion.

Proteger, alarmar y socorrer (PAS).

Formacion del jefe del equipo operativo y no sanitaria complementaria.
Decélogo de la asistencia prehospitalaria.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XIX. La telemedicinay la salud en ambientes extremos:

e Introduccion.

e Telemedicina en las unidades de sanidad de los Ejércitos/Armada.
La telemedicina en la red hospitalaria del ministerio de defensa.
Investigacion y desarrollo.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Anexo |. Conocimientos basicos de topografiay métodos de orientacion:




Introduccion.

Necesidad de la topografia, conceptos y terreno.
Coordenadas rectangulares.

Tipos de nortes y relacion entre ellos. La brajula.
Métodos expeditos de orientacion.

GPS (Sistema Global de Posicion).

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Anexo Il. Mordeduras y picaduras de animales terrestres y marinos:

e Introduccion.
Normas generales de actuacién ante picaduras y mordeduras.
Mordeduras.
o Mordeduras por humanos.
o Mordeduras por animales potencialmente rabiosos.
o Mordedura por serpientes.
Picaduras.
Picaduras por himendépteros: Abejas y avispas.
Picaduras por artrépodos.
Picaduras por miridpodos.
Picaduras de animales maritimos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o
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Anexo lll. Nutricion en el deporte y situaciones extremas:

e Introduccion.

o Necesidades energéticas.

e Composicion de la dieta.

e Otros elementos de la dieta.

e Reposicion de liquidos y electrolitos.

o Alimentacion pre, peri y postcompetitiva.
e Nutricidn en situaciones extremas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Anexo IV. Material de salud en situaciones extremas:

o Introduccion.

e Cadena de asistencia.

Material de equipamiento sanitario.

Material sanitario de un puesto médico avanzado.

Mochilas de resucitacion pulmonar para utilizar fuera de la unidad asistencial.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Anexo V. Técnicas de supervivencia:

e Introduccion.

e Preparacion.

e El accidente.

e Sobre el terreno.
e Cuerdas y nudos.
e El refugio.

e Aguay fuego.

e Alimentos.

e Consideraciones finales.
e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Anexo VI. Material aconsejable en deportes de riesgo:

Objetivos.
Buceo.
o La mascara.
Snorkel, equipo de oxigeno y aletas.
Trajes protectores, escarpines y guantes.
Cinturdn de lastre, piezas de plomo y compensadores de flotabilidad.
o Otros elementos de seguridad.
Escalada, trekking y senderismo.
Algunos consejos para la eleccién de material.
Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

[¢]
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Trabajo fin de experto: Trabajo fin de experto

El alumno debe realizar un trabajo fin de experto para finalizar su formacién y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliografica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensién de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revision bibliogréafica de unas 50 paginas.
Tamafio 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.

Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
Interlineado 1-1,15.
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Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente online el campus virtual revisado y aprobado por la
Universidad San Jorge, que estard operativo las 24 horas los 365 dias del afio y ademas esta adaptado a cualquier
dispositivo digital. ElI alumno en todo momento contard con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (usj@esheformacion.com), Teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del
sistema de mensajeria que incorpora nuestro campus virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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