Ex%eréo universitario en enfermeria en los
cuidados criticos

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 3 meses para la realizacion de este programa formativo y un
méximo de 12 meses para su finalizacion.

Los cuidados y tareas de atencion al paciente critico representan una parte sustancial del trabajo diario de los
profesionales de enfermeria de cualquier institucion asistencial sanitaria, pues las situaciones criticas o de amenaza vital
en el entorno asistencial hospitalario, e incluso en la atencién primaria, son frecuentes y habituales. Pese a su presencia
habitual en la clinica, la gravedad y trascendencia de estas situaciones criticas exigen una alta competencia profesional,
para poder generar respuestas de calidad y adecuadas a las necesidades y demandas de los pacientes.

Dada su cercania y atencién continuada, las enfermeras/os son una parte fundamental en los cuidados, en la deteccion
de los problemas de los pacientes ingresados en unidades de cuidados intensivos (UCI), por ello si los enfermeros/as
mantienen los conocimientos actualizados, se podra incrementar sus competencias y proporcionar una respuesta natural
en las alteraciones frecuentes e importantes de estos servicios, pudiendo asi abortar situaciones de riesgo, incluso vital,
para los pacientes que son nuestro objetivo y nuestra prioridad.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este experto online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

e Graduados en enfermeria.
Objetivos

Generales

e Actualizar los conocimientos y habilidades de los alumnos para conseguir una adecuada prestacién de cuidados y
atencion de enfermeria a pacientes criticos adultos.

Poner al dia los modelos de organizacién de los dispositivos asistenciales de cuidados criticos y de urgencias del
ambito hospitalario.

Conocer las responsabilidades legales y éticas del enfermero en el trabajo con pacientes criticos.

Adquirir habilidades en la valoracién de necesidades en pacientes con patologia urgente y/o critica.

Establecer un orden de prioridades y planificar los cuidados de enfermeria segun los diagnésticos de enfermeria
identificados.

Especificos

e Utilizar racionalmente los recursos disponibles, segun la demanda asistencial y el nivel de gravedad de los
pacientes.

¢ |dentificar problemas que permitan plantear preguntas que puedan ser abordadas en un proyecto de investigacion
como instrumento de mejora continua de la atencion al paciente critico.

e Mejorar los conocimientos en cuidados intensivos de las enfermeras para aumentar la calidad de vida del paciente
y su familia.

e Desarrollar y adquirir conocimientos y metodologia para cuidar al paciente ingresado en las Ucis de adultos.

Salidas profesionales

El alumnado de este experto en enfermeria en los cuidados criticos se especializara en areas avanzadas como:

e Unidades de Cuidados Intensivos y de Urgencias de adulto.

e Unidades de Cuidados Intensivos y de Urgencias de Pediatria/Neonatal.

e Servicios de Atencidn Extrahospitalaria Urgente.

e Favorece la contratacion laboral preferente, segln criterios de perfiles de la Comunidad Auténoma.

e Puntuacion en baremos de demandantes de empleo del Sistema Nacional de Salud.

e Contribuye al desarrollo profesional y actualizacién de competencias profesionales de su categoria profesional.
e Especializacion en bolsas especificas de la especialidad.

e Mejora la puntuacion en la carrera profesional y curriculum.

Requisitos para la inscripcion
e Solicitud de inscripcion.

e Diploma o acta de finalizacién de estudios Universitarios (Diplomado, Graduado, Licenciado).
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 294 test de opcién alternativa (A/B/C) y 2 supuestos practicos. El alumno debe
finalizar cada médulo del experto y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests como de los
supuestos practicos planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Actualizacién en técnicas de enfermeria en el paciente critico [8 Créditos ECTS]

Tema l. Via aérea:

Técnicas para la apertura de la via aérea.
o Paciente consciente.
o Paciente inconsciente.

Dispositivos Faringo-Eséfago-Traqueales.
o Intubacién traqueal.

Intubacién nasotraqueal.
Via aérea quirurgica.
Intubacion traqueal retrograda.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema ll. Ventilacion: Técnicas mas usuales:

e Ventilacion artificial boca-boca o reanimacion con aire espirado.
e Ventilacion artificial instrumentalizada.
e Respirador mecanico.

o Introduccion.

o Fisiologia respiratoria.

o Modalidades de ventilacion mecanica.

o Desconexién de la ventilacion mecanica. Destete.

o Cuidados de enfermeria en la ventilacibn mecanica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema lll. Oxigenoterapia:

e Introduccion.
e Factores que afectan a la respiracion.
e Indicaciones.




e Administracion.
o Mascarilla venturiy Tubo en T.
o Campana de oxigeno, tienda facial, mascarillas de traqueostomias y canula nasal.
o Mascarilla de oxigeno simple y mascarilla con reservorio.

Cuidados de enfermeria.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Vias venosas:

Canalizacion de las vias venosas periféricas.
o Complicaciones, observaciones y cuidados.
Via venosa dificil.
Canalizacion de vias venosas central de acceso periférico.
Canalizacion de vias venosas centrales.
o Técnica.
o Complicaciones y cuidados posteriores.
Via intradsea.
o Complicaciones, cuidados posteriores y recomendaciones.
o Pistola de puncién intradsea.
Canalizacion de la vena umbilical.
Presién venosa central.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Canalizacién arterial:

Introduccion.
Arterias.
Preparacion.
Colocacion.
Complicaciones, cuidados y retirada.
Balon de contrapulsacion intraadrtico.
o Descripcién, tipos de balén y funcionamiento.
o Indicaciones y contraindicaciones de utilizacion del balén de contrapulsacion.
o Ventajas, complicaciones y cuidados en el uso del balon.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Sondajes:

Sondaje Gastrico.
o Material.
o Procedimiento de la técnica.
o Complicaciones, contraindicaciones, observaciones y cuidados.
Implantacion de una sonda géstrica a un neonato.
Lavado géstrico.
Carbon activado.




e Actuacion de enfermeria ante el paciente con hemorragia digestiva alta (HDA).
e Sonda Bengstaken—Blakemore.
e Sondas de aspiracion controlada.
e Sondaje vesical.
o Insercién en la mujer y en el hombre.
e Mantenimiento y observaciones.
e Aplicacion, irrigacion y Sindrome de la bolsa de orina purpura.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Tema VII. Toracocentesis:

e Toracocentesis.
e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema VIII. Drenaje toracico:

e Introduccion.
e Tipos de drenajes toracicos.
e Técnica del drenaje toréacico.
o Técnica.
o Complicaciones y Cuidados del drenaje toracico.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema IX. Pericardiocentesis:

e Antecedentes histéricos.

e Definicion, indicaciones y material.
e Técnica.

e Cuidados y complicaciones.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema X. Movilizacién e inmovilizacion:

e Técnicas de movilizacién e inmovilizacién por personal especializado.
e Medidas de seguridad personal para movilizar a un paciente..
e Técnicas de inmovilizacion.
o Collarines y Férulas.
Mas dispositivos de inmovilizacion.
Material de movilizacion.
Técnicas de movilizacion.
Técnicas de movilizacion urgente de pacientes.
Maniobra de retirada del casco.
Inmovilizacién en primeros auxilios.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]




e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Tema XI. Manejo del material electromédico:

¢ Monitorizacion cardiaca.

Tipos de desfibriladores.
Desfibrilacion.

Cardioversion.

Marcapasos transcutaneo.
Electrocardiografo.

Pulsioximetro.

Manejo del aspirador de secreciones.
Manejo del glucometro.

Manejo de respiradores portatiles.
Incubadoras y cunas térmicas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Médulo II: Actualizacidon en el manejo electrolitico, metabdlico y nutricional en el paciente critico [12 Créditos
ECTS]

Bloque I. Manejo electrolitico:
Tema |. Medio interno.

¢ Definicion.

e Sistemas reguladores.

e Composicion del liquido extracelular e intracelular.
e Causas de alteracion del medio interno.

Tema Il. Balance hidrosalino.

e Definicion.

e Osmolaridad.

e Mecanismos reguladores del liquido extracelular.
Tema lll. Agua.

e Agua.

Tema IV. Deshidratacion.

e Clasificacion de la deshidratacion.

e Clasificacion de la deshidratacion segun la pérdida de solutos.
¢ Diagndstico.

e Tratamiento.

Tema V. Hiponatremia.




Clinica
Diagnostico.
Tratamiento.
o Tratamiento farmacoldgico.
o Actuacion en determinadas situaciones clinicas.
o Actuacion en la hiponatremia provocada por una causa determinada.

Complicaciones.
Pronéstico.

Tema VI. Secrecion inadecuada de hormona antidiurética (SIADH).

Criterios diagndsticos de SIADH.
Causas.

Clinica.

Tratamiento.

Tema VII. Hiponatremia en la insuficiencia cardiaca.
¢ Hiponatremia en la insuficiencia cardiaca.
Tema VIII. Hiponatremia en la cirrosis.

e Definicion.

e Clinica.

e Formas de presentar la hiponatremia en la cirrosis.
o Hiponatremia aguda.
o Hiponatremia crénica.
o Encefalopatia hepéatica e hiponatremia.

e Tratamiento.

Tema IX. Hipernatremia.

Etiologia.
Hipernatremia por pérdida de agua libre.
o Diabetes insipida central o neurogénica.
o Diabetes insipida nefrogénica.
Hipernatremia por pérdida de agua acompafiada de sodio, pero mas agua que sodio.
Hipernatremia por exceso de sodio.
Manifestaciones clinicas.
Diagnéstico.
Tratamiento.

Tema X. Hipopotasemia.

Etiologia de la hipopotasemia.
Manifestaciones clinicas de la hipopotasemia.
Diagnostico.

Tratamiento.

Tema XI. Hiperpotasemia.

¢ Etiologias.
e Manifestaciones clinicas.
e Tratamiento.




Tema XIl. Hipocalcemia.

Manifestaciones clinicas.

Etiologia.

Hipoparatiroidismo.

Trastornos del magnesio e hipocalcemia.
Déficit de vitamina D e hipocalcemia.
Paciente critico.

Cirugia.

Quimioterapia.

Intoxicacion por flaor.

Bifosfonatos.

Cinacalcet.

Pseudo-hipocalcemia.

Diagnéstico.

Tratamiento.

Tema XIl. Hipercalcemia.

e Etiologia
e Manifestaciones clinicas.

Tema XIV. Hipomagnesemia.

e Clinica.
e Tratamiento.

Tema XV. Hipermagnesemia.
e Hipermagnesemia.
Tema XVI. Hipofosfatemia.
¢ Hipofosfatemia.
Tema XVII. Acidosis.
e Acidosis.
Tema XVIII. Acidosis lactica.

e Clinica.

o Etiologia y clasificacion de la acidosis lactica.
o Acidosis lactica tipo A.
o Acidosis lactica tipo B.

e Tratamiento.

Tema XIX. Acidosis respiratoria.

e Manifestaciones clinicas.
e Diagnéstico.
e Tratamiento de la acidosis respiratoria.

Tema XX. Alcalosis metabdlica.

e Manifestaciones de la alcalosis metabdlica.




Tema XXI. Fluidoterapia.

e Soluciones cristaloides.

o Soluciones cristaloides isotonicas.

o Soluciones cristaloides hipertdnicas.
e Soluciones coloides.
e Hemoterapia.

o Concentrados de hematies.

o Otros hemoderivados.

Bloque Il. Manejo metabdlico:
Tema XXII. Medio interno y farmacocinética.
e Medio interno y farmacocinética.

Tema XXIII. Hipotermia y medio interno.

e Causas de hipotermia.
e Fisiopatologia y cuadro clinico de la hipotermia.
e Manejo de la hipotermia.
o Cuidados prehospitalarios.
o Cuidados intrahospitalarios.
e Prondstico de la hipotermia.

Tema XXIV. Hipertemia 'y medio interno.

Métodos para medir la temperatura.
Etiologia.

o Sindromes de hipertermia.

o Lesion cerebral.

o Causas infecciosas.

o Causas no infecciosas.
Diagndstico y evaluacion.
Tratamiento.

Tema XXV. Homeostasis de la glucosa.
e Receptores GLUT.

Tema XXVI. Hiperglucemia de estrés.

Regulacion fisiolégica de la glucemia.

Hormonas de contra regulacion.

Respuesta al estrés.

Factores que favorecen la hiperglucemia en el enfermo critico.

Efecto del control de la hiperglucemia en pacientes criticos.

Beneficios al controlar la hiperglucemia en pacientes criticos.

Principales acciones de las hormonas de contra regulacion y las citosinas en la produccion de hiperglucemia de
estrés.

Variabilidad de las glucemias.

¢,Cudl es la glucemia objetivo?

Tema XXVII. Cetoacidosis diabética.




Epidemiologia.
Etiopatogenia.
Clinica.
Diagnostico.
Tratamiento.

o Insulinoterapia.

Tema XXVIII. Coma hiperosmolar diabético.

o Patogénesis.
e Clinica, evaluacién y diagnéstico.
e Tratamiento.

Tema XXIX. Hipoglucemia.

e Control de la glucemia en el paciente critico
Fisiopatologia.

Definiciones.

Etiologia.

Clinica y diagndéstico.

Tratamiento.

Tena XXX. Crisis tirotoxica.
e Crisis tirotoxica.
Tema XXXI. Coma mixedematoso.
e Coma mixedematoso.
Tema XXXII. Insuficiencia suprarrenal.
Definicion.
Clasificacion y etiologia.
Clinica.

Diagnostico.
Tratamiento.

Tema XXXIII. Hipopituitarismo.
e Hipopituitarismo.

Tema XXXIV. Necrolisis epidérmica toxica.

Etiopatogenia.
Manifestaciones clinicas.
Diagnostico.
Tratamiento.

Tema XXXV. Coagulacién intravascular diseminada.

Prondstico.
Epidemiologia.
Fisiopatologia.
Clinica.
Diagnostico.




e Tratamiento.
e Prondstico.

Tema XXXVI. Fallo hepatico y medio interno.

Etiologia.

Manifestaciones clinicas.
Exploraciones complementarias.
Factores pronosticos.
Tratamiento.

Tema XXXVII. Técnica MARS y medio interno.

e Principios de la dialisis con albumina mediante MARS.
e Indicaciones y contraindicaciones.
e Conclusiones.

Tema XXXVIII. Sindrome de lisis tumoral.
e Sindrome de lisis tumoral.
Tema XXXIX. Hipoalbuminemia.
e Hipoalbuminemia.
Tema XL. Lipidos y reaccidn al estrés.
e Lipidos y reaccion al estrés.
Tema XLI. Proteinas y reaccion al estrés.
e Proteinas y reaccion al estrés.
Tema XLII. Colesterol: Funciones del colesterol.

e Balsas de la membrana o lipidicas.
e Colesterol y sistema nervioso central.
e Colesterol y hormonas esteroideas.

Tema XLIII. Hipocolesterolemia. Hipercolesterolemia.

o Hipercolesterolemia. Hipercolesterolemia.
o ¢Qué pasa con los lipidos ante una reaccién inflamatoria a sindrome de respuesta aguda?

Tema XLIV. Hipertrigliceridemia.

o Etiologia de la hipertrigliceridemia.

e Pancreatitis aguda por hipertrigliceridemia.
o Tratamiento a largo plazo.
o Embarazo.

Tema XLV. Elevaciéon de la homocisteina.
e Elevacion de la homocisteina.
Tema XLVI. Hiperamonemia.

e Causas.




e Manifestaciones clinicas.
e Diagnostico.
e Tratamiento.

Tema XLVII. Disfuncién intestinal y barrera.

e Disfuncion intestinal y barrera.
o Relacion entre translocacion bacteriana y nutricion.

Tema XLVIII. Sindrome de distrés respiratorio del adulto.

e Fisiopatologia.
e Tratamiento.

Tema XLIX. Ventilacion mecanicay lesién pulmonar asociada.
¢ Ventilacion mecénica y lesion pulmonar asociada.
Tema L. Insuficiencia renal aguda.

Alteraciones en el medio interno.
Tipos de IRA.

Diagnostico.

Tratamiento.

Tema LI. Técnicas de reemplazo renal y medio interno.

e Técnicas continuas de reemplazo renal y medio interno.
o Complicaciones electroliticas.
o Complicaciones metabdlicas.
o Complicaciones hematoldgicas.

Tema LII. Vitaminas y paciente critico.

e Vitaminas C.
e Vitaminas D.
e Tiamina o vitamina B1.

Tema LIIl. FArmaco-nutrientes.

e Farmaco-nutrientes.

Bloque Ill. Manejo nutricional:
Tema LIV. Escalas validadas de cribaje nutricional.
e Escalas validadas de cribaje nutricional.

Tema LV. Valoracion nutricional preoperatoria.

Cribado nutricional (screnning).
Valoracion nutricion.
Valoracion anatémica.

Datos bioquimicos.

Balance integrado.

Pardmetros inmunoldgicos.




o Perfil lipidico.
e Funcion fisica.

Tema LVI. Desnutricién relacionada con la enfermedad.

e Marasmo.
e Kwashiorkor.
e Marasco-kwashiorkor.

Tema LVII. Sindrome de realimentacion.

e Hipofosfatemia.

e Hipopotasemia.

e Hipomagnesemia.

o Déficit de tiamina.

e Retencion de sodio y sobrecarga de liquidos.

Tema LVIII. Nutricidon y sistema inmune.

¢ Sistema inmunoldgico.

e Timo.

e Epitelio intestinal.

e Tejido adiposo blanco.

e Leptina.

e Biomarcadores del sistema.

Tema LIX. Médulos nutricionales.
e Mddulos nutricionales.
Tema LX. Disfagia.

e Dentadura.
e Musculatura masticadora.
e Deglucioén: fisiologia.

o Fase bucal.

o Fase faringea.

o Fase esofagica.

o Disfagia. Generalidades.

e Complicaciones asociadas a la disfagia.

e Sintomas y/o signos que nos hacen sospechar disfagia.
e Disfagia aguda.

Tema LXI. Nutricién enteral.
e Nutricién enteral.
Tema LXII. Procinéticos.

e Metoclopramida.
e Domperidona.

e Cisaprida.

e Mosapride.

e Cinitaprida.




e Eritomicina.
Tema LXIIl. Sondas de nutricion.

e Sondaje nasogastrico.
e Deteccién de complicaciones.
e En caso de obstruccion de la sonda.

Tema LXIV. Nutricién parenteral.

e Nutricion parenteral periférica.

e Nutricion parenteral total.

e Composicién de la nutricion parenteral.
o Hidratos de carbono.
o Lipidos.
o Proteinas.

Tema LXV. Pacientes quirargicos con mas riesgo de desnutricion.
o Fistulas.
Tema LXVI. Nutricién en cancer es6fago-gastrico.

e Nutricidn en cancer es6fago-gastrico.
o Alteraciones del transito.
o Reflujo.
o Mal digestion.
o Déficit de micronutrientes.

Tema LXVII. Nutricién en la cirugia bariétrica.

¢ Necesidades nutricionales de la dieta post-cirugia bariatrica.
e Necesidades suplementarias.

Tema LXVIII. Nutricion en pacientes con colelitiasis.
e Nutricidn en pacientes con colelitiasis.

Tema LXIX. Nutricién en cirugia vias biliares y pancreas.
e Preoperatorio.

Tema LXX. Nutricién en la colectomia.
¢ Nutricién en la colectomia.

Tema LXXI. Sindrome de intestino corto.

e Adaptacion intestinal.
e Tratamiento.
o Fase de adaptacion.
o Fase de mantenimiento.

Tema LXXII. Nutricién y sindrome pierde proteinas.

¢ Nutricién y sindrome pierde proteinas.




Tema LXXIII. Nutricién en la lesion renal aguda.
e Requerimiento.
Tema LXXIV. Nutricién en la insuficiencia hepatica.
e Nutricidn en la insuficiencia hepatica.
Tema LXXV. Nutricién en la insuficiencia pancreatica exocrina.
e Enzimas pancreaticas.
Tema LXXVI. Nutricién en la insuficiencia respiratoria.
e Nutricion en la insuficiencia respiratoria.
Tema LXXVII. Nutricién y sepsis.
o Nutricién y sepsis.
Tema LXXVIII. Nutricién en el politraumatizado.
e Nutricion en el politraumatizado.
Tema LXXIX. Nutricién y quemado.
e Nutricion y quemado.
Tema LXXX. Quilotérax y nutricion.
e Quilotérax y nutricion.
Tema LXXXI. Desacondicionamiento fisico.
¢ Desacondicionamiento fisico.
Tema LXXXII. Calorimetria indirecta.

e Calorimetria indirecta.

Algoritmos.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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