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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 3 meses para la realizacion de este programa formativo y un
méximo de 12 meses para su finalizacion.

Una enfermedad profesional es aquella que esta causada de manera directa por el ejercicio de la profesién o del trabajo
que realiza una persona y que le produce una incapacidad e, incluso, la muerte. Por tanto, se diferencia de un accidente
de trafico en que esta situacion se produce de forma progresiva a lo largo del desempefio del puesto laboral y no en un
momento puntual, como ocurren con los accidentes.

Lo cierto es que es el Gobierno el que determina, cada tiempo, las enfermedades que considera que son laborales. En el
sector sanitario, son muy diversos los factores de riesgos, asi como el abanico de posibles dafios a la salud. Entre las
posibles causas de estas enfermedades se encuentran agentes quimicos, agentes fisicos, agentes bioldgicos, inhalacion
de sustancias, enfermedades en la piel causadas por sustancias ya gentes carcindgenos.

Este Experto universitario en enfermedades profesionales del sector sanitario tiene el objetivo de que conozcas el
impacto, las causas y las consecuencias de los accidentes y enfermedades laborales. De esta forma, adquiriran los
conocimientos necesarios para saber como prevenir los riesgos laborales y determinar el estado de seguridad del centro
de trabajo donde realiza sus funciones.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este experto online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

Graduados en enfermeria.
Graduados en psicologia.
Graduados en medicina.
Graduados en fisioterapia.
Graduados en farmacia.
Graduados en trabajo social.
Graduados en terapia ocupacional.

Objetivos

Generales

Este experto universitario capacita al alumno ademas para:

e Conocer los conceptos basicos y la Gltima evidencia disponible en prevencion de riesgos laborales.
e Explicar los procedimientos ante urgencias en el trabajo.

o Identificar la importancia del estrés laboral en entornos sanitarios.

e Conocimiento tedrico del marco normativo basico de la prevencién de riesgos laborales.

o Definir la base en las actuaciones en emergencias y evacuaciones.

e Establecer pautas de ayuda basica en primeros auxilios.

e Exponer la importancia de los factores como la carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Salidas profesionales

El experto universitario en enfermedades profesionales del sector sanitario le proporciona capacidades para poder
desempefiar su funcién laboral...

e Podran identificar la situacion de seguridad en el lugar de trabajo y describir la tecnologia de seguridad en el
trabajo, orientada a monitorear y prevenir el riesgo de accidentes de trabajo.

e Podra asumir las funciones de técnico superior en prevencion de riesgos laborales en seguridad ocupacional,
higiene y ergonomia industrial y ciencias psicosociales aplicadas.

e Podras gestionar la prevencion de riesgos laborales en la empresa.

e Podras comprender y controlar los riesgos asociados al entorno laboral, la fatiga o la insatisfaccion laboral.

e Podra planificar actividades de prevencion y sabra como funciona la auditoria.

e Personal técnico superior de prevencion de riesgos laborales (personal técnico superior de ORP) con una de las
tres especialidades (seguridad laboral, higiene industrial y / 0 ergonomia y ciencias psicosociales).

e El responsable de la prevencion, ya sea en los servicios de prevencion de terceros, es como propio, como
conjunto.

e Trabajadores designados de prevencion de riesgos en las empresas que opten por este método de prevencion.

e Consultor especializado en sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional.

e Formadores en el campo o campo de la prevencion de riesgos laborales.
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e Coordinador de prevencion de riesgos laborales en el marco aplicable del articulo 24 de la Ley de Relaciones
Laborales sobre coordinacion de actividades empresariales.

e Organizar formadores de conocimientos profesionales preventivos en todos los niveles.

e Responsable del campo de andlisis y control de riesgos.

o Auditor de prevencién de riesgos laborales.

e Responsable de la prevencién de la administracion publica.

¢ Inspector médico del Equipo de Evaluacion de Discapacidades (EVI).

e Médico especialista en accidentes y enfermedades laborales para una compaiiia de coseguro.
e Un experto médico de una compafiia de seguros.

e Médico evaluador de discapacidad.

e Un dispositivo de evaluacién médica en un gimnasio para conducir un automovil.

e Experto médico independiente.

e Médico forense del Instituto Catalan de Medicina y Evaluacion de la Salud (ICAMS).

Requisitos para la inscripciéon

¢ Solicitud de inscripcion.
e Diploma o acta de finalizacién de estudios Universitarios (Diplomado, Graduado, Licenciado).
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 385 test de opcidn alternativa (A/B/C) y 3 supuestos practicos. El alumno debe
finalizar cada modulo del experto y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests como de los
supuestos practicos planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Avances en prevencion de riesgos laborales [8 Créditos ECTS]

Tema |. Introduccién ala prevencion de los riesgos laborales:

Introduccion.
El trabajo.
La salud.
Los riesgos laborales.
Las consecuencias de los riesgos.
o Los accidentes de trabajo.
o Enfermedad profesional.
Otros dafios para la salud que pueden derivarse del trabajo.




Otros dafios. Repercusiones econdmicas y de funcionamiento.
Disciplinas técnicas de prevencién laboral.

Recuerde lo mas importante.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Marco normativo basico en materia de prevenciéon de riesgos laborales:

Introduccion.
Derechos y deberes bésicos.
Directivas Comunitarias. Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
o Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
Legislacién basica aplicable.
o Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL).
o Estructura de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
o El Reglamento de los Servicios de Prevencion.
o Desarrollo normativo derivado de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Recuerde lo mas importante.
Glosario de términos.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema lll. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad:

Introduccion.
El lugar y la superficie de trabajo.
Las herramientas.
La electricidad.
o Tipos de contacto eléctrico.
o Medidas bésicas de prevencion frente al riesgo eléctrico.
o Herramientas eléctricas.
Los incendios.
o Factores de fuego.
o Prevencion del incendio.
o Proteccién contra incendios.
Almacenamiento, manipulacion y transporte.
La sefializacion.
El mantenimiento.
Modificaciones sobre seguridad y salud en el trabajo.
Recuerde lo méas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema IV. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

e Introduccion.

e La exposicion laboral a agentes quimicos.
o Efectos de los productos téxicos sobre el cuerpo humano.
o Vias de entrada de los contaminantes quimicos.

e Exposicién laboral a agentes fisicos.




o Energia mecanica ruido y vibraciones.
= El ruido.
= Vibraciones.
o Energia electromagnética. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
= Radiaciones ionizantes.
= Radiaciones no ionizantes.
o Energia calorifica.
= El golpe de calor.
Exposicién laboral a agentes bioldgicos.
La evaluacion del riesgo.
El control del riesgo.
o Actuaciones sobre el origen.
o Actuaciones sobre el medio de transmision.
o Actuaciones sobre el trabajador.
o Otras medidas preventivas de aplicacion general son.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema V. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral:

e Introduccion.

e La carga de trabajo.

e Manipulacion de cargas.

e Carga mental.

e La fatiga.

o Insatisfaccion laboral.

e Recuerde lo méas importante.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual:

e Introduccion.

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
Clasificacion de los equipos de proteccién individual.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Nociones basicas de actuacion en emergencias y evacuaciones:

o Introduccion.

e Situaciones de emergencia.

¢ Clasificacion de las situaciones de emergencia.

e Organizacién de emergencias.

e Actuaciones en un plan de emergencia interior (PEI).

¢ Informacién de apoyo para la actuacion de emergencia.
o Cartel divulgativo del Plan de emergencia interior.

e Simulacros.

e Recuerde lo méas importante.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VIII. Primeros auxilios:

e Introduccion.
e ¢Qué son los primeros auxilios?
Activacion del sistema de emergencia.
Los eslabones de la cadena de socorro.
La formacién en socorrismo laboral.
La evacuacion primaria de un accidentado.
Cadena de supervivencia.
o Soporte vital.
= Soporte vital basico en el adulto.
= RCP basica en pediatria.
Hemorragias.
Esguinces y fracturas.
Golpe de calor y deshidratacion.
El botiquin en el lugar de trabajo.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema IX. El control de la salud de los trabajadores:

Introduccion.

Definicion de vigilancia de la salud.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de la Ley de PRL y el reglamento de los servicios de
prevencion.

Objetivos de la vigilancia de la salud.

Las técnicas de vigilancia de la salud.

Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencion de riesgos laborales.
Recuerde lo méas importante.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X. Organizacién del trabajo preventivo: rutinas basicas:

Introduccion.

La gestion de la prevencion de riesgos laborales en una empresa.
El sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales.
Planificacion de la actividad preventiva.

Responsabilidades.

Formacion.

Documentacion.

El control de las actuaciones.

Auditorias.

Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.
Resumen.

Autoevaluacion.




Tema Xl. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:

e Introduccion.
¢ Instituciones y organismos internacionales.
o OIT.
o La Unién Europea.
= Las instituciones de la Union.
= Ofras instituciones y érganos de la Unién.
= Organismos Nacionales.
= Organismos de caracter autonémico.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Médulo II: Avances y procedimientos de urgencia en enfermeria en el trabajo [8 Créditos ECTS]

Tema |. La dotacion del area sanitaria de los servicios de prevenciéon de riesgos laborales para la prestaciéon de
los primeros auxilios y la atencién de urgencias:

e Introduccion.

Desarrollo.

Prevencion de riesgos laborales para la prestacion de los primeros auxilios
Prevencion de riesgos laborales para la prestacion de la atencién de urgencias.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. La recepcion, la acogida y la clasificacion (RAC) como instrumento de enfermeria en el ambito de la
salud laboral frente a la atencidon de urgencias/emergencias:

Introduccion.
Objetivos especificos de la RAC en el ASSPRL.
Estructura de la RAC.
Funciones de enfermeria del trabajo en la RAC.
o El proceso de la RAC.
o Derivacion, comunicacion y registro.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema lll. Alteraciones del sistema musculo-esquelético:

e Lesiones articulares.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
e Fracturas.
o Introduccion.




o Acogida.
o Clasificacion.
Traumatismo de columna y médula espinal.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Traumatismo craneoencefalico (TCE).
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Politraumatismos.
o Introduccion.
o Recepcion.
o Acogida.
Sindrome de aplastamiento.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Anexos.
o Anexo |: Escala de coma de glasgow (GCS).
o Anexo IlI: Valoracién de las pupilas.
Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema IV. Alteraciones del sistema cardiovascular:

Arritmias cardiacas.

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Sincope cardiovascular.

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Urgencia y emergencia hipertensivas.

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Dolor toracico agudo (DTA).

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Sindrome coronario agudo.

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Shock cardiogénico.

o Introduccion.

o Acogida.




o Clasificacion.
Parada cardiorrespiratoria (PCR).
o Introduccion.
o Desfibrilacion semiautomatica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Alteraciones en el sistema respiratorio:

e Contusion pulmonar.
o Introduccion.
o Acogida.
Insuficiencia respiratoria.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Neumotorax.
o Introduccion.
o Neumotoérax simple.
o Neumotorax a tension.
o Neumotorax abierto.
Hemotoérax.
o Introduccion.
o Acogida y Clasificacion.
Tromboembolismo pulmonar.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Asma y exacerbacién asmatica.
o Introduccion.
o Acogida y clasificacion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Tema VI. Alteraciones en el sistema renal:

e Hematura.

o Introduccion.

o Acogida.

o Clasificacion.
Cdlico nefritico.

o Introduccion.

o Acogida.

o Actuacion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.




Tema VII. Dolor abdominal:

Introduccion.
Acogida.
o Desarrollo y tipos de dolores abdominales.
o Medidas generales y tratamiento.
Clasificacion.
o Protocolo.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIII. Alteraciones neurolégicas:

e Introduccion.
e Coma.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
e Accidente cerebrovascular agudo (ACVA) o ictus.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
e Crisis convulsivas.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
e Vértigo.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema IX. Reacciones alérgicas severas. Anafilaxia:

e Introduccion.

e Acogida.

e Actuacion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema X. Sindrome por calor e hipotermia:

Introduccion.
Acogida.
Clasificacion.
Resumen.




e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Tema XI. Urgencias oftalmolégicas:

Introduccion.

Fase de acogida.

Clasificacion.

Lesiones por radiaciones ionizantes.
Lesiones mecanicas.

Protocolos oftalmolégicos.
Cuidados tras la administracion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XII. Urgencias psiquiatricas:

Introduccion.
Crisis de angustia, ansiedad, panico.
o Introduccion.
o Clasificacion.
Comportamientos violentos y agitacion.
o Introduccion.
o Acogida.
o Clasificacion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIll. Intoxicaciones:

e Introduccion.
e Intoxicaciones por drogas de disefio.
o Opiaceos.
o Cocaina.
o Anfetaminas.
o Cannabis.
o Drogas de disefio.
o Alcohol.
Intoxicaciones por farmacos.
Intoxicaciones por sustancias contaminantes del medio laboral.
o Causticos y corrosivos.
o Intoxicacion por gases/inhalacion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIV. Alteraciones endocrino-metabdlicas:




Introduccion.

Hipoglucemia.

Acogida.

Clasificacion.

Medidas generales y tratamiento especifico.

Cetoacidosis diabética y sindrome hiperglucémico hiperosmolar.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XV. Quemaduras:

e Introduccion.
Acogida.
o Desarrollo y tipos de quemaduras.
o Medidas generales y tratamiento.
Clasificacion.
o Protocolo.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVI. Heridas:

e Introduccion.
Acogida.
o Desarrollo y tipos de heridas.
o Medidas generales y tratamiento.
Clasificacion.
o Protocolo.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Médulo Ill: Avances del estrés en el trabajo sanitario [4 Créditos ECTS]

Resumen.
Introduccion:

e ;Qué es el estrés?
e Teorias del estrés.
o Teorias basadas en la respuesta.
= Teoria del estrés de Selye.
= Critica al concepto de inespecificidad.
o Teorias basadas en el estimulo.
o Teorias basadas en la interaccién o transaccionales.
o Modelo procesual del estrés.
e Historia del estrés.
e Fisiologia de la respuesta de estrés.




El afrontamiento del estrés.

o Los estilos de afrontamiento.

o El afrontamiento como proceso.

= Estrategias basicas de afrontamiento.

Estrés y salud.

o Efectos del estrés prolongado sobre la salud.
Estrés laboral.
Sindrome de burnout.

o Cuadro clinico.
Evolucién.
Diagnostico.
Tratamiento.
Prevencion.
Diferencia entre estrés y burnout.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Desarrollo:

Modelos de estudio del estrés laboral. Cuestionarios.
Satisfaccion laboral.

Médicos/as.

Enfermeros/as
Fisioterapeutas.
Discusion.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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