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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 3 meses para realizar el experto universitario y un maximo
de 6 meses.

La bioestadistica es una disciplina cientifica que se encarga de la aplicacién del analisis estadistico a diferentes
cuestiones relacionadas con la biologia, es decir, es la rama de la estadistica que se ocupa de los problemas planteados
dentro de las ciencias de la vida, como la biologia o la medicina. En este sentido, los profesionales que trabajan en las
ciencias de la salud y la vida, deben conocer los principios que guian la aplicaciéon de estos métodos estadisticos.

Por eso, este Experto universitario en bioestadistica tiene el objetivo de capacitarte para la investigacion, manejo y
andlisis de los datos en el ambito de la bioestadistica. De esta forma, aprenderas conceptos, técnicas, procedimientos y
métodos estadisticos, asi como sus diversas aplicaciones, ademas de adquirir los conocimientos necesarios para brindar
apoyo metodolégico a los investigadores.
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Certificacion: Universidad San Jorge
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Todo el personal universitario que realice un Experto Universitario online de la Universidad San Jorge (USJ) recibira,
una vez finalizado, un diploma en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad
certificadora de las capacitaciones o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos sumas a esto que este tramite
no tendria ningun coste adicional. La Universidad San Jorge expedira en virtud de lo dispuesto en el articulo 34.1 de la
LOU el titulo propio, titulo sin validez oficial, que acredite la superacion del programa.

La USJ bajo ningln concepto, expedira el titulo universitario correspondiente al programa formativo si el alumno/a no ha
finalizado con éxito la evaluacién correspondiente y no ha transcurrido el tiempo minimo desde la matricula. Una vez
transcurrido el tiempo minimo que exige la dicha universidad y finalice la edicién, se procedera a solicitar el diploma a la
Universidad San Jorge, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los Expertos Universitarios entre uno y tres
meses. lgualmente, los alumnos, una vez realizada la formacion, podran solicitar un certificado provisional expedido por
ESHE a la espera de recibir el diploma de la USJ.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defanteéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad San Jorge

Paxie traseral debveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad San Jorge




¢A quién va dirigido?
A la realizacién de experto universitario online podran acceder los siguientes profesionales:

e Grado en Enfermeria.
e Grado en Medicina.
e Grado en Farmacia.

e Grado en Genética.
e Grado en Biologia Humana.
e Grado en Biologia Sanitaria.

e Grado en Biomedicina.
e Grado en Biomedicina Bésica y Experimental.
e Grado en Ciencias Biomédicas.

Objetivos

Generales

Este experto capacita al alumno ademas para:

e Brindar apoyo metodoldgico a los investigadores al presentar proyectos de investigacion o encuestas, incluido el
disefio, la formulacion, la recuperacion bibliografica, la comunicacion cientifica, etc.

e Formar bioestadistica con una base metodoldgica sélida en estadistica y teoria de la probabilidad, y tener la
capacidad de utilizar diferentes paquetes de software estadistico y desarrollar nuevos software, asi como la
capacidad de adquirir conocimientos basicos de ciencias de la salud y la vida.

e Comprender el entorno real en el que los estudiantes desarrollan sus perspectivas profesionales.

e Aplicar y practicar los conocimientos y habilidades adquiridos.

e Adaptar la investigacion académica en epidemiologia e investigacion clinica a las tendencias profesionales del
mercado laboral.

e Combinar experiencia, reflexion y aprendizaje tedrico y practico.

e Ensefie claramente conceptos y métodos estadisticos y sus aplicaciones.

e Formar personas conocedoras a través de diversas técnicas y procedimientos de andlisis estadistico.

e Formar profesionales estadisticos con experiencia en analisis de informacion.

Salidas profesionales

e Salud: epidemiologia, bioestadistica, estadistica del genoma, bioinformatica, ensayos clinicos, analisis de sefiales
biomédicas...

e Ciencias de la Tierra y del Medio Ambiente: Seguimiento del "Protocolo de Kyoto", climatologia, sismologia,
seleccion genética de animales y plantas, estimacion de cultivos, ciencias del mar...

e Ingenieria: proceso de control, mineria de datos, redes de comunicacion, disefio experimental, confiabilidad,
logistica, gestidn de inventarios, sistema experto, reconocimiento de patrones...

e Economia y comercio: sector productivo, mercado laboral, econometria, analisis econémico, estudios de mercado,
marketing, mercado financiero, evaluacion y control de riesgos...
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e Politica y sociedad: poblacién, politica y estudios electorales, estudios sociales, relaciones internacionales,
estudios de insercién, justicia...

e Otras posibles aplicaciones: literatura, linglistica, nivel de vida y calidad, estudios de medios, educacion, servicio,
criminologia, deportes, administracién publica...

Requisitos para la inscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesionales que tengan experiencia en el
sector especifico del experto universitario y por orden de inscripcion.

e Solicitud de matricula.

e Documento de Identidad, Cédula de identidad, TIE o Pasaporte en vigor.

e Fotocopia del Titulo universitario.

e Por acuerdo de la Comisién de Titulos Propios se podran admitir a este tipo de cursos [excepto a master] a
aquellos alumnos de los grados de la propia Universidad que cursen un titulo propio asociado a una de las
titulaciones de grado de la misma.

Evaluacion

/

'S

La evaluacién consta de 84 preguntas (A/B/C) y 6 supuestos practicos. El alumno debe finalizar el experto universitario
y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 65% tanto de los tests como de los supuestos planteados en el mismo,
que se realizaran a través de la plataforma online.

Para dar por finalizado el experto universitario ademas de la evaluacion correspondiente a cada modulo, el alumno debe
de realizar un trabajo final de experto universitario de un tema elegido de una relacion propuesta por el equipo de
tutores, con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliografica, superando este con una calificacion
superior al 65% de la nota del médulo trabajo fin de experto.

Contenidos

Unidad I: Avances en bioestadistica sanitaria

Capitulo I. Bioestadistica aplicada a las ciencias de la salud:

Introduccion a la estadistica aplicada a las ciencias de la salud.
Definicion de estadistica.

Poblacion y muestra.

Célculo del tamafio muestral.

Tipo de muestreo.

Procedimiento de muestreo.

Variables.

Presentacion ordenada de datos.




e Representaciones graficas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Estadistica descriptiva:

Introduccion.

Estadisticos de tendencia central.
Estadisticos de posicion.
Estadisticos de dispersion.
Medidas de forma.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Estadistica bivariante:

Introduccion.

Tablas de contingencia.
Diagrama de dispersion.
Covarianza.

Regresion.

Bondad del ajuste.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. indices clinicos:

e Introduccion.
o Estadigrafos, precision y exactitud.
e Cuestiones clinicas.
e Recopilacion de datos, variabilidad y recopilacion en investigacion clinica.
e Estudios de cohortes, caso y control.
e Ensayos aleatorios controlados (RTC, randomized controlled trials).
e Clasificacion de enfermedades por diagnéstico.
« indices clinicos.
o Ejemplo.
o Postulados de Gaten y Gambino.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. Introduccién a la teoria de la probabilidad:

Introduccion.

Nociones y modelos de probabilidad.

Experimento aleatorizado.

Probabilidad condicionada.

Dependencia de sucesos.

Teoria de la probabilidad total.

Teorema de Bayes.

Aplicacién de la teoria de probabilidad a las pruebas diagnésticas.




e Ejercicios resueltos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Modelos probabilisticos:

Introduccion.
Distribuciones de variable aleatoria.
Funcién de probabilidad.
Funcion de la densidad y la distribucion.
Esperanza matematica. Varianza y desviacion tipica.
Distribuciones discretas.

o Distribucién de Bernoulli.

o Distribucién binomial.

o Distribucién geométrica.

o Distribucién de Poisson.

o Distribuciones continuas.

o Distribuciéon uniforme.

o Distribucién exponencial.

o Distribucién normal.

o Puntuacién Z.
e Teorema del limite central.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Inferencia estadistica:

o Introduccion.
e Estimacion.
e Métodos de inferencia estadistica.
e Hipotesis.
o Ejemplos de hipotesis.
e Regidn critica.
e Intervalo de confianza.
e Significacion.
o Ejemplo.
e Teoria del error en el contraste de hipotesis.
o Ejercicios resueltos. Contraste para una media.
o Ejercicio resuelto. Contraste para una varianza.
o Ejercicio resuelto, para proporciones.
o Ejercicio resuelto, una proporcion.
o Ejercicio resuelto, continuacion.
o Ejercicio resuelto, comparacion de dos medias muestrales.
o Ejercicio resuelto, comparacion de dos proporciones.
e Contraste de hip6tesis para muestras pequefas.
e Modelo t de Student.
o Ejercicios resueltos.
o Ejercicio resuelto, t para una proporcion.
o Ejercicio resuelto, t para dos medias.
o Ejercicio resuelto, t para dos muestras relacionadas.




« El modelo de ji cuadrado (X2).

o Ejercicio resuelto, maximo esperado con.

o Ejercicio resuelto, modelo de Fisher.

o Prueba Ji cuadrado, modelos no parametrizados.

o Ejercicio resuelto, Ji cuadrado para dos proporciones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Practicas en SPSS:

e Reconocimiento del programa.

e Practica 1. Introduccion de datos al SPSS.

e Practica 2. Tablas de frecuencias en SPSS.

e Practica 3. Estadisticos descriptivos con SPSS.

e Practica 4. Gréficos en SPSS.

e Practica 5. Regresion lineal simple con SPSS.

e Practica 6. Tablas de contingencia con SPSS.

e Practica 7. Tabla de contingencia de variables cuantitativas en intervalos.
e Practica 8. Ji-cuadrado X2 con SPSS.

e Practica 9. Prueba t para muestras relacionadas.

e Practica 10. Prueba t para muestras independientes.

e Practica 11. ANOVA.

e Practica 12. Contraste no paramétrico para muestras relacionadas.

e Practica 13. Contraste no parametrizado para muestras independientes.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. Ejercicios con R GULI:

o Estadistica descriptiva.
e Graficos para datos agrupados en intervalos.
e Medidas de posicion y dispersion.
e Tablas de doble entrada.
e Calculo de probabilidades.
e Distribucién binomial.
e Distribucién de poisson, geométrica e hipergeométrica.
e Modelos unidimensionales continuos.
o Distribuciones uniformes, beta, gamma, de cauchy y logistica.
e Modelos unidimensionales asociados a la normal.
o Distribucién X2 de Pearson.
o Distribucién t de student.
e Estimacion, intervalos y test para una y dos muestras.
e Test para la media de una poblacion normal.
e Andlisis de la varianza.
o Ejemplo 21. Andlisis de la varianza.
o Ejemplo 22. Tukey HSD para comparaciones multiples.
o Ejemplo 23. Disefio por bloques aleatorizados de un factor.
o Ejemplo 24. Disefio por bloques aleatorizados de dos factores.
e Regresion lineal y correlacion.
o Ejemplo 25. Regresion lineal simple.




o Ejemplo 26. Correlacién de dos variables.
e Pruebas X2.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Apéndice: Tabla de estadisticas:

e Tabla 1: Distribuciéon normal.

e Tabla 2: Distribucion t de Student.

e Tabla 3: Distribucion X2.

e Tabla 4: Distribucién F de Fisher.

e Tabla 5: Probabilidades binomiales.
e Tabla 6: Probabilidades de Poisson.
e Tabla 7: Tabla de numeros al azar.

e Tabla 8: Base de datos obesidad.

e Tabla 9: Calcio.

e Tabla 10: Lectura.

e Tabla 11: Osteoporosis.

e Tabla 12: Semillas.

Unidad Il: Avances en los estudios clinicos epidemioldgicos

Capitulo I. Introduccién a la epidemiologia:

e Introduccion.

e Definicion y principios de la epidemiologia.

e Origen y propésitos de la epidemiologia clinica.

e Situacion actual.

e Usos de la epidemiologia.

e ¢ Epidemiologia clinica o clinica epidemiolégica?

e ;Medicina basada en la evidencia o en la incertidumbre?
e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo II. Introduccidn a los disefios epidemiol6gicos. COmo y por qué investiga la epidemiologia:

Eleccién del disefio epidemiolégico.

Etapas en el disefio de una investigacion epidemiolégica.
e Caracteristicas de la exposicion.

Las medidas de la epidemiologia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Tipos de estudios epidemioldgicos. Clasificaciones:

e Clasificaciones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.




Capitulo IV. Estudios descriptivos:

Introduccion.

Estudios ecologicos.

Series de casos.

Estudios transversales (de prevalencia).
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo V. Estudios analiticos:

e Introduccion.
e Estudios observacionales.

o Estudio de casos y controles.
Estudio de cohortes (0 de seguimiento).
Disefio de los estudios de cohortes.
Estructura adoptada por los estudios de cohortes.
Principales usos de los estudios de cohorte.

o Algunas limitaciones propias de estos disefios.
o Estudios experimentales.

o Diferentes tipos de ensayos clinicos.

o Otros tipos de ensayos clinicos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
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Capitulo VI. Variables del estudio:

¢ Variables dependientes.
e Variables independientes.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Elementos de la investigacion:

e La pregunta de la investigacion, hipétesis y randomizacion.
e Poblacion, muestra y muestreo.
e Maniobra, resultado u outcome y validez.
e Variable.
e Asignacion aleatoria.
e Consentimiento informado y reproducibilidad.
e Cuantificacion del riesgo en un estudio.
o Intervalos de confianza para la estimacion del riesgo.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Estadistica descriptiva e inferencial:

e Introduccion.
e Medidas de descripcién de datos.
e Lo que deben medir las estadisticas.




[¢]

Desviacion estandar, intervalo de confianza y estandar de oro.
Sensibilidad, especificidad y distribucién normal.

Tendencia central, incidencia y prevalencia.

Varianza, amplitud o rango y medida de la dispersién de una muestra.
Diferencias, distribucion y disefio.

Meta-analisis, modelos y nivel de significacién.

NUmero que es Necesario Tratar (NNT).

P (p- valor), P (Probabilidad) y percentil.

Coeficientes y significaciones.

Tabla de contingencia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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Capitulo IX. Pruebas estadisticas:

e Introduccion.
Pruebas.
Andlisis.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo X. Sesgos. Precisién y validez de un estudio:

Introduccion.
Sesgo.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XI. Test estadisticos:

o Introduccion.

e Prueba de Kolmogorov-Smirnov y prueba de F.

e Test de chi al cuadrado y prueba exacta de Fisher.

e Prueba de Mcnemar, prueba binomial y test de correlacién de Pearson.
o Coeficiente de Kappa.

o Coeficiente de correlacion intraclase (ICC).

e Test de correlacion de Spearman, test de Wilcoxon y prueba de Shapiro-Wilks.
e Prueba “t” de Student-Fisher.

¢ Test de Mann-Whitney.

e Prueba de Kruskal-Wallis.

e Pruebas no-paramétricas.

e Eleccién de la técnica estadistica apropiada.

e Los pasos siguientes.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XII. Busqueday seleccion de informacién:

e Introduccion.
e Modos de acceso y metodologia de busqueda.




Direcciones de algunas bases de datos accesibles a través de Internet.
La bUsqueda en la base de datos Medline a través de Internet (PUBMED).
Resumen.

Autoevaluacion.

Trabajo fin de experto: Trabajo fin de experto

El alumno debe realizar un trabajo fin de experto para finalizar su formacion y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliogréfica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensién de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revisién bibliografica de unas 50 paginas.
Tamafio 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.

Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
Interlineado 1-1,15.
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Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente online el campus virtual revisado y aprobado por la
Universidad San Jorge, que estard operativo las 24 horas los 365 dias del afio y ademas esta adaptado a cualquier
dispositivo digital. ElI alumno en todo momento contard con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (usj@esheformacion.com), Teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del
sistema de mensajeria que incorpora nuestro campus virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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