Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 3 meses para la realizacion de este programa formativo y un
méximo de 12 meses para su finalizacion.

Cada etapa de la vida requiere de unos habitos y unas necesidades nutritivas diferentes. Precisamente, tanto en la etapa
infantil como en la etapa anciana, la nutricion tiene una importancia esencial. De hecho, en esta Ultima etapa, suele verse
afectada por los problemas o patologias tipicas de esa edad, como son enfermedades agudas o cronicas, aumento del
consumo de farmacos o cambios en los habitos del estilo de vida.

En este sentido, es importante que los profesionales sociosanitarios sepan identificar los posibles signos de desnutricion
en los ancianos, ya que asi evitaran la aparicion de diferentes tipos de patologias que le llevaran a la hospitalizacion y la
aparicion de posibles complicaciones que pueden afectar la calidad de vida de estas personas. Para ello, es esencial que
los profesionales cuenten con una adecuada y actualizada formacion.

Con este experto universitario en alimentaciéon y nutricién geriatrica, aprenderas todos los aspectos relacionados con la
nutricion y alimentacion de las personas ancianas. De esta forma, adquiriras los conocimientos necesarios para identificar
los signos de desnutricién y deshidratacion y saber cémo actuar para evitarlos y para que el anciano adquiera unos
habitos saludables. Asi también conseguiras mejorar su calidad de vida.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este experto online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

e Graduados en nutricion humana y dietética.
e Graduados en enfermeria.
e Graduados en medicina.

Objetivos

Generales

e Adquirir los conocimientos mas actuales, rigurosos y contrastados en materia de nutricion, en general, tanto en los
aspectos basicos, como en los relacionados con la problematica nutricional de diversos grupos de poblacién y
pautas para promocionar la salud y calidad de vida.

e Lograra capacitacion para valorar el estado nutricional de individuos/colectivos, pudiendo hacer un diagndstico de
la situacién nutricional y de los principales errores a corregir.

e Se adquieren conocimientos sobre pautas para prevenir y controlar diversas patologias y para regular y mantener
el peso corporal.

Especificos

Identificar cuando los desequilibrios nutricionales pueden condicionar la aparicion de algunas patologias como
diabetes, cancer, etc.

Permite lograr competencia para detectar mensajes erréneos en temas de nutricion.

Ayuda a conseguir la formacion nutricional mas idonea en cualquier actividad profesional en la que sea importante
manejar conceptos nutricionales cientificamente validados.

Conocer las necesidades nutricionales del organismo, los alimentos y los nutrientes.

Estudiar el proceso de envejecimiento, el deterioro y el cambio en la nutricién durante la vejez.

Conocer las Ultimas novedades en nutricion y alimentacion, como es el caso de los alimentos transgénicos, los

funcionales y su disefio y regulacion.
e Aprender a desarrollar planes nutricionales adaptados a la edad, las patologias y la situacién general del paciente.
e Conocer e identificar que algunos nutrientes pueden, en algunos casos, modular la expresion génica y en otros
interaccionar con ellos con efectos negativos.

Salidas profesionales

Al adquirir este experto, podra optar a estas salidas profesionales, ya que le ayudara a actualizar sus conocimientos y
habilidades en la alimentacion y nutricién gerontoldgica:

Areas de hospitales especificas en nutricion geriatrica.
Centros de salud.

Ambulatorios.

Clinicas privadas especializadas en la nutricion geriatrica.
Centros de dia.

Residencias.
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Favorece la contratacién laboral preferente, segun criterios de perfiles de la Comunidad Autébnoma.

Puntuacién en baremos de demandantes de empleo del Sistema Nacional de Salud.

Contribuye al desarrollo profesional y actualizacién de competencias profesionales de su categoria profesional.
Especializacion en bolsas especificas de la especialidad.

Mejora la puntuacion en la carrera profesional y curriculum.

Requisitos paralainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
¢ Diploma o acta de finalizacién de estudios Universitarios (Diplomado, Graduado, Licenciado).
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion

/

La evaluacién estara compuesta de 156 test de opcién alternativa (A/B/C) y 2 supuestos practicos. El alumno debe
finalizar cada médulo del experto y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests como de los
supuestos practicos planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Actualizacién en alimentacion geriatrica [13 Créditos ECTS]

Tema |. Proceso de envejecimiento.

e Concepto de envejecimiento.
e La esperanza de vida.
e Factores que intervienen en el proceso de envejecimiento.

Tema ll. Cambios en el proceso de envejecimiento.

e Cambios biolégicos.
e Cambios psicoldgicos.

o Principales trastornos psicopatoldgicos en la vejez.
e Cambios sociales.

Tema lll. Relacion entre alimentacion y envejecimiento saludable.

Malnutricion.

Obesidad.

Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes.

Cancer.




e Osteoporosis.
o Antecedentes.

Tipos de osteoporosis.

Medidas de masa 6sea.

Impacto de la osteoporosis.

Factores de riesgo de osteoporosis.
o Prevencion de la osteoporosis.

e Carencia de vitaminas y minerales.

o

o

[¢]

[¢]

Tema IV. Requerimientos nutricionales en personas de edad avanzada.

e Energia.

¢ Hidratos de carbono o glicidos.

e Lipidos o grasas.

e Proteinas.

e Minerales.

e Vitaminas.

o Fibra alimentaria.

e Liquidos.

e Suplementos nutricionales en los ancianos.

Tema V. Alimentacion saludable en la vejez.

e Recomendaciones generales.

e Grupos de alimentos y raciones dietéticas recomendadas.

e Técnicas culinarias.

e Caracteristicas y distribucién de las comidas. Planificacion de menus equilibrados.

Tema VI. El ejercicio y la salud del anciano.

e ¢ Por qué es beneficioso el ejercicio fisico?
e ¢ Queé riesgos comporta el ejercicio fisico en los ancianos?
e Ideas para mejorar la forma fisica con las actividades diarias.

Tema VII. Desnutricion en el anciano.

e ¢ Quiénes tienen mayor riesgo de sufrir desnutricién?

e ¢ Cuales son las principales causas de desnutricion en la vejez?

e ¢ Qué indicadores contribuyen a reflejar la desnutricion y sus complicaciones?
e Tratamiento para la desnutricion.

e Tipos de desnutricion.

e Factores causantes de la desnutricién en el anciano.

e Consecuencias de la desnutricién en el anciano.

e Métodos de valoracién de la desnutricién en el anciano.

e Conclusiones.

Tema VIII. Valoracién del estado nutricional y valoracion geriatrica integral.

e Componentes de la valoracion nutricional.
o Valoracién global.
= Historia clinica.




Historia dietética.
Exploracion fisica.
Parametros antropomeétricos.
Parametros bioquimicos e inmunoldgicos.
o Valoracion funcional.
= indice de Katz.
= indice de Barthel.
o Valoracion mental.
e Principales escalas de valoracion del estado nutricional del anciano.
o Mini Nutritional Assessment (MNA).
o Valoracién Global Subjetiva (VGS).
o Nutricional Risk Index (NRI).
o Nutricional Screening Iniciative (NSI).

Tema IX. Alimentacion en las patologias y los trastornos mas frecuentes en la vejez.

Sobrepeso y obesidad.
Enfermedades cardiovasculares.
o Hipertension arterial.
o Aterosclerosis.
o Hipercolesterolemia.
Diabetes.
Osteoporosis.
Trastornos de la deglucién y de masticacion.
Estrefiimiento.
Diarreas.
Anorexia o hiporexia.
Pérdida de autonomia fisica.
Anemia ferropénica.
Pérdida de la capacidad de masticacion.
Enfermedad de Alzheimer.

Tema X. Interaccion medicamentos-alimentos.

¢ Interaccion medicamentos-alimentos.

Tema Xl. Enfermedades trasmitidas por los alimentos.

e Contaminacion de los alimentos.
e Consejos para prevenir intoxicaciones alimentarias.

Tema XII. Dietas terapéuticas. La dieta basal geriatrica.

e Dieta absoluta.

Dieta liquida.

Dieta semiliquida.

Dieta blanda.

Alimentacién basica adaptada.”
Dietas en crema.

Dieta de facil digestion.

Dieta basal.




Tema XIII. Nutricion artificial.

e Nutricion enteral por sonda.

o ¢En qué casos esta indicada la nutriciéon enteral?
Indicaciones.
¢En qué casos esta contraindicada la nutricion enteral?
Alimentos especiales para nutricion enteral.
¢, Qué alimentos convencionales se pueden utilizar en dietas con sonda?
o Vias de acceso.
o Sistemas de infusion.
o Administracién de medicamentos a través de la sonda.
o Tipos de sondas.
o Complicaciones de la nutricién enteral.

o

[¢]

[¢]

[¢]

e Nutricién enteral domiciliaria.
e Nutricion parental.

Médulo II: Actualizacidn en nutricion antienvejecimiento y regenerativa [7 Créditos ECTS]

Tema |. Envejecimiento:

o Introduccion.

e Factores que intervienen en el proceso de envejecimiento.
e Teorias del envejecimiento.

e Cambios fisioldgicos asociados con el envejecimiento.

e Esperanza de vida.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema Il. Oxidacion celular:

e Oxidacion celular.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Fitoquimicos:

e Introduccion.

e Terpenos.

e Fenoles.

e Fitoesteroles.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema IV. Fibra dietética:

e Introduccion.

e Propiedades de la fibra.
e Resumen.
Autoevaluacion.




Tema V. Nutrientes antioxidantes:

« Acidos grasos esenciales.
e Vitaminas.
o Vitamina C o acido ascorbico.
o Vitamina E o tocoferol.
o Vitamina A o retinol.
e Minerales.
o Cinc.
o Cobre.
o Manganeso.
o Selenio.
e Aminoacidos.
o Glutation.
o Triptéfano.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VI. Alimentos antiedad:

e Frutas.
o Aguacate (Persea americana).
o Kiwi (Actinidia chinensis, Actinidia deliciosa).
o Pifia (Ananas comosus).
o Limén (Citrus limon).
o Mandarina (Citrus reticulata, Citrus deliciosa, Citrus unshiu, Citrus nobilis).
o Cereza (Prunus avium).
o Ciruela (Prunus domestica).
o Frambuesa.
o Fresa (Fragaria vesca).
o Uva (Vitis vinifera).
e Frutos secos y semillas.
o Frutos secos.
= Almendra (Prunus dulcis, Amygdalus dulcis, Amygdalus communis).
= Avellana (Corylus avellana).
Nuez (Juglans regia).
Nuez de anacardo (Anacardium occidentale).
Pifion (Pinus pinea).
Pistacho (Pistacia vera).
o Semillas.
= Pipas de calabaza (Cucurbina pep).
= Pipas de girasol (Helianthus annus).
= Semillas de sésamo.
e Verduras y hortalizas.
o Coliflor (Brassica oleracea var. botrytis).
o Col de Bruselas (Brassica olaracea var. gemmifera).

[¢]

Brocoli (Brassica oleraceae var. cymosa).

[¢]

Tomate (Lycopersicom esculentum).
Apio (Apium graveolens).

Rabano (Raphanus sativus).

Nabo (Brassica rapa var. rapifera).

[¢]

[¢]

[¢]




o Berro (Nasturtium officinale).
o Zanahoria (Daucus carota subsp. Sativa).
o Cebolla (Allium cepa).
e Legumbres.
o Soja (Glycine max).
o Frijoles (Phaseolus vulgaris).
o Lentejas (Lens culinaris, Lens esculenta).
o Garbanzos (Cicer arietinum).
o Cereales integrales.
o Aceite de oliva.
e Alcohol.
¢ Alimentos funcionales.
e Otros alimentos antioxidantes.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/mx/otros-licenciados/expertos-online/experto-universitario-en-alimentacion-y-nutricion-geriatrica-ucam

