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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 200

@ Créditos ECTS: 8

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 1 mes para la realizacién de este programa formativo y un maximo
de 6 meses para su finalizacion.

Un gran porcentaje de mujeres ha sufrido violencia fisica, psicoldgica o sexual en algin momento de sus vidas por el
mero hecho de ser mujer y, por desgracia, cada afio aumenta el nUmero de mujeres asesinadas por sus parejas o
exparejas. La violencia de género es un problema de salud publicay que afecta a méas de un tercio de las mujeres a nivel
mundial, segin la OMS. Se trata de una situacion de desigualdad y discriminacién alarmante ante la que es necesario
tomar medidas y actuar en todos los niveles, siguiendo las pautas y recomendaciones de los profesionales
especializados en violencia de género.

Este curso online ofrece un amplio material tedrico-préactico actualizado sobre laatencidén y prevencion en violencia de
género para que el alumno se especialice en esta problematica y adquiera las competencias necesarias para intervenir
ante este tipo de casos. Asi, engloba estrategias y técnicas para prevenir la violencia de género desde las primeras
etapas de la vida, conocimientos sobre los diferentes tipos de violencia y perfiles psicoldgicos de los maltratadores y sus
victimas y protocolos de actuacién e intervencion tanto con mujeres como con nifios y adolescentes maltratos.
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Certificacion: Universidad de Vitoria-Gasteiz

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad de Vitoria-Gasteiz (EUNEIZ) es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario
Vasco, que ha sido reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE — BOPV).EUNEIZ tiene por funcién esencial
la prestacion del servicio de la educacion superior mediante la docencia, el estudio, la formacién permanente, la
investigacion y la transferencia de conocimiento y de tecnologia.

El compromiso de la EUNEIZ es promover el crecimiento econdmico y social mediante graduados y graduadas
preparados para la nueva economia global desde de una formacidn de vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias
como elemento formativo diferencial en toda su oferta académica y en la practica profesional como herramienta de
aprendizaje.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defantéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz

Paxde traseral delveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz




¢A quién va dirigido?

Este curso online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

Graduados en psicologia.
Graduados en enfermeria.
Graduados en medicina.
Graduados en trabajo social.

Objetivos

Generales

Aumentar el conocimiento sobre la magnitud del problema y sus consecuencias para la salud y poner esta

informacidn a disposicién de los encargados de adoptar las decisiones, los proveedores de servicios de salud y los

planificadores de los programas.

o Identificar las estrategias adecuadas de prevencién e intervencion que puedan reducir la prevalencia o incidencia
de la violencia contra la mujer de parte de sus comparfieros.

e Mejorar la capacidad de los trabajadores de salud en todos los niveles para identificar y responder
adecuadamente a las victimas del maltrato mental, fisico y sexual.

e Apoyar la formulacion de politicas y protocolos adecuados contra la violencia por parte de los gobiernos
nacionales.

e Actuar como defensora dentro de la OMS y con las asociaciones de salud profesional en cuanto a repercusiones
de la violencia fisica, mental y sexual para las politicas, los programas y la formacion sanitaria.

e Desarrollar la empatia hacia el hijo que favorece el desarrollo del apego.

¢ Bloquear o anular habitos negativos relacionados con el uso de las drogas, alcohol y prostitucién.

e Reducir los problemas en el autocontrol y agresion.

¢ Desarrollar habilidades cognitivas, morales, sociales y de comunicacion para mejorar el lazo de unién con el hijo y
con las instituciones de proteccion de la infancia.

e Potenciar estrategias que inhiban los problemas que limitan el ajuste y la falta de afrontamiento al estrés familiar.

e Aumentar la confianza en las habilidades parentales para mejorar el manejo del hijo y desarrollar técnicas para
controlar y manejar la conducta de este, proporcionandoles apoyo y equilibrio emocional.

e Prevenir situaciones de desamparo y riesgo social.

o Favorecer el desarrollo integral del menor en el contexto familiar y social.

e Facilitar a las familias habilidades y recursos sociales que proporcionen una mejora en las relaciones
intrafamiliares.

e Prevenir el consumo y detectar precozmente a los menores en situacion de riesgo.

e Ofrecer tratamientos adecuados a su momento evolutivo.

e Informar y asesorar a los adultos que atienden a los menores.

e Prevenir el maltrato infantil.

e Sensibilizar a la poblacién en los programas de deteccion.

e Formar a los profesionales sanitarios en los problemas psicosociales.

Especificos

Objetivos de la valoracion de la victima:

e Determinar si ha habido agresion sexual y de que tipo.

e Realizar un diagnéstico de las lesiones.

e Diagnosticar el medio o medios de agresion, el objeto causante de las lesiones, especificar si son medios
especialmente peligrosos susceptibles de causar la muerte.




e Establecer la data o antigliedad de las lesiones.

e Determinar la gravedad de las lesiones, si son o0 no mortales, etc.

e Determinar el tiempo de curacién e incapacidad de las lesiones, asi como la asistencia y tratamiento médico
requerido.

e Valorar las secuelas tanto fisicas como psicolégicas que presenta la victima.

e Realizar un estudio de la victima en orden a establecer su especial vulnerabilidad, en aquellos casos en que exista
enfermedad psiquica o fisica o algun impedimento. Destacamos el caso de las oligofrenias, ya que
desgraciadamente las deficientes mentales se convierten en victimas propiciatorias de este delito, siendo en estos
casos generalmente los agresores personas de su entorno cotidiano, sobre todo parientes cercanos y amigos de
la familia.

e Valorar la existencia de un trastorno mental, o si durante los hechos de la victima se hallaba privada de sentido o
razon (estados de coma, pardlisis, sincopes).

e Determinacion de la edad de la victima.

e Correlacionar los hallazgos con la historia y hacer la reconstruccion de los hechos.

e Interpretar los resultados analiticos.

Objetivos de valoracion del agresor:

e Determinar la existencia y data de lesiones (lucha, forcejeo), si se corresponden a las de la victima o para
reconstruir los hechos, como arafiazos, mordeduras, etc. La manera de valorar las lesiones del agresor seria
analoga a la que hemos explicado con la victima.

e Determinar la existencia de ETS.

e Tomar las muestras e interpretar los resultados analiticos, en orden a establecer la comparaciéon con comparar los
resultados obtenidos en las muestras de la victima y proceder a la identificacion del agresor.

e Manchas propias de la victima (sangre, flujo, mucosidad...) restos de tierra, tejidos, etc. del lugar de los hechos.

e Peculiaridades fisicas o psiquicas que sirvan para la identificacion mediante el testimonio de la victima o testigos.

e Imputabilidad (conocimiento y voluntad de los actos que realiza). Para valorar la imputabilidad se realizara un
examen psiquiatrico forense, este examen de imputabilidad se solicita generalmente cuando existe en el agresor
alcoholismo, toxicomanias o algun tipo de patologia psiquica.

Requisitos para la inscripcion

e DNI, TIE o Pasaporte.
e Documento de pago de tasas de matricula.

Evaluacion
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La evaluacion estara compuesta de 259 test de opcion alternativa (A/B/C).
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El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Video de presentacion:

Médulo I: Violencia contra la mujer: fisica-psiquica y sexual

Tema I. Definicion de violencia de género:

e Introduccion.

e La violencia en la familia.

e La violencia contra la mujer en el hogar en otros paises del mundo.
e Otra forma de violencia.

e Escalada de violencia.

e Fases del ciclo de la violencia.

e Tipos de violencia.

e Conductas frecuentes en la violencia de género.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema ll. Hoy dia, ¢quién esta a salvo de los malos tratos?

o Introduccion.
e ¢Qué he hecho yo para merecer esto?
e Técnicas violentas en hombres agresivos.
o Otros casos mas sangrantes.
¢ Una solucion: La casa de acogida.
e Malos tratos — Ayudar a las granadinas.
e Las noticias negativas contintan. Tres nuevos asesinatos de género.
e Resumen.
o Autoevaluacion.

Temal lll. ;Te sientes maltratada...? ¢No sabes qué hacer?

e Los jovenes preguntan... ¢ Por qué me trata tan mal?

e ¢ Eres una mujer maltratada?

e ¢ Qué puedes hacer si sufres malos tratos?

e Busca una solucién jya!

e Recursos existentes en el caso de que tengas que abandonar el domicilio familiar.
e DOnde puedes encontrar apoyo.

e ¢Cbmo tienes que presentar la denuncia? ¢ En qué te puede ayudar un centro de informacién a la mujer?
e Muestras de violencia.

e Mitos y prejuicios de la violencia contra las mujeres.

e Las denuncias por malos tratos aumentan.

e Resumen.

Autoevaluacion.




Tema IV. Hombres y mujeres maltratados: ¢Por qué nos hacemos dafio mutuamente?:

Introduccion.

Destruccion personal.

Hagamos numeros.

¢, Qué es la violencia psicolégica y quien la sufre?
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Procedimiento de coordinacién a mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales:

e Introduccion.

e Pautas de actuacién del procedimiento de coordinacion.

e 100 claves de las mujeres de hoy. Como somos, cémo hemos cambiado. ¢Qué buscamos en el trabajo, la pareja

y la familia?

Ataques a la libertad sexual.

Malos tratos.

Pautas de actuacion en cada una de las instancias.

Protocolo de atencion sanitaria a mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales.
o Anexo 1.
o Anexo 2.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Aspectos médico-forenses de las mujeres victimas de agresiones sexuales:

e Introduccion.
e Agresion sexual: Concepto y clasificacion.
¢ Indicadores de violencia sexual. Sintomatologia.
e Agente y mecanismo productor de lesiones.
o Clasificacion.
o Naturaleza de las lesiones.
¢ Asistencia a victimas de violencia sexual.
e Protocolo de la asistencia a la victima de agresion sexual.
e Forma de realizar la exploracion general a la mujer sexualmente agredida. Técnica de exploracion.
o General.
o Examen genital/anal.
o Objetivos de la valoracién médico forense de la victima.
e Estudio de marcadores de enfermedades infecto-contagiosas: sida, hepatitis B, C.
e Asistencia y valoracion médico forense al agresor.
e Conclusion.
e Anexo I.
e Anexo Il
e Anexo lll.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VII. Mujer, violenciay sociedad:

e Introduccion.




Tipos de violencia y maltrato.
Tipos de maltrato.
Perfiles de varones que ejercen violencia.
Mitos y estereotipos sobre la violencia contra las mujeres.
o Mitos de género.
o Estereotipos de género.
e COomo movilizarnos contra todo tipo de violencia.
Razones que impiden a las mujeres romper relaciones de violencia.
Ciclo de la violencia.
Vivencia de la mujer maltratada y causas por las que las mujeres soportan los malos tratos.
Intervencion social.
En caso de malos tratos graves y agresiones sexuales.
Los centros de la mujer.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VIII. Mutilacion Genital Femenina:

e Introduccion.
o Para la mentalidad africana, una chica sin mutilar es impura y no puede participar en la cadena alimentaria.
Tipos de mutilacion genital femenina.
o Cada vez que hablo de mi ablacion, revivo el dolor y el sufrimiento que senti.
Ruanda, un genocidio hacia la mujer. Una tragedia sin lagrimas.
Violencia contra las mujeres en situaciones de conflicto armado y desplazamiento ¢ Qué esta haciendo la OMS?
Arabia saudi: Mujeres sin derechos.
Plan de accion para la violencia contra la mujer.
Direcciones internacionales de interés.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema IX. La dependencia del alcohol:

Sindrome de dependencia del alcohol.

No salgas de la consulta sin haber preguntado...
Tipos de alcohdlicos.

Tipos de enfermos alcohdlicos.

El entorno del enfermo alcohdlico.
Complicaciones del alcoholismo.

El alcohol también es una droga.

Drogas y alcohol.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X. Carmen Orantes, una de tantas...:

Introduccion.
Los datos.
Palabra de mujer.
o Los malos tratos a través de la hija de una victima. Es cierto que el dolor engancha.
La mirada psicoldgica: El miedo a la intimidad.
Resumen.




e Autoevaluacion.

Tema XI. Maltratadores: ¢ Victimas o verdugos?

e Introduccion.
e Vivir con un maltratador: ¢ Por qué se soporta la violencia en casa?
e Las claves del maltrato.
o El mentiroso compulsivo.
o El agresivo.
o El egolatra: Claves para tratar a los narcisistas.
o El manipulador: Protégete del chantaje emocional.
e Test: ¢ Tienes cualidades de victima?
e Webs con muy buen rollo.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XII. Perfil de la mujer victima de malos tratos. Psicopatologia del hombre maltratador:

e Introduccion.
e Caracteristicas de las mujeres maltratadas.
o Negacion del maltrato.
o Comportamiento problematico de la mujer maltratada.
= El amor romantico.
e Secuelas que deja el maltrato en la mujer.
¢ Relacion victima-agresor en los casos de malos tratos.
e Psicopatologia del maltratador.
e La violencia familiar como fenémeno social.
o Perfil psicopatoldgico del maltratador.
e Exploracién y valoracion de los maltratadores.
e Malos tratos y trastornos mentales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIII. Situacion del maltrato en el anciano:

e Introduccion.

e Aspectos del maltrato en el medio familiar.

e Malos tratos a los ancianos.

e Epidemiologia y etiologia del maltrato al anciano.
e Factores de riesgo de maltrato en el anciano.

e Diagnostico del sindrome del anciano maltratado.
e Examen fisico del anciano.

e Otros indicadores de abuso en el anciano.

e Medidas a tomar en el caso del maltrato al anciano.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XIV. Violencia de género: Ayuntamientos:

e Concejalia de Asuntos Sociales Excmo. Ayuntamiento de Lanjaron.
e Resumen.




e Autoevaluacion.

Médulo II: Maltrato fisico-psiquico y abusos sexuales en la infancia

Tema |. Definicion y concepto de maltrato en la infancia. Intervencién y Tratamiento:

e Introduccion.

e Introduccion al maltrato infantil. Dindmica de la violencia.

e Proceso de socializacién durante la infancia y la adolescencia.

e Necesidades de la infancia.

e Tipos de maltrato en la infancia.
o Niveles de gravedad del maltrato infantil.
o Otras Situaciones relacionadas con el Maltrato Infantil.
o Maltrato infantil a nivel internacional. Cifras actuales.
o Maltrato Infantil en Espafia. Cifras actuales.

e Errores y verdades sobre el abuso sexual en la infancia.

e Mitos y falsas creencias sobre el maltrato en la infancia.

e Como identificar las familias de riesgo de maltrato infantil.

e Intervencion y tratamiento en el maltrato infantil.

e Métodos e instrumentos para la evaluacién del maltrato.

e ¢ Quién puede detectar los malos tratos infantiles?

e Métodos y tratamiento del maltrato infantil.

e Tratamiento de los padres maltratadores.

e Tratamiento de los nifios maltratados.

e Prevencién del maltrato.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema Il. Reconocimiento social del maltrato infantil:

e Introduccion.

e Marco legal de proteccion a la infancia.

e ¢ Qué es el maltrato infantil?.

e Tipologias basicas.

o Perfil del agresor.

e ¢/ COmo se detecta y previene el maltrato?.
e Intervencion desde los servicios sociales.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema lll. Abusos sexuales en la infancia:

e Introduccion.

e Tipos de abuso sexual en la infancia.

e ¢/ COmo sucede la primera vez?

o Perfil del agresor y del nifio victima de abuso sexual.

e Romper el silencio: un derecho de la victima de abusos sexuales.
e Cuando y como debe denunciar un menor una violacion.

e Sentimientos impresos sobre la carne.

e Confusion y temor.




Culpa, vergiienza e ira.

Sentirse diferente.

Tristeza y depresion.

Trabajando con los sentimientos.
Direcciones de interés.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Reacciones y personalidades neuréticas en la infancia maltratada:

Introduccion.
La importancia del ambiente familiar en el desarrollo del nifio.
Causas de la conducta violenta en el menor desde una Optica psicologica.
Conductas de los padres que influyen negativamente en el desarrollo psicoafectivo del nifio.
Influjo de las conductas familiares en la conducta infantil.
Los conflictos psicolégicos en la lactancia: Las carencias afectivas.
o Investigacion psicoanalitica de la lactancia.
Trastornos neurdticos y sus diversas manifestaciones en el nifio maltratado fisica y psicolégicamente.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema V. Indicadores de malos tratos fisicos en la infancia:

e Introduccion.

e Situacion de riesgo. Prevencion, sospecha y evidencia de maltrato.

¢ Indicadores que denotan abandono del menor y pueden darse en una familia.

o Etiologia del maltrato fisico al menor.

e Manifestaciones clinicas del maltrato fisico en el menor.

e Otras formas de malos tratos menos frecuentes.

¢ Diagnostico diferencial del maltrato al menor.

e Diagnostico diferencial de las lesiones dseas y conductas a seguir segun el riesgo estimado de las mismas.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Recursos sociales para la atencion del maltrato a menores en la Comunidad de Madrid:

Introduccion.

Marco legislativo para la proteccién al menor.
Ayuntamiento de Madrid y los derechos a la infancia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Intervencion médico-forense en el maltrato infantil de Madrid:

o Introduccion.

e Concepto de maltrato.

e Clima de violencia doméstica y repercusiones del maltrato en el nifio.
e Papel del médico forense frente al maltrato de un menor.

¢ El médico forense como asesor de los tribunales.

e Recomendaciones y tratamiento hacia el nifio maltratado.

e Resumen.




e Autoevaluacion.

Tema VIII. Reconocimiento del maltrato infantil en el &mbito sanitario:

e Introduccion.

Dificultades para diagnosticar el maltrato.

El maltrato se diagnostica, pero no se comunica a la autoridad competente.
Sospecha diagnoéstica en casos evidentes.

Actuacion perjudicial en el maltrato al menor.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. Asistencia a Menores, Adolescentes y Malos Tratos. Servicio de responsabilidad del Colegio de
Médicos de Barcelona:

Introduccion.

Asistencia a menores, adolescentes y malos tratos.

Asistencia a menores.

Cuestiones polémicas.

Consejos practicos.

Modelo de comunicacion por malos tratos al juzgado de guardia.
Resumen.

Autoevaluacion.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/mx/psicologia/cursos-universitarios-de-especializacion/curso-universitario-en-violencia-de-genero-atencion-y-prevencion

