
Curso Superior Universitario en Actualización
sobre las indicaciones del vendaje funcional e
inmovilizaciones

Información sobre el programa formativo

Horas de formación: 25

Créditos ECTS: 1

Duración: El alumno dispondrá de un tiempo mínimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un máximo

de 6 meses.

Las técnicas de vendaje que hoy utilizamos son el resultado de un largo proceso que comenzó en las prácticas médicas

del antiguo Egipto y que tuvo su eclosión con la utilización de los llamados vendajes funcionales. Estas técnicas de

vendaje funcional comenzaron a desarrollarse en EE.UU. y llegaron a las distintas escuelas europeas de fisioterapia en la

década de los 70, presentando como innovación destacada la utilización de material inextensible aplicado al deporte y

más concretamente al baloncesto. Desde entonces, tanto las técnicas como los materiales de los vendajes funcionales y

no funcionales han ido evolucionando para posibilitar su aplicación en un número mayor de campos y sin duda esta

evolución continuará conforme la sociedad lo demande.

El vendaje funcional es un método de inmovilización parcial cuya función es mantener, estabilizar, solidarizar, suplir y/o

reforzar unas estructuras biológicas bien definidas. Presenta como ventaja más destacada respecto a la inmovilización

total la posibilidad de limitar exclusivamente los movimientos lesiónales o dolorosos sin restringir el resto de movimientos,

lo cual repercute en los procesos de curación de una lesión no solo cuantitativamente (reducción del número de días de

baja) sino también cualitativamente (se evita la atrofia muscular, la desaferenciación debido al desuso de los receptores y

complicaciones como la algodistrofia o la trombosis). Los efectos mecánicos, exteroceptivos, propioceptivos y

psicológicos de los vendajes funcionales convierten a estos en una técnica fundamental que el fisioterapeuta debe

conocer y manejar por las grandes posibilidades preventivas y terapéuticas que le brindan en el ejercicio diario de su

profesión. El lector observará que la obra ha sido dividida en dos grandes bloques, los vendajes en el área de fisioterapia

y los vendajes en otras áreas de las ciencias de la salud, estructura que pretende conseguir un libro práctico y manejable

a pesar de su extensión, de tal forma que cada profesional sanitario pueda localizar más rápidamente los vendajes

relacionados con su especialidad.
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Certificación: Universidad Católica San Antonio de Murcia

La Universidad Católica San Antonio de Murcia expedirá un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o

Curso Universitario Online. El título será enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los títulos y diplomas de la Universidad Católica San Antonio de Murcia son reconocidos a nivel nacional e

internacional gracias a su acreditación. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validación de

Diplomas compuesto por una URL de verificación que muestra todos los datos de validez del título (Nombre completo,

DNI, nombre de la formación, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se

puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la

verificación de los sellos y firmas presentes en el título.
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¿A quién va dirigido?

Este programa formativo online / a distancia está dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:?

Graduados/as en fisioterapia.

Graduados/as en enfermería.

Objetivos

Generales

El alumno/a será capaz de mantener, mejorar, facilitar o estimular una determinada función, la perfusión de los

tejidos, favorecer el retorno venoso y prevenir la aparición de úlceras por presión o, en caso de que éstas ya

existan, conseguir su correcta cicatrización para disminuir el riesgo de infección.

Específicos

Con ayuda del vendaje funcional suplir las estructuras dañadas permitiendo una función correcta y sin dolor.

Asegurar la función mecánica de limitación de la movilidad en la articulación o estructura dañada sin someterlas a

estrés.

Suplir una estructura lesionada permitiendo a la vez un movimiento funcional lo más óptimo posible.

Describir los principios relacionados al uso de los vendajes, antes de su aplicación a un paciente.

Identificar los signos de compromiso circulatorio, posterior a la aplicación de un vendaje.

Requisitos para la inscripción

Solicitud de inscripción.

Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjería en caso de ser extranjero).

Evaluación

La evaluación estará compuesta de 37 test de opción alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formación online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests

planteados en el mismo, que se realizarán a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Módulo I: Actualización en las indicaciones del vendaje funcional e inmovilizaciones
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Tema I. Bases teóricas del vendaje funcional.

Objetivos del vendaje funcional.

Funciones del vendaje funcional.

Mecanismos de acción del vendaje funcional.

Conceptos físicos que ayudan a entender los vendajes funcionales.

Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional.

Beneficios de la inmovilización funcional respecto a otras técnicas de inmovilización.

Material de vendaje.

Características de los vendajes funcionales según el material utilizado.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.

Tema II. Bases prácticas del vendaje funcional.

Requisitos del vendaje funcional.

Aspectos a tener en cuenta antes de comenzar a vendar.

Procedimiento.

Material necesario y características técnicas del material.

Material básico.

Material auxiliar o complementario.

Metodología.

Objetivos.

Acción del vendaje.

Material utilizado.

Posición del paciente y del segmento a vendar.

Desarrollo del vendaje funcional.

Consideraciones especiales.

Manejo de las tiras.

Fases de la realización del vendaje funcional.

Preparación de la zona donde se colocará el vendaje funcional.

Colocación de los anclajes.

Colocación de las tiras activas sin sobrepasar los anclajes.

Colocación de las tiras de fijación.

Cierre del vendaje.

Aspectos a revisar tras la realización del vendaje.

Factores de los que depende la eficacia del vendaje.

Resumen.

Autoevaluación.

Bibliografía.
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Metodología

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. El Campus Virtual está disponible

24 x 7 todos los días de la semana. Además, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo móvil, tablet

u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contará con el apoyo de nuestro departamento de Tutorías. Tendrá

asignado un tutor/a personal con el que podrá contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:

(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia

plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarás:

Guía de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resúmenes.

Vídeos.

Guías y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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