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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 1500
@ Créditos ECTS: 60
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el master y un maximo de 15 meses.

La enfermeria ha estado, tradicionalmente, muy ligada a los procesos de cirugia menor, que se define como el conjunto
de técnicas quirlrgicas, de corta duracién, que se aplican sobre estructuras superficiales. Asi, suelen requerir la
aplicacion de anestesia local y su realizacién conlleva riesgo bajo y minimas complicaciones. Ademas, en los servicios de
urgencia de atencién primaria también se atienden, a menudo, a pacientes que acuden con heridas, que pueden ser muy
diferentes entre si y que, precisamente, pueden requerir la cirugia menor. En este sentido, los profesionales de
enfermeria son los encargados de la valoracién y deciden si se deriva a otro nivel profesional o si, por el contrario, es
atendida por ellos mismos hasta la finalizacion del proceso.

En cualquier caso, se aplicara siempre un plan de cuidados de enfermeria, adaptado a cada paciente y situacién. Asi, la
evolucién de los conocimientos y el cambio en la practica clinica diaria hace preciso mejorar la calidad de los cuidados, y
esto es solo posible implementando la evidencia cientifica a través de la formacion.

Por eso, con este Master de Formacion Permanente en enfermeria en cirugia menor y cuidados de heridas, no solo
aprenderas las técnicas de cirugia menor y los diferentes trastornos y patologias, sino también estudiaras las Ulceras por
presion y los estudios clinicos y epidemiologicos. Todo ello con el objetivo de que sepas realizar correctamente un
proceso de cirugia menor y los cuidados necesarios para este tipo de heridas.



https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/masters-online/master-para-enfermeria-en-cirugia-menor-y-cuidados-de-heridas

Certificacion: Universidad de Vitoria-Gasteiz

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad de Vitoria-Gasteiz (EUNEIZ) es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario
Vasco, que ha sido reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE — BOPV).EUNEIZ tiene por funcién esencial
la prestacion del servicio de la educacion superior mediante la docencia, el estudio, la formacién permanente, la
investigacion y la transferencia de conocimiento y de tecnologia.

El compromiso de la EUNEIZ es promover el crecimiento econdmico y social mediante graduados y graduadas
preparados para la nueva economia global desde de una formacidn de vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias
como elemento formativo diferencial en toda su oferta académica y en la practica profesional como herramienta de
aprendizaje.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defantéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz

Paxde traseral delveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz




¢A quién va dirigido?

e Graduados o Diplomados Universitarios de Enfermeria.
o Estudiantes de pregrado de la rama sanitaria.

Objetivos

Generales

Este master capacita al alumno ademas para:

e Elevar y actualizar el nivel de conocimientos teéricos y destreza practica en esta disciplina enfermera.

e Capacitar a los alumnos para la realizaciéon de intervenciones de enfermeria que incluyan técnicas y cuidados de
cirugia menor, de forma que su desempefio profesional integre una visién global de la aplicacién de estas técnicas
y cuidados.

e Disminuir el indice de complicaciones inherentes a la practica de la cirugia menor, aumentando la capacitacion de
los profesionales para su realizacion.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para fomentar y mantener la integridad de la piel y para prevenir y
controlar la infeccion.

e Establecer los criterios basicos para la correcta seleccion y manejo del instrumental quirdrgico mas apropiado en
funcion del tipo de herida.

e Describir las técnicas de preparacion del campo y del paciente para la correcta aplicacion de las técnicas de
sutura.

Salidas profesionales

Salidas profesionales del master:

e Profesionales de enfermeria que desarrollan actividades de cirugia menor.

e Profesionales de enfermeria en posesion del titulo de enfermero especialista en enfermeria familiar y comunitaria
y enfermeria del trabajo (en su caso, también la especialidad de enfermeria médico-quirdrgica).

o Profesionales de los servicios de urgencias.

e Profesionales recién terminados, en situacion de mejora de empleo o que necesiten reciclarse en las areas
mencionadas.

e Favorece la contratacion laboral preferente, segin criterios de perfiles de la Comunidad Auténoma.

e Puntuacion en baremos de demandantes de empleo del Sistema Nacional de Salud.

e Contribuye al desarrollo profesional y actualizacion de competencias profesionales de su categoria profesional.
e Especializacion en bolsas especificas de la especialidad.

e Mejora la puntuacion en la carrera profesional y curriculum.

Requisitos paralainscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesionales que tengan experiencia
relacionada en cirugia menor y por orden de inscripcion.

¢ Solicitud de matricula.
e Fotocopia de la titulacién oficial académica o certificado de estar cursando.
e DNI, TIE o Pasaporte en vigor.



https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/masters-online/master-para-enfermeria-en-cirugia-menor-y-cuidados-de-heridas

Evaluacion
.

o=/

La evaluacion consta de 566 tests de opcion (A/B/C) y 12 supuestos practicos. El alumno debe finalizar cada médulo y
hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los test como de los casos clinicos planteados en el mismo,
que se realizaran a través de la plataforma online.

Contenidos

Médulo I: Actualizacién en urgencias quirirgicas en atencion primaria [24 Créditos ECTS]

Tema |. Patologia vascular periférica en urgencias:

Isquemia arterial aguda.
Trombosis Venosa.
o Diagnosticos.
o Tratamiento.
Tromboflebitis superficial y Trombosis venosa profunda.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Patologia vascular en urgencias:

e Aneurisma aértico.
o Diseccidn aortica.
o Tratamiento.
Rotura adrtica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Traumatismos cardiacos y de grandes vasos:

Introduccion.

Traumatismos cardiopericardicos cerrados.
Traumatismo cardiaco en pediatria.

Traumatismos cardiopericardicos abiertos.
Taponamiento cardiaco y Tratamiento de las heridas.
Traumatismos cardiacos.

Traumatismos de grandes vasos.
Resumen.

Autoevaluacion.




o Bibliografia.

Tema IV. Abdomen agudo de etiologia obstructiva:

Introduccion.

Etiologia.

Fisiopatologia.

Clinica y Diagnéstico.

Diagndstico diferencial y tratamiento.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Abdomen agudo de etiologia perforativa:

Perforaciones 1/3 distal esofégico.
Perforaciones gastroduodenales.
Perforaciones de intestino delgado.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VI. Abdomen agudo de etiologia infecciosa:

Introduccion.
Apendicitis aguda.
Diverticulitis aguda.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VII. Abdomen agudo secundario a accidente vascular-abdominal:

Introduccion.

Rotura de aneurisma de arteria visceral.

Isquemia mesentérica aguda (IMA) de origen arterial.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. Traumatismos abdominales:

Introduccion.
Clasificacion y Evaluacion.
Diagnéstico.
Algoritmo terapéutico.
o Algoritmo en trauma abdominal penetrante.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.




Tema IX. Hemorragias digestivas:

e Introduccion.
e Clinica y Diagnostico.
e Diagnostico diferencial y Tratamiento.
o Algoritmo de actuacién ante sospecha de hemorragia digestiva baja.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema X. Urgencias quirdrgicas de la vesiculay via biliar:

e Introduccion.

e Colecistitis aguda.

e Colangitis aguda supurada.
e Pancreatitis aguda.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema Xl. Lesiones esofagicas por causticos:

e Epidemiologia, Etiologia y Manifestaciones.
e Manejo del paciente y actitud terapéutica.

e Recordar que.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema Xll. Complicaciones de las hernias:

e Introduccion.

e Etiologia y anatomia.
e Clinica.

e Diagnosticos.

e Tratamiento.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Tema XIll. Patologia anorrectal urgente:

e Introduccion.

e Fisura anal.

e Absceso perianal y Enfermedad pilonidal.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Tema XIV. Infecciones y heridas de partes blandas:

Introduccion.

Abscesos cutaneos.

Pioderma gangrenoso.

Infecciones necrotizantes.

Manejo de las heridas en el area de urgencias.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XV. Infecciones odontogénicas bucocervicofaciales:

Introduccion.

Clinica y Diagndstico.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVI. Traumatismos faciales:

Introduccion.

Clinica.

Diagnostico.

Tratamiento e Indicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVII. Insuficiencia respiratoria aguda I:

Generalidades.
Insuficiencia respiratoria aguda.
o Patologia nasal.
o Patologia orofaringea.
Patologia laringo-traqueo-bronquial.
o Valoraciones.
Insuficiencia respiratoria secundaria.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVIII. Insuficiencia respiratoria aguda Il:

¢ Insuficiencia respiratoria aguda secundaria a colapso pulmonar.
o Patologia diafragmatica.
o Patologia bronquial.
o Patologia abdominal.
¢ Insuficiencia respiratoria aguda secundaria ocupacion alveolar focal.




o Hemorragia pulmonar.
o Fisura laringo traqueo bronquial.
o Atresia esofagica y fistula traqueo-esofagica.
o Duplicaciones esofagicas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XIX. Patologia quirdrgica abdominal especifica en el recién nacido I

e Fisiopatologia abdomen agudo.

e Patologia congénita de la pared abdominal en el recién nacido.

e Gastrosquisis, Onfalocele y Obstruccion intestinal.

o Actitud diagnostica general ante clinica sospechosa de oclusion intestinal.
e Patologia obstructiva gastro-duodenal.

e Atresia duodenal y Duplicacién gastrica.

e Estenosis hipertréfica de piloro.

e Patologia obstructiva yeyuno ileal.

e Atresia yeyuno-ileal y ileo meconial.

e Patologia obstructiva colénica.

e Enfermedad de Hirschsprung o megacolon aganglionar congénito.
e Patologia obstructiva anorrectal y Tapon de meconio.

e Malrotacion intestinal.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XX. Patologia quirargica abdominal especifica en el recién nacido Il

e Diverticulo de Meckel.

e Enterocolitis necrotizante.

¢ Patologia vascular e Intususcepcion.

¢ VGlvulo gastrico.

e Volvulo de intestino medio y Vélvulo cecal.

e Rotura de viscera hueca y Perforacion gastrica espontanea.
o Peritonitis.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXI. Urgencias en cirugia de la mano:

e Introduccion, clasificacion y evaluacion de las lesiones.

e Evaluacion de fracturas, lesiones vasculares y devascularizacion.

e Amputaciones.

e Evaluacion de las pérdidas de sustancia cutaneas y de lesiones nerviosas.
e Evaluacion de las lesiones del aparato extensor.

e Evaluacion de las lesiones de los tendones flexores.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Tema XXII. Tratamiento de urgencia de las quemaduras:

o Etiologia y valoracion de las quemaduras.
e Atencion de urgencia.
o Tratamientos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XXIII. Neumotoérax:

e Introduccion y clasificacion.

e Clinica y diagnostico.

Complicaciones.

Tratamiento.
o Complicaciones y tratamiento quirdrgico.
o Recordar que.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXIV. Traumatismo toracico:

e Introduccion.

Clasificacion y tratamiento.

Lesiones toracicas vinculadas al traumatismo toracico.
Recordar que.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXV. Urgencias obstétricas:

e Embarazo ectopico.
o Definicion, clasificacion y etiologia.
o Evolucion y clinica.

Diagnostico, ecografia, progesterona y laparoscopia.

Tratamiento.

e Aborto.
o Clasificacion, frecuencia y etiologia.
o Clinica y diagnostico.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

[¢]

[¢]

Tema XXVI. Urgencias ginecoldgicas:

e Enfermedad inflamatoria pélvica.
o Definicion, incidencia, patogenia y Etiologia.
o Diagndsticos y tratamiento.




e Abdomen agudo ginecoldgico.
o Definicion, etiologia y clinica.
o Diagnostico, tratamiento, entidades y rotura interina.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XXVII. Traumatismo craneoencefalico:

Epidemiologia y fisiopatologia.
Manejo inicial del paciente.
Manejo posterior de los pacientes.
TCE en nifios.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXVIII. Traumatismo y lesion medular traumatica:

Introduccion, concepto y clinica.
Manejo.
o Evaluacion radioldgica y tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXIX. Urgencias oftalmoldgicas no traumaticas:

Introduccion y consideraciones generales.

Patologia de parpados via lagrimal.
o Chalacién, Enfermedades de las pestafias, Entropion y Ectropion.
o Dacriocistitis, Celulitis y Ptosis.

Lesiones del segmento anterior no traumaticas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXX. Urgencias oftalmoldgicas traumaticas:

Traumatismo de los parpados.

Traumatismos de 6rbita.
o Heridas, cuerpos extrafios y traumatismos del segmento anterior.
o Lesiones de iris, cristalino y cuerpos extrafios intraoculares.

Miodesopsias, fotopsias y desprendimiento de retina.

Algunas patologias de la infancia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XXXI. Urgencias faringo-laringo-esofagicas:




e Obstruccion aguda de la via aéreodigestiva superior.
o Introduccion, etiologia y clasificacion.
o Diagnostico y tratamiento.

¢ Infecciones cervicales profundas.
o Introduccion, clasificacion, etiologia y clinica.
o Diagnostico y tratamiento.

e Cuerpos extrafos.
o Introduccion, clasificacion, etiologia y clinica.
o Diagnostico y tratamiento.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXII. Otras urgencias quirargicas en ORL:

e Cuerpos extrafios otolégicos y de las fosas nasales.
e Hemorragias del area ORL.

e Complicaciones de las oftitis.

e Complicaciones de las sinusitis.

e Traumatismos laringeos.

e Otros algoritmos de actuacion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXIII. Asistencia al politraumatizado:

e Exploracién primaria.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXIV. Lesiones de miembro superior I. Cintura escapular:

e Fractura de clavicula y Luxacién acromioclavicular.
e Luxacion de hombro y Fractura de escépula.

e Fractura de cuello humeral y de diafisis humeral.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXV. Lesiones de miembro superior Il. Codo, antebrazo y mufieca:

e Lesiones en la regién del codo.

e Lesiones de huesos del antebrazo.
e Lesiones de la mufieca.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Tema XXXVI. Lesiones del raquis:

e Cervicobraquialgias.

e Lumbalgias.

e Traumatismos vertebrales.
o Fracturas y luxaciones de la columna cervical y de la vértebra C1.
o Fractura de la apdfisis odontoides, vertebra C2 y latigazo cervical.
o Fracturas vertebrales dorsales y lumbares.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXVII. Lesiones de la pelvis:

e Introduccion.

¢ Clasificacion de las fracturas segun su estabilidad.
¢ Clasificacién anatomotopografica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXVIII. Lesiones de miembro inferior |. Caderay fémur:

e Introduccion.

e Fracturas del 1/3 proximal del fémur.

e Fracturas del cuello del fémur: subcapitales y transcervicales o basicervicales.
e Fracturas diafisarias y supracondileas de fémur.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXXIX. Lesiones de miembro inferior Il. Rodilla:

o Lesiones ligamentarias de la rodilla.
e Lesiones meniscales.

e Lesiones de rétula.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Tema XL. Lesiones de miembro inferior Ill. Tibia-peroné, tobillo y pie:

e Fracturas de la extremidad proximal de la tibia.
e Fracturas diafisarias de tibia y peroné.
e Lesiones traumaticas del tobillo.
e Fracturas luxaciones del esqueleto del pie.
o Traumatismos del tarso y Fracturas del escafoides tarsiano.
o Lesiones de la articulacion Lisfranc, Fracturas de los metatarsianos y luxaciones de los dedos.
e Resumen.
Autoevaluacion.




o Bibliografia.

Tema XLI. Escroto agudo:

e Introduccion, Historia clinica y anamnesis.
Orquitis. Epididimitis aguda.

Torsién de corddn espermatico.

Torsién de apéndices testiculares.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XLII. Traumatismo urinario abdominal renal y vesical:

e Traumatismos renales.
o Introduccion, Epidemiologia, Etiologia y Clasificacion.
o Clinica y Diagndstico.
o Tratamiento.
Traumatismos vesicales.
o Introduccioén, Epidemiologia, Clasificacion y Clinica.
o Diagndstico y Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XLIIl. Traumatismos de uretra:

e Introduccion.

e Traumatismos de uretra posterior.
Traumatismos de uretra anterior.
Traumatismos de uretra femenina y en nifios.
Traumatismos de pene.

Traumatismos de testiculo y escroto.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XLIV. Cuidados en urgencias quirargicas:

e Introduccion.
e Enfermedades gastrointestinales superiores inferiores de 6rganos accesorios.
o Varices esofagicas.
o Traumatismo abdominal.
o Colecistitis.
o Gastritis.
o Ulcera péptica.
o Diverticulitis.
o Invaginacion.
o Obstruccion intestinal.
o Apendicitis aguda.
o Hemorroides.




o Pancreatitis.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Tema XLV. Implicaciones médico-legales de las urgencias quirargicas:

Responsabilidad médica desde la éptica Facultativo-Legal.
El presupuesto de la expresion de voluntad del paciente.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Médulo II: Actualizacidn en trastornos vasculares para enfermeria [18 Créditos ECTS]

Tema |. Valoracién de pacientes con trastornos sanguineos, vasculares periféricos y linfaticos:

La sangre.
Eritrocitos.

Leucocitos.

Plaquetas.

Hemostasia.

Estructura de los vasos sanguineos, fisiologia de la circulacion arterial, factores que influyen en la presion arterial
y sistema linfatico.

e Valoracioén de la funcion sanguinea, vascular periférica y linfatica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema Il. Descripcion del sistema vascular:

El sistema vascular.
¢, Qué es la enfermedad vascular?

o Dispositivos de asistencia ventricular.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. El paciente con hipertensién:

Concepto y fisiopatologia.

Hipertension esencial, secundaria y crisis hipertensiva.

Manifestaciones, complicaciones y diagnéstico.

Medicamentos.

Factores que intervienen en la hipertension y cambios en el estilo de vida.
Terapias alternativas.

Diagnosticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. El paciente con un aneurisma:




Anatomia y definicién de aneurisma.
Clasificacion de los aneurismas.
Epidemiologia de los aneurismas de aorta..
Etiopatogenia de los aneurismas.
Riesgo de rotura de los aneurismas.
Manifestaciones clinicas.
Diagnostico de los aneurismas.
Tratamiento de los aneurismas.
Pronéstico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. El paciente con enfermedad vascular periférica. Arterosclerosis y aterosclerosis:

Concepto.

Fisiopatologia.

Etapas de la aterosclerosis, causas y teorias.

Lesién de intima, incidencia y prevencion.

Manifestaciones, complicaciones, diagnéstico, medicamentos....
Diagndsticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. El paciente con tromboangeitis obliterante:

e Concepto, fisiopatologia, manifestacion....
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VII. El paciente con enfermedad de Raynaud:

e Concepto, fisiopatologia, manifestacion....
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VIII. El paciente con una oclusién arterial aguda:

Concepto, fisiopatologia, manifestaciones....
Diagndsticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. El paciente con trombosis venosa:

Introduccion.
Epidemiologia y factores de riesgo.
Fisiopatologia.
Diagnéstico.
o Diagnéstico de TVP.
o Diagnéstico de TEP.
o Diagnostico de la ETEV en situaciones especiales.




o Estudios de trombofilia.
o Profilaxis y tratamiento.
o Profilaxis en pacientes médicos.
Profilaxis en pacientes quirtrgicos.
Profilaxis de la ETEV en situaciones especiales.
Tratamiento.
Tratamientos invasivos.
Diferencias por sexos en pacientes que reciben tratamiento anticoagulante por una ETEV.
Tratamiento de la ETEV en situaciones especiales.
Tratamiento ambulatorio de la ETEV.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Tema X. El paciente con una insuficiencia venosa crénica:

e Concepto, fisiopatologia, manifestaciones y tratamientos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XI. El paciente con venas varicosas:

e Concepto y factores de riesgo.

o Fisiopatologia, manifestaciones, diagnostico y tratamientos.
¢ Diagnosticos e intervenciones de enfermeria (NANDA)

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XII. El paciente con linfoadenopatias:

e Concepto y tratamientos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIII. El paciente con linfedema:

¢ Concepto, fisiopatologia, manifestaciones, diagnostico y tratamientos.
o Diagnosticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XVII. Asistencia a pacientes con una fistula arteriovenosa:

e Definicion y tipos.

e El acceso vascular en didlisis.

e Diagnosticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVIII. Asistencia a pacientes sometidos a una intervencion quirdrgica:

e Intervencion quirdrgica.




e Marco para la cirugia.
e Requisitos legales.
o Modelo de Consentimiento Informado.
e Riesgos quirdrgicos.
e Diagndstico y medicamentos.
¢ Nutricidn, asistencia de enfermeria y educacion.
e Complicaciones posoperatorias.
¢ Diagndsticos e intervenciones de enfermeria (NANDA).
e Historia del acceso vascular.
o Conceptos de ecografia.
Modalidades de ecografia.
Ecogenicidad.
Artefactos en las ecografias.
Accesos vasculares.
Material para la canalizacion de los accesos vasculares.
Seleccién de vias de abordaje y técnicas de canalizacion.
Complicaciones.
o Cuidados enfermeros.
¢ Anexo |: Higiene de manos segun la OMS.
e Anexo Il: Proyecto bacteriemia Zero, OMS.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Tema XIV. Paciente con mieloma multiple:

e Introduccion. Mieloma multiple.
o Anatomia.
e Como explica la asociacion espafiola contra el cancer qué es el mieloma multiple para ellos.
¢ El mieloma multiple en Espafia.
e Explicacion de la fundacion internacional contra el mieloma mdltiple que es para ellos dicha enfermedad.
e Epidemiologia del mieloma multiple.
o Incidencia.
e ;Cuédles son los factores de riesgo del mieloma mdultiple?
¢ Signos y sintomas en el mieloma mdltiple.
e ;Sabemos cudles son las causas del mieloma mdltiple?
e Tipos de mieloma multiple.
o Clasificacion del mieloma multiple por etapas.
o Tasas de supervivencia segun la etapa.
o Prevencion.
e Diagndstico del mieloma multiple.
o Diagnostico del mieloma segun el resultado de las pruebas.
e Tratamiento del mieloma mdltiple.
o Tratamiento de mantenimiento.
o Mieloma que no responde al tratamiento o recurre.
o Mieloma resistente a la combinacion de vincristina, doxorubicina y dexametasona (VAD).
o Secuelas de los tratamientos contra el mieloma multiple.
e Qué empeora 0 mejora el mieloma mudltiple.
e Revisiones en el mieloma mdltiple.
¢ Nuevos enfoques en el tratamiento del mieloma multiple.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Tema XV. Paciente con sospecha de insuficiencia cardiaca:

Introduccioén.

Conclusion.
Anexo: Formulario de reconocimientos precoz de signos y sintomas de insuficiencia cardiaca.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVI. Paciente con IAM una vision desde perspectiva biopsicosocial:

Introduccion.

Enfermedades cardiovasculares.
Infarto Agudo de Miocardio.
Cuidados enfermeros.

Aspectos psicologicos en el IAM.
Factores socioculturales en el IAM.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Mdédulo Ill: Actualizacién en las Ulceras por presion [12 Créditos ECTS]

Tema |. Descripcion y sintomatologia de la enfermedad:

e Introduccion.
e Definicion del problema.
o Definicion.
e Incidencia.
e Descripcién y funciones de la piel.
¢ Origen de la enfermedad.
o Factores fisicos.
= 1° Clasificacion. Distingue dos grupos.
= 20 Clasificacion. Segun su origen.
o Valoracion del riesgo.
= Escala Nova 5.
= Escala de valoracion de Norton.
= Escala de Braden.
= Escala de riesgo de Ulceras por presion — Emina.
o Localizacion.
e Proceso de formacion.
e Clasificacion de las Ulceras por presion.
o Segun el grado de destruccién de la zona anatémica se distinguen dos estadios.
o Segun la profundidad podemos destacar los siguientes grados.
o Otra clasificacion es la propuesta por el GNEAUPP que clasifica las Ulceras por presion.
e Evolucion.
e Cicatrizacion.
o Fases en el proceso de cicatrizacion.
e Resumen.
Autoevaluacion.




Tema ll. Tratamiento de las UPP:

e Introduccion.
e Prevencion de las UPP.
o Valoracion del paciente y del riesgo.
o Control de los factores etiol6gicos: Presion, cizalla, roce y friccion.
o Control de los factores etiol6gicos: Humedad.
o Control de los factores coadyuvantes.
e Directrices generales sobre el tratamiento de las UPP.
o Valoracion.
= Valoracion integral de la persona.
= Valoracion y cuidados nutricionales.
= Clasificacién y monitorizacion de las UPP.
Alivio de la presion sobre los tejidos.
= Cambios posturales.
= Superficies especiales para el manejo de la presién (SEMP).
o Cuidados generales.

[¢]

o Cuidados de la ulcera.
= Cuidado local de una ulcera de estadio I.
= Plan basico de cuidados locales de la Ulcera de estadio Il, Il y IV.
o Colonizacion e infeccion bacteriana en las Ulceras por presion.
o Reparacion quirtrgica de las Ulceras por presion.
= |ndicacion de cirugia.
= Principios basicos.
o Educacion y mejora de la calidad de vida.
o Cuidados paliativos y Ulceras por presion.
o Evaluacion: Indicadores y paradmetros.
e Complicaciones de las UPP.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Aspectos administrativos:

e Documentacion sanitaria.
o Definicion y caracteristicas de la historia clinica.
o Utilidad de la historia clinica.
o Tipos de historia clinica.
= Historia clinica en Atencion Primaria.
= Historia clinica hospitalaria.
e Documentacion no clinica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IV. Directrices a seguir durante la estancia ambulatoria y hospitalaria del paciente:

e Introduccion.
e Proceso de atencion de enfermeria.
o Valoracion.
= Observacion.
= Entrevista.




= Valoracion integral.
Diagnostico de enfermeria.
Planificacion.

= |Indicacion sintomatica y pronostica.
Ejecucion.

= Funciones del médico y personal de enfermeria.

= Tratamiento local y sistémico.
Evaluacion.

= Evaluacion de la estructura.

= Evaluacion del proceso.

= Evaluacion de los resultados.

[¢]

o

[¢]

[¢]

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Apoyo psicolédgico al paciente y promocion de la salud:

Introduccion.
El rol del paciente.
o Sentirse enfermo.
o Repercusiones psicolégicas del enfermar.
o Afrontamiento de la enfermedad.
El equipo de profesionales sanitarios.
El rol del profesional sanitario.
o Proceso de atencion al paciente.
o Actitudes de los profesionales para facilitar la estancia en el hospital.
Comunicacion terapéutica o relacion de ayuda.
o Bases de la relacion de ayuda.
o Tipos de relacién de ayuda.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VI. Medidas de higiene a seguir:

e Introduccion.
La valoracion del paciente y del riesgo.
El control de los factores etioldgicos: presion, cizalla, roce, friccion y humedad.
El control de los factores coadyuvantes.
o Esquema global de prevencion.
Recomendaciones a nivel general.
Resumen.
Autoevaluacion.

Anexo |. Lesiones cutaneas asociadas a la humedad:

Introduccion.

Definicion y mecanismo de produccion.

o Caracteristicas clinicas de las lesiones por humedad.
Categorizacion.

Anexo Il. Lesiones por roce o friccion:




e Introduccion.
e Caracteristicas clinicas de las lesiones por friccion.
e Categorizacion.

Anexo lll. Principales recomendaciones para realizar cambios posturales:

e Introduccion.

Higiene postural en las actividades de movilizacion.
Cambios posturales en paciente encamado.
Cambios posturales en paciente sentado.
Posiciones terapéuticas.

Anexo IV. Practicas inadecuadas.
Anexo V. Mini Nutritional Assessment (MNA).
Anexo VI. Higiene de la piel y aseo del paciente.

Anexo VII. El dolor durante los cambios de apdsito:

e Elementos clave.
Introduccion.
Magnitud del problema.
Modelos de dolores.
Valoracion del dolor.
Tratamiento del dolor.

o Farmacoldgicos.

o No farmacoldgicos.
Conclusiones.

Médulo IV: Actualizacion en los estudios clinicos y epidemiolégicos [6 Créditos ECTS]

Tema . Introduccién ala epidemiologia:

e Introduccion.

Definicion y principios de la epidemiologia.

Origen y propésitos de la epidemiologia clinica.
Situacion actual.

Usos de la epidemiologia.

¢ Epidemiologia clinica o clinica epidemiolégica?
¢Medicina basada en la evidencia o en la incertidumbre?
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema ll. Introduccién a los disefios epidemioldgicos. Cémo y por qué investiga la epidemiologia:

Eleccion del disefio epidemioldgico.

Etapas en el disefio de una investigacién epidemioldgica.
e Caracteristicas de la exposicion.

Las medidas de la epidemiologia.

Resumen.

Autoevaluacion.




Tema lll. Tipos de estudios epidemioldgicos. Clasificaciones:

¢ Clasificaciones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IV. Estudios descriptivos:

Introduccion.

Estudios ecologicos.

Series de casos.

Estudios transversales (de prevalencia).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Estudios analiticos:

e Introduccion.
e Estudios observacionales.
Estudio de casos y controles.
Estudio de cohortes (0 de seguimiento).
Disefio de los estudios de cohortes.
Estructura adoptada por los estudios de cohortes.
Principales usos de los estudios de cohorte.
Algunas limitaciones propias de estos disefios.
o Estudios experimentales.

o Diferentes tipos de ensayos clinicos.

o Otros tipos de ensayos clinicos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

Tema VI. Variables del estudio:

o Variables dependientes.
o Variables independientes.
e Resumen.

Tema VII. Elementos de la investigacion:

e La pregunta de la investigacion, hipétesis y randomizacion.
Poblacion, muestra y muestreo.
Maniobra, resultado u outcome y validez.
Variable.
Asignacion aleatoria.
Consentimiento informado y reproducibilidad.
Cuantificacion del riesgo en un estudio.
o Intervalos de confianza para la estimacion del riesgo.
Resumen.
Autoevaluacion.




Tema VIII. Estadistica descriptiva e inferencial:

e Introduccion.
e Medidas de descripcién de datos.
e Lo que deben medir las estadisticas.
o Desviacion estandar, intervalo de confianza y estandar de oro.
o Sensibilidad, especificidad y distribucion normal.
Tendencia central, incidencia y prevalencia.
Varianza, amplitud o rango y medida de la dispersién de una muestra.
Diferencias, distribucion y disefio.
Meta-analisis, modelos y nivel de significacién.
NuUmero que es Necesario Tratar (NNT).
P (p- valor), P (Probabilidad) y percentil.
Coeficientes y significaciones.
o Tabla de contingencia.
e Resumen.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

e Autoevaluacion.

Tema IX. Pruebas estadisticas:

e Introduccion.

e Pruebas.

e Andlisis.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema X. Sesgos. Precision y validez de un estudio:

e Introduccion.

e Sesgo.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XI. Tests estadisticos:

e Introduccion.

e Prueba de Kolmogorov-Smirnov y prueba de F.

e Test de chi al cuadrado y prueba exacta de Fisher.

e Prueba de Mcnemar, prueba binomial y test de correlacién de Pearson.
o Coeficiente de Kappa.

o Coeficiente de correlacion intraclase (ICC).

e Test de correlacion de Spearman, test de Wilcoxon y prueba de Shapiro-Wilks.
e Prueba “t” de Student-Fisher.

e Test de Mann-Whitney.

e Prueba de Kruskal-Wallis.

e Pruebas no-paramétricas.

e Eleccién de la técnica estadistica apropiada.

e LOs pasos siguientes.

e Resumen.

e Autoevaluacion.




Tema XII. Busqueday seleccion de informacién:

Introduccion.

Modos de acceso y metodologia de blsqueda.

Direcciones de algunas bases de datos accesibles a través de Internet.
La bUsqueda en la base de datos medline a través de Internet (PUBMED).
Resumen.

Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente en nuestra plataforma online, esta plataforma esta operativa
24x7x365 y ademas esta adaptada a cualquier dispositivo mévil. El alumno en todo momento contara con el apoyo de
nuestro departamento tutorial. Las tutorias se realizardn mediante email (euneiz@esheformacion.com), Teléfono: 656 34
67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a travées del sistema de mensajeria que incorpora nuestra plataforma online.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/masters-online/master-para-enfermeria-en-cirugia-menor-y-cuidados-de-heridas

