|Curso en Gerocultor de residencias de mayores

(GEROCULTOR DE
RESIDENCIAS DE
MAYORES

450 HORAS

Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 450
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de

12 meses.

El gerocultor de residencias de mayores es el personal que, bajo la dependencia del director del centro o persona que
determine, tiene como funcion la de asistir al usuario de la residencia en la realizacion de las actividades de la vida
diaria que no pueda realizar por él solo, debido a su incapacidad, y efectuar aquellos trabajos encaminados a su
atencion personal y de su entorno.

Asi, los gerocultores de residencias de mayores son los profesionales que desempefian la tarea decuidar a personas
mayores en residencias, centros de dia o en sus domicilios. Por ello, son los profesionales del ambito de la geriatria
que trabajan mas directamente con los mayores.

Lo cierto es que, con el envejecimiento de la poblacién, el gerocultor de residencias se ha convertido enun profesional
muy demandado. El incremento de la esperanza de vida, la incorporacion de la mujer al mercado laboral y la
implementacion de la Ley de dependencia hacen que esta profesién tengamuchas salidas laborales.

Este programa formativo contiene material tedrico y practico para que el alumnoconozca las funciones y actividades
que desempefia el gerocultor en su labor diaria de atencién a las personas mayores y aprenda aaplicar las técnicas
asistenciales en los cuidados terapéuticos en las diferentes areas de atencion.



https://www.esheformacion.com/ec/personal-no-universitario/auxiliares-online/gerocultor-de-residencias-de-mayores

Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacion Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.

Estar en posesién de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.

Haber superado la prueba de acceso.
Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

e Comprender las funciones y actividades que lleva a cabo el gerocultor en su labor diaria de atencion a las
personas mayores, prestando atenciéon a su cuidado personal como cuidador y a la prevencion de riesgos
laborales derivados de su actividad.

e Aplicar las técnicas asistenciales en los cuidados terapéuticos en las diferentes areas de atencion.

Salidas profesionales

Centros médicos para ancianos.

Asistente de atencién domiciliaria.

Residencias, geriatricos y centros de la tercera edad.

Centros residenciales para personas con necesidades especificas.

Cuidador personal de personas mayores, discapacitadas fisicas, psiquicas o sensoriales.
Hospitales.
Centros de dia.

Domicilios privados.
Centros de jubilados.
Y alli donde se requiera atencion personalizada para la tercera edad.

Requisitos para la inscripcion

¢ Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 512 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Manual de trabajo para el gerocultor

Capitulo I. Breve resumen histérico:

e Breve resumen histérico.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Capitulo Il. Concepto de salud y calidad de vida relacionada con la salud:

e Concepto y definicion de salud.

e Evolucion del concepto de salud.

e Determinantes de la salud.

e Concepto de salud publica. Definiciones y otros conceptos.
e Adaptacion de las instituciones sociales.

e La revolucion del conocimiento.

e Una revoluciéon de esperanzas y expectativas.
e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo Ill. Clasificacion de los ancianos. El anciano fragil y el paciente geriatrico:

o Introduccion.

Persona mayor sana. Persona mayor enferma.
Paciente geriétrico.

Sistemas de clasificacion de pacientes.
Anciano fragil o de alto riesgo.

Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Capitulo IV. Demografia del envejecimiento:

Demografia del envejecimiento.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. Envejecimiento y enfermedad:

Introduccion.

Fisiologia del envejecimiento.
Paciente geriatrico.

Enfermedad en el paciente anciano.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VI. Epidemiologia teorias del envejecimiento:

Introduccion.
Teorias del envejecimiento.
Teorias deterministas.
e Teorias estocasticas.
o Teorias genéticas.
o Teoria de la mutacion somatica.
o Teoria de las uniones cruzadas de estructuras celulares.
o Teoria de control neuroendocrino.
o Teoria inmunoldgica.
o Teoria metabdlica.
o Teoria del radical libre.
o Teoria mitocondrial del envejecimiento.
o Teoria integradora.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo VII. Cambios fisiolégicos en el anciano:

e Envejecimiento fisioldgico.

Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
Envejecimiento fisioldgico: cambios bioldgicos.
Envejecimiento fisioldgico: cambios psicoldgicos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VIII. Envejecimiento saludable:

e Introduccion.
e Promocién de salud en el anciano.




Deteccién precoz de enfermedades.

o Examen fisico.

o Pruebas diagnosticas.

o Inmunizaciones y quimioprofilaxis.
Prevencion de sindromes geriatricos.
Prevencion del aislamiento social.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo IX. Nutricién en el anciano:

e Introduccion.

Requerimientos nutricionales.

Valoracion del estado nutricional.
o Nutricién enteral.

Orientaciones dietéticas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo X. Dieta equilibrada:

Necesidades nutritivas humanas y dieta equilibrada.
Necesidades energéticas del hombre.

Ingestas diarias recomendadas.

Estado nutricional normal.

Dieta mediterranea como ejemplo de alimentacién equilibrada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XI. Tabla de composicion de alimentos:

e Tabla de composicién de alimentos.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XII. Toxiinfecciones alimentarias:

e Introduccion.

Enfermedades mas frecuentes producidas por el consumo de alimentos contaminados.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XIIl. La importancia de la actividad fisica:

e Introduccion.
e Consecuencias de la inactividad fisica.




Efectos positivos del ejercicio fisico.

Ejercicio fisico.

Riesgos del ejercicio.

Limitaciones del ejercicio fisico en los ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XIV. Trastornos del suefio en el anciano:

e Introduccion.

¢ Fisiologia: fases del suefio.

e Funciones del suefio.

e Suefio y envejecimiento.

o Clasificacion.

e Insomnio.

e Evaluacion del insomnio.

e Oftros trastornos del suefio.

e Tratamiento.

e Hipndticos més frecuentes utilizados.
e Cuidados de enfermeria ante los trastornos del suefio.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XV. Sexualidad en la vejez:

e Introduccion.

Envejecimiento normal y cambios fisiol6gicos en la sexualidad.
La sexualidad en la valoracién geriatrica integral.
Problemas médicos, quirtrgicos y farmacoldgicos.
Aspectos neuropsicolégicos.

Aspectos sociales, culturales y familiares.
Disfuncion sexual: tratamiento.

Abusos y agresiones sexuales a ancianos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XVI. Psicologia del anciano:

e Introduccion.

o Caracteristicas psicosociales del envejecimiento.

e Consecuencias de la pérdida sensorial.

Aspectos psicosociales del anciano.

Principales trastornos psicolégicos en los mayores.
Diagnostico, tratamiento y evolucion de la depresion.
Suicidio en el anciano.

Los niflos y la vejez.

Jubilacion.

Abuso del anciano.




Informacién al anciano.
Conclusion-reflexion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XVII. Valoracién social y recursos sociales:

Introduccion.

Envejecimiento de la poblacion. Situacion social de la vejez.
Valoracion social.

Perspectivas de futuro. La atencién sociosanitaria.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XVIIIl. Enfermedad de Alzheimer:

Introduccion.

Cémo el Alzheimer afecta al cerebro.

Evolucién de la enfermedad de Alzheimer.

Areas cognitivas afectadas en la demencia tipo Alzheimer.
Colectivo de personas que la padecen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XIX. Depresién y ansiedad:

e Epidemiologia de la depresién en el anciano.
e Sindrome depresivo en el anciano.

e Factores de riesgo.

¢ Manifestaciones clinicas.

e Diagnostico de la enfermedad.

e Tratamiento.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XX. Ansiedad e hipocondria en el anciano:

e Introduccion.

o Epidemiologia.

¢ Etiologia.

o Clasificacion.

¢ Sintomatologia y formas clinicas.
e Evaluacion del anciano ansioso.
e Tratamiento de la ansiedad.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Capitulo XXI. Enfermedad de Parkinson y otros sindromes parkinsonianos:

e Introduccion.

¢ Qué causa la enfermedad de Parkinson?

Factores que estan relacionados con la enfermedad.
Incidencia y prevalencia del Parkinson.

Sintomas de la enfermedad de Parkinson (NIH).

e Desarrollo.
o Aumento de la biodisponibilidad de la dopamina.
= Levodopa.
= Agonistas de la dopamina.
= |Inhibidores de la IMAO-B.
= Inhibidores de la catecol-O metiltransferasa (COMT).
= Amantadina.
o Anticolinérgicos.
e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo XXII. Las caidas:

e Introduccion.

e Epidemiologia de las caidas en la tercera edad.

e Caedor tipo.

e Factores de riesgo.

Factores de riesgo intrinsecos.

Factores de riesgo extrinsecos.

Prevencion de caidas y accidentes en el hogar.
Consecuencias de las caidas.

Valoracion médica del anciano que ha sufrido una caida.
Medidas para prevenir caidas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo XXIIl. Problemas médicos comunes en personas mayores Ulceras de decubito e inmovilidad:

e Introduccion.
Ulceras por presion.
Inmovilidad.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XXIV. Incontinencia en el anciano:

e Introduccion.
e Incontinencia urinaria.
e Tipos de incontinencia.
e Diagnostico.




Tratamiento.
Incontinencia fecal.
o Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XXV. Inmovilismo en el anciano:

Introduccion.

Definicion.

Causas o factores determinantes de la inmovilidad.
Consecuencias de la inmovilidad prolongada.
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XXVI. La adaptacién del entorno:

e La adaptacioén del entorno.
o Introduccion.
o Ejemplos de adaptaciones en el entorno.
= Paciente encamado.
= Paciente que deambula.
= Para realizar trasferencias.
e Ayudas técnicas para facilitar la movilizacion.
o Introduccion.
o Definiciones.
o Ayudas para la deambulacién.
o Ayudas para los desplazamientos.
o Ayudas para las trasferencias.
o Ayudas para mantener la postura del enfermo.
e Principios béasicos para movilizar pacientes.
o Introduccion.
o Principios basicos.
e La importancia del cuidador informal.
o Introduccion.
o Educacion sobre la salud.
o Apoyo al cuidador.
o Sefiales de agotamiento y estrés del cuidador.
o Medidas para que el cuidador se cuide a si mismo.
e COmo moverse mas facilmente empleando menos fuerza fisica.
o Introduccion.
o Factores de fragilidad del anciano.
o Compensar mediante la movilizacién la pérdida de capacidad funcional.
e COmo realizar las movilizaciones mas frecuentes.
o Introduccion.
o Ventajas de la movilizacion en el sitio.
o Principales movilizaciones en la cama.
o Principales movilizaciones en la silla.




e COmo realizar las transferencias mas frecuentes.
Introduccion.
Las tres trasferencias basicas y la adaptacion del entorno.
Pasar de una superficie a otra desde la posicién de sentado.
Pasar de la posicion de sentado a la bipedestacion.
Pasar de la bipedestacion a la posicion de sentado.
o Incorporar al enfermo que se ha caido al suelo.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

[¢]

o

o

[¢]

[¢]

Capitulo XXVII. Ayudas técnicas:

e Introduccion.

e Concepto y caracteristicas generales de las ayudas técnicas.
¢ Aplicacion de las ayudas técnicas en el anciano.

¢ Ayudas técnicas para la marcha.

e Ayudas técnicas para los miembros superiores.

e Ayudas técnicas para el bafio.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo XXVIII. Prevencién y promocion de la salud en el anciano. Legislacion:

e Introduccion.

e Promocion y prevencion de la salud en el anciano.

e Actuacion de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud en el anciano.
e Accion en el &mbito internacional y nacional. Legislacion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XXIX. Eutanasia concepto, tipos, aspectos éticos y juridicos. Actitudes del personal médico ante el
enfermo en situacion terminal:

e Introduccion.

e Eutanasia: conceptos y principales situaciones.

e Aspectos éticos y juridicos y comportamiento del personal médico.

e Aspectos juridicos.

o Actitudes de las enfermeras ante los pacientes en situacion terminal.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XXX. Etica para gerocultores:

« Etica para gerocultores.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.




Capitulo XXXI. Recursos sociales para personas de edad avanzada:

e Recursos econémicos.
e Recursos materiales, técnicos y de servicios.
o Deportes y aficiones.
o Recursos de promocion sociocultural y educativos.
o Centros de convivencia y residenciales.
o Recursos sociosanitarios.
o Oftros recursos.
Recursos humanos.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XXXII. Funciones del gerocultor con las personas mayores:

Funciones del gerocultor con las personas mayores.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XXXIIl. Cuidados al cuidador:

e Introduccion.

e Recomendaciones de formacion.

e Aspectos organizativos de la atencion.

o Actividades de organizacion del cuidado.
Mensajes claves de la informacién al cuidador.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XXXIV. Niveles asistenciales en geriatria:

e Introduccion.

e Recursos hospitalarios para el anciano.

e Unidad geriatrica de agudos.

e Unidad de media estancia.

e Hospital de dia geriatrico.

e Otros niveles asistenciales.
o Unidad de larga estancia.
o Equipo de valoracién y cuidados geriatricos.
o Atencion geriatrica domiciliaria.
o Consultas externas.

e Comentario.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.




Capitulo XXXV. Atencion domiciliaria:

Introduccion.

Antecedentes historicos de la atencion domiciliaria.

Marco legal y normativas.

Tipos de asistencia médica domiciliaria aplicable a la poblaciéon mayor.
Patologias susceptibles de tratamiento en el domicilio.

Técnicas de posible aplicacion a nivel domiciliario.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XXXVI. Anciano en el ambiente residencial:

e Introduccion.

e Evolucion del discurso politico.

e Concepto de centro residencial.

¢ Clasificacion de los centros residenciales.

e Residencia de validos.

e Residencia asistida.

¢ Filosofia asistencial.

e Sexualidad en las instituciones.

e Trastornos psicoldgicos.

e Condiciones de admisién en una residencia geriatrica.
e Criterios de actuacion en materia de residencias.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Unidad II: Riesgos laborales para el gerocultor

Médulo I. Riesgos basicos:

Capitulo I. Introduccién ala prevencién de los riesgos laborales:

e Introduccion.
o El trabajo.
e La salud.
e Los riesgos laborales.
e Las consecuencias de los riesgos.
o Los accidentes de trabajo.
o Enfermedad profesional.
e Otros dafos para la salud que pueden derivarse del trabajo.
e Otros dafios. Repercusiones econémicas y de funcionamiento.
¢ Disciplinas técnicas de prevencién laboral.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.




Capitulo Il. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad:

e Introduccion.
e Ellugar y la superficie de trabajo.
e Las herramientas.
e La electricidad.
o Tipos de contacto eléctrico.
o Medidas basicas de prevencion frente al riesgo eléctrico.
o Herramientas eléctricas.
e Los incendios.
o Factores de fuego.
o Prevencion del incendio.
o Proteccién contra incendios.
e Almacenamiento, manipulacion y transporte.
e La sefializacion.
e El mantenimiento.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

e Introduccion.
e La exposicion laboral a agentes quimicos.
o Efectos de los productos téxicos sobre el cuerpo humano.
o Vias de entrada de los contaminantes quimicos.
e Exposicién laboral a agentes fisicos.
o Energia mecanica ruido y vibraciones.
= El ruido.
= Vibraciones.
o Energia electromagnética. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
= Radiaciones ionizantes.
= Radiaciones no ionizantes.
o Energia calorifica.
= El golpe de calor.
Exposicién laboral a agentes bioldgicos.
La evaluacion del riesgo.
El control del riesgo.
o Actuaciones sobre el origen.
o Actuaciones sobre el medio de transmision.
o Actuaciones sobre el trabajador.
o Otras medidas preventivas de aplicacion general son.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral:

e Introduccion.
e La carga de trabajo.




Manipulacién de cargas.
Carga mental.

La fatiga.

Insatisfaccion laboral.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual:

Introduccion.

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
Clasificacion de los equipos de proteccién individual.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Nociones basicas de actuacion en emergencias y evacuaciones:

e Introduccion.

e Situaciones de emergencia.

¢ Clasificacion de las situaciones de emergencia.

e Organizacién de emergencias.

e Actuaciones en un plan de emergencia interior (PEI).
¢ Informacién de apoyo para la actuacion de emergencia.
e Cartel divulgativo del Plan de emergencia interior.

e Simulacros.

e Recuerde lo méas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Primeros auxilios:

e Introduccion.

e ¢Qué son los primeros auxilios?

e Activacion del sistema de emergencia.

e Los eslabones de la cadena de socorro.

e La formacién en socorrismo laboral.

e La evacuacion primaria de un accidentado.

e Cadena de supervivencia.

o Soporte vital.

= Soporte vital basico en el adulto.
= RCP basica en pediatria.

e Hemorragias.

e Esguinces y fracturas.

e Golpe de calor y deshidratacion.

e El botiquin en el lugar de trabajo.

e Recuerde lo méas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo VIII. El control de la salud de los trabajadores:

e Introduccion.

e Definicion de vigilancia de la salud.

e La vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de la Ley de PRL y el reglamento de los servicios de
prevencion.

e Obijetivos de la vigilancia de la salud.

e Las técnicas de vigilancia de la salud.

¢ Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencion de riesgos laborales.

e Recuerde lo mas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. Organizacion del trabajo preventivo: Rutinas basicas:

e Introduccion.

e La gestion de la prevencién de riesgos laborales en una empresa.
¢ El sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales.

¢ Planificacion de la actividad preventiva.

e Responsabilidades.

e Formacion.

e Documentacion.

e El control de las actuaciones.

o Auditorias.

e Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo X. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:

e Introduccion.
e Instituciones y organismos internacionales.
o OIT.
o La Unién Europea.
= Las instituciones de la Union.
= Ofras instituciones y érganos de la Union.
= Organismos de caracter autonémico.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Médulo Il. Riesgos especificos:

Introduccion:

e Introduccion.
e Gerocultor/a.
o Profesional del auxiliar de ayuda a domicilio.
o Auxiliar de Ayuda a Domicilio.
o Ayudante de coordinacion del Servicio de Ayuda a Domicilio.




= Funciones de los miembros del equipo de ayuda a domicilio.

= Perfil profesional del auxiliar de ayuda a domicilio.

= Funciones del auxiliar de ayuda a domicilio con las personas mayores.
e Autoevaluacion.
e Resumen.

Capitulo I. Riesgo en los lugares y espacios de trabajo:

e Introduccion.

e Factores de riesgo.

e Condiciones constructivas del lugar de trabajo.
e Condiciones ambientales.

e lluminacion.

e Servicios higiénicos y lugares de descanso.

o Material y locales de primeros auxilios.

e Orden, limpieza y mantenimiento.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Il. Riesgos de seguridad:

e Riesgos eléctricos.
o Introduccion.
Conceptos.
Factores condicionantes.
Riesgo de contacto eléctrico.
Evaluacion de riesgos eléctricos.

o Dafios de la electricidad sobre el cuerpo humano.

o Medidas de proteccion.

e Riesgo de caida de personas al mismo nivel.
¢ Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
¢ Riesgos de almacenamiento.

o Introduccion.

o Almacenamiento interior.

o Almacenamiento exterior.
Apilamiento de materiales y almacenamiento en estanterias y estructuras.
Riesgos.

Medidas de prevencion.

o Medidas de proteccion.
¢ Riesgo de incendio.

o Introduccion.

o Generalidades.

o La evaluacién de riesgos.

o El desarrollo de un incendio.

o Medidas prevencién de incendios.

o Técnicas de prevencion.

o Medidas de proteccion de incendios.

o Organizacion de la seguridad.

o Equipos de emergencia.

o Deteccion de incendios.

o Medidas de extincion de incendios.

o

o

o

o

o

o

o




o Agentes extintores.
o Medios de extincion.
e Sustancias peligrosas y nocivas.
o Introduccion.
o Clasificacién de sustancias.
o Vias de entrada.
Senfializacion.
Sustancias corrosivas e irritantes.
Sustancias comburentes.
Sustancias que presentan riesgo de explosion.
o Sustancias extremadamente inflamables, muy inflamables e inflamables.
e Riesgos a disolventes.
o Introduccion.
o Efectos de la salud.
o Medidas de control.
o Riesgos para la salud humana.
o Prevencion y control.
o Utilizacién de ropa y equipos de proteccion personal.
o Formacion e informacion.
o Vigilancia de la salud.
e Riesgos de agresividad en pacientes.
o Introduccion.
Manifestaciones clinicas de la agresividad.
Patologias asociadas al desarrollo de conductas agresivas.
Abordaje psicofarmacoldgico de la agresividad.
Tratamientos.
Tipos de agresividad.
Riesgo de agresiones.
o Prevencion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]
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[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Capitulo Ill. Riesgos higiénicos — fisicos — quimicos — biolégicos:

e Infeccion, desinfeccion, esterilizacion.
o Introduccion.
o Desinfeccion.
o Esterilizacion.
e Los riesgos bioldgicos.
o Introduccion.
Conceptos y caracteristicas.
Clasificacion de los agentes bioldgicos.
Vias de entrada en el organismo.
Actividades con riesgos bioldgicos.
Dafios sobre el organismo.
Medios de prevencion.
Recomendaciones especificas por areas de atencion médica.
Estrategias generales de prevencion.
= Precauciones universales estandar.
= Actuacion ante una salpicadura de sangre o liquidos corporales en piel intacta.
= Exposicién de los ojos 0 membranas mucosas.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]




= Salpicaduras o derrames de material infeccioso.

= Protocolo de actuacion ante exposiciones accidentales a sangre.
e Conclusiones y recomendaciones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Riesgos ergonémicos, movilizacion de enfermos, posturas y manipulacion de cargas:

Introduccion.

Principios preventivos.

Las lesiones de espalda.

Proteccién de la espalda.
o Normas generales de elevacion de cargas.
o ¢,Cémo prevenir los problemas de espalda?

Ejemplos de movilizaciones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Riesgos psicosociales:

e Estrés laboral en personal de la salud.
o Introduccion.
o El estrés como riesgo laboral en el personal de la salud.
o Concepto de estresor.
o Tipos y clases de estresores.
o Concepto de respuesta de estrés.
o Caracteristicas de las situaciones de estrés.
o Fases de la respuesta de estrés.
o Fuentes de estrés. Tipos de estresores laborales.
o Tipos de estresores laborales.
o Consecuencias del estrés laboral.
o Evaluacion del estrés laboral.
o Prevencion del estrés.
o Qué es el sindrome de Burnout.
o Manejo del estrés laboral.
o Conclusiones.
e Fatiga mental.
Introduccion.
Caracteristicas.
Definicion.
Fatiga y (actividad, motivacion y absentismo).
Tipos de fatiga.
o Medidas para afrontar y prevenir la fatiga.
¢ Incidencia de la turnicidad en la salud.
o Introduccion.
o Sindrome del trabajador nocturno.
o Patologia de la turnicidad.
o Conclusiones sobre la turnicidad.
o Vigilancia de la salud.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o

o

o

o

o




Capitulo VI. Riesgos viales:

e Introduccion.

e El tiempo de reaccion.

e La seguridad de los automdviles.
e Los cinturones de seguridad, otros sistemas de retencion.
e Apoyacabezas.

e Neumaéticos.

o Utilizacion de los frenos.

e COmo evitar los derrapes.

e El estado fisico del conductor.

e Los peligros de la via.

e La sefializacion.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Riesgo y prevencidon de las enfermedades alimentarias (ETAS):

e Introduccion.
e Factores y agentes patdgenos que posibilitan la aparicion de ETAs.
o Agentes patégenos relacionados con la ETAs.
Bacterias.
Virus.
Hongos.
= Parasitos.

Vias de transmision de las ETAs.
Cinco claves para la inocuidad de los alimentos.
ETAs causadas por microorganismos.

o Infecciones de origen bacteriano.

o Infecciones de origen virico.
Intoxicacion alimentaria por toxinas.
Enfermedades causadas por parasitos.
ETAs causadas por otros agentes patdgenos.

o Aditivos alimentarios.
Ingesta Diaria Admisible (IDA).
Ingesta Diaria Potencial (IDP).
Nitratos y nitritos.
Dioxinas.
Intoxicaciones por plaguicidas.
Priones.
Introduccion.
Resefia historica.
Enfermedades actualmente atribuidas a los priones.
¢, Qué es la encefalopatia espongiforme bovina o mal de las vacas locas?
Etiologia y patogenia de la enfermedad.
Diagnostico y profilaxis.
e Resumen.

[¢]

[¢]

[¢]

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Riesgos por manipulaciéon de alimentos:




e Conocimientos basicos de los manipuladores de alimentos.
La cadena alimentaria.
Los peligros alimentarios.
La higiene personal.
La salud de los manipuladores.
Las practicas higiénicas para la manipulacion de alimentos.
El aprovisionamiento de agua.
El almacenamiento de los alimentos.
La limpieza y la desinfeccion de las instalaciones, equipos y utensilios. Las basuras.
El transporte y distribucion de los alimentos.
e Sistema de analisis de peligros y puntos de control critico (APPCC).
o Obijetivo del sistema APPCC.
o Metodologia.
o Definiciones.
o ¢ Cuédles son los pasos a dar para aplicar el APPCC?
e Ejemplo de la implantacion de un sistema de analisis de peligros y puntos de control critico en empresas
hortofruticolas (APPCC).
o Programa de requisitos previos a la implantacion del sistema APPCC las empresas de almacenamiento,
manipulado y envasado de productos hortofruticolas.
Ambito de aplicacion.
Equipo de trabajo APPCC.
Descripcion y destino de los productos.
Diagrama de flujo del proceso de manipulacion y envasado de productos hortofruticolas.
Guia practica de aplicacion.

(e]

(e]

(e]

(e]

(e]

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Productos hortofruticolas.

Instalaciones.

Registro de incidencias y acciones correctoras.

Equipos.

Personal manipulador.

Agua en contacto directo con el producto.

Tratamientos quimicos poscosecha de productos hortofruticolas.
Envases y materiales de envasado de producto final.

Carga y transporte del producto final.

o Documentacién del sistema APPCC empresas de almacenamiento, manipulado y envasado de productos
hortofruticolas.

e Resumen.
e Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/ec/personal-no-universitario/auxiliares-online/gerocultor-de-residencias-de-mayores

