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ACREDITACION
Universidad Isabel | emite sus certifi-

Modelo de diploma
Todos los alumnos de European School Health Educa-

cados con un codigo QR, con el cual tion que realicen un master, especialista, experto,
podra verificar la autenticidad del certificado o diploma online recibiran un certifica-
certificado. do expedido por la Universidad Isabel I. El certifica-

do es emitido Unicamente por la universidad certifi-
TERMARIO Y EVALUACION cadora (Universidad Isabel I) de las actividades forma-
Contenidos de gran calidad y actua- tivas (Ley 44/2003 de Ordenacion de las Profesiones

Sanitarias. Art. 35.1. Consulte el baremo de su Comu-

lizados en formato online para una )
nidad Autonoma).

mayor facilidad de acceso mediante
moviles, tablet, portatiles...

ESHE, desde su inscripcidn, le entre-
gara gratuitamente, durante 5 anos, o —_
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las actualizaciones de la materia de
su programa que pudieran tener
lugar.
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TUTORIAS g i e

Las tutorias se realizaran mediante =

email:

atenciontutorial@esheformacion.com

Teléfono 673 107 096 o través del

sistema de mensajeria que incorpora e - =
nuestra plataforma online.

Reconocimiento opcional

El alumno/a tiene la opcidn de poder incluir en el diploma de su master/experto online, el reconocimiento de la Apostilla
de la Haya. Para adquirirlo consultenos. A través de la denominada Apostilla de la Haya un pais firmante del Convenio
de la Haya reconoce la eficacia juridica de un documento publico emitido en otro pais firmante de dicho Convenio.

El tramite de legalizacion Unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio documento publico una apos-
tilla o anotacion que certificara la autenticidad de los documentos publicos expedidos en otro pais. Los paises firmantes
del XIl Convenio de la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por
consiguiente la autenticidad de los documentos que se han expedido en otros paises y llevan la apostilla. La Apostilla de
la Haya suprime el requisito de legalizacién diplomatica y consular de los documentos publicos que se originen en un
pais del Convenio y que se pretendan utilizar en otro. Los documentos emitidos en un pais del Convenio que hayan sido
certificados por una apostilla deberan ser reconocidos en cualquier otro pais del Convenio sin necesidad de otro tipo de
autenticacion. Puede encontrar el listado de Estados adheridos al citado Convenio en la pagina Web de la Conferencia de
la Haya de Derecho Internacional Privado

Validez del certificado

Mediante el Sistema de Validacion de Certificados, se podra verificar la autenticidad del certificado correspondiente,
emitido por la Universidad Isabel | mediante el codigo QR que encontrara en la parte inferior de su diploma, donde
podra leerlo mediante un dispositivo movil, utilizando una herramienta de lectura de cédigo QR como: 'ICONIT-Lector de
Codigo' entre otras, donde automaticamente los redirecciona a la URL donde deberd introducir el Documento identifica-
tivo que aparece justamente en la parte delantera del diploma, se mostratran los datos de validez del diploma (Nombre
completo, DNI, nombre de la formacion, créditos y horas).
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Doble Titulacion - 40 ECTS - 1000 horas

ESPECIALIZACION EN ATENCION RESPIRATORIA Y DISCAPACIDAD PARA
FISIOTERAPIA

La fisioterapia cardiorrespiratoria se dedica a la prevencion, tratamiento y estabilizacion de las alteraciones del sistema cardiaco y
respiratorio mediante una serie de técnicas. Por tanto, su principal objetivo es mejorar la funcién cardiopulmonar y de los musculos
implicados en pacientes que han sufrido algun tipo de alteracién o, simplemente, quieren mejorar su estado fisico de una forma segura.

En este sentido, también tiene una gran importancia la terapia fisica que atiende a personas con discapacidad y procesos cronicos, ya
que, en muchas ocasiones, se convierte en un elemento clave para su recuperacion e incrementa su calidad de vida. Por eso, esta
Especializacion en Atencién Respiratoria y Discapacidad tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para ser capaz
de ofrecer un tratamiento personalizado e individualizado que facilite el confort del paciente y su mejora fisica y mental.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Doble Titulacion - 120 ECTS - 3000 horas
ESPECIALIZACION EN DEPORTE Y COACHING PARA FISIOTERAPIA

El coaching deportivo se define como un proceso de entrenamiento y de aprendizaje, con el que el deportista conseguira desarrollar sus
habilidades y capacidades, traduciéndolas en éxitos deportivos. En este sentido, la gestion emocional y el midnfulness tienen una gran
importancia para conseguir que el deportista logre sus objetivos.

Esta Especializacion en Deporte y Coaching es una oportunidad perfecta para ampliar tus conocimientos en preparacion fisica y deportiva,
pero también para que aprendas qué es el coaching y como aplicarlo. Todo ello con el objetivo de que sepas potenciar el talento y los
recursos del deportista que entrenes y, con ello, hagas que crezca su rendimiento.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Doble Titulacion - 40 ECTS - 1000 horas

ESPECIALIZACION EN DEPORTE Y TECNICAS PARA FISIOTERAPIA

La fisioterapia deportiva es aquella rama de la fisioterapia que tiene el objetivo de ayudar en la rehabilitacién, atencién y prevencion del

deportista. De hecho, existen una serie de técnicas que ayudan al profesional de la salud a facilitar la rehabilitacién o aliviar el dolor de los
deportistas cuando sufren una lesion.

No obstante, como cualquier técnica, es necesario conocerlas y saber como se realizan adecuadamente para, de esta forma, evitar que
el remedio sea peor que la enfermedad. Asi, esta Especializacion en Deporte y Técnicas tiene el objetivo de que te adentres en el mundo

de la fisioterapia deportiva avanzada y aprendas las diferentes técnicas que te ayudaran a atender de una forma eficiente las
necesidades terapéuticas de tu paciente.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Doble Titulacion - 40 ECTS - 1000 horas

ESPECIALIZACION EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA

La Organizacion Mundial de la Salud definicion la fisioterapia como la ciencia del tratamiento a través de medios fisicos, ejercicio

terapéutico, masoterapia y electroterapia. En esta linea, la fisioterapia deportiva es aquella que aplica estas técnicas o métodos a un
deportista o atleta que sufre una lesién o un traumatismo.

Por tanto, su principal objetivo es ayudar a la rehabilitacién, atencién y prevencion de deportistas y ensefiarles unas correctas pautas o
directores para que practiquen la actividad fisica de una forma segura. De esta forma, con esta Especializacion en Fisioterapia Deportiva,

aprenderas todas las técnicas necesarias para prevenir las posibles lesiones de los deportistas, pero también para ayudarles en su
rehabilitacion y readaptacion.

Ver en la Web Solicitar Demo _
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https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/dobles-titulaciones/especializacion-en-atencion-respiratoria-y-discapacidad-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/contacto/Especialización+en+atención+respiratoria+y+discapacidad+para+fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/dossier/especializacion-en-atencion-respiratoria-y-discapacidad-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/dobles-titulaciones/especializacion-en-deporte-y-coaching-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/contacto/Especialización+en+deporte+y+coaching+para+fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/dossier/especializacion-en-deporte-y-coaching-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/dobles-titulaciones/especializacion-en-deporte-y-tecnicas-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/contacto/Especialización+en+deporte+y+técnicas+para+fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/dossier/especializacion-en-deporte-y-tecnicas-para-fisioterapia
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/dobles-titulaciones/especializacion-en-fisioterapia-deportiva
https://www.esheformacion.com/contacto/Especialización+en+fisioterapia+deportiva
https://www.esheformacion.com/es/dossier/especializacion-en-fisioterapia-deportiva
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Lote de Formacién - 80 ECTS - 2000 horas

MI PACK DE MASTER Y EXPERTO ONLINE AVALADOS POR Ul1

Crea tu Pack Prémium personalizado de Master + Experto Avalados por la UI1

Te presentamos los Packs personalizados, selecciona en la primera lista tu Master y en la segunda el experto que mas te guste y
matrictlate a un precio inferior que si los compraras por separado, y no solo esto, sino que también podras elegir un Curso de forma
Gratuita acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Busca en nuestro catalogo las formaciones en las que deseas matricularte, selecciona el master y el experto Avalados por la Universidad
Isabel | en los que te quieras matricular, asegurate que las dos formaciones que eliges estan dirigidas a tu categoria profesional. Si
quieres ver toda la informacion puedes consultar en el siguiente enlace todo el catadlogo de master y expertos online.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Lote de Formacion - 120 ECTS - 3000 horas

PACK 2 MASTER ONLINE CON EL AVAL DE UI1

Crea tu Pack Prémium personalizado de 2 Master con el Aval de Ul1

Te presentamos los Packs personalizados, selecciona de una lista los 2 Master que mas te gusten y matrictlate a un precio inferior que si
los compraras por separado.

Busca en nuestro catalogo los masteres en los que deseas matricularte, selecciona dos mésteres con el aval de la Universidad Isabel | en
los que te quieras matricular, asegurate que los dos méasteres que eliges estan dirigidos a tu categoria profesional. Si quieres ver toda la
informacion puedes consultar en el siguiente enlace todo el catalogo de méaster online.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN COACHING, GESTION EMOCIONAL Y MINDFULNESS

El master en coaching, gestion emocional y mindfulness dota de las herramientas y conocimientos necesarios para convertirse en un
profesional en la aplicacién de estas tres técnicas y en la gestion y desarrollo de las personas y los equipos humanos. Al finalizar los
estudios correspondientes el alumno sera capaz de dirigir e impartir los conocimientos adquiridos, permitiendo el desarrollo y el
crecimiento personal y profesional de las personas con las que trabaje y consigo mismo.

Este Master ofrece una formacién combinada de mindfulness, con las habilidades de gestién emocional y el coaching, herramientas que
segun los Gltimos estudios en neurociencia, aseguran la excelencia profesional, un aumento en la confianza de los equipos y una mejora
en la toma de decisiones, tanto personales como profesionales.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MA'STER EN GESTION DEL CONOCIMIENTO BIOMEDICO E INVESTIGACION
CLINICA

El gran desafio conjunto de las areas de la medicina y las bio-ciencias es crear un marco comin donde la comunicacion bidireccional de
conocimiento y procedimientos forjen un campo encaminado a generar un poder internacional de conocimiento sélido y de calidad que sea
facil y rapidamente exportable a la practica clinica, actualmente constituye su mayor reto.

Solo con una formacion de calidad, vanguardista y multidisciplinar se pueden actualizar nuevos profesionales en el &mbito asistencial e
investigador con capacidad global efectiva que aseguren que la asistencia sanitaria, la investigacion y la docencia constituyan un nticleo
indisoluble en la formacién continuada de los profesionales biomédicos, capacitandolos para afrontar los retos que se le presenten en la
clinica, la investigacion o la docencia, y por consiguiente, se adapten a las demandas de la sociedad.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Acreditado por:
5"‘? Universidad
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https://www.esheformacion.com/mi-pack-personalizado-master-y-experto-acreditados-ui
https://www.esheformacion.com/contacto/Mi+Pack+de+Máster+y+Experto+Online+Avalados+por+UI1
https://www.esheformacion.com/es/dossier/mi-pack-de-master-y-experto-online-ui1
https://www.esheformacion.com/lote-personalizado-master-acreditados-ui
https://www.esheformacion.com/contacto/Pack+2+Máster+Online+con+el+Aval+de+UI1
https://www.esheformacion.com/es/dossier/pack-2-master-online-ui1
https://www.esheformacion.com/es/psicologia/masters-online/master-en-coaching-gestion-emocional-y-mindfulness
https://www.esheformacion.com/contacto/Máster+en+coaching,+gestión+emocional+y+mindfulness
https://www.esheformacion.com/es/dossier/master-en-coaching-gestion-emocional-y-mindfulness
https://www.esheformacion.com/es/medicina/masters-online/master-en-gestion-del-conocimiento-biomedico-e-investigacion-clinica
https://www.esheformacion.com/contacto/Máster+en+gestión+del+conocimiento+biomédico+e+investigación+clínica
https://www.esheformacion.com/es/dossier/master-en-gestion-del-conocimiento-biomedico-e-investigacion-clinica

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN PREPARACION FiSICA Y DEPORTIVA

La preparacion fisica es la parte del entrenamiento, que busca poner en el mejor estado posible de forma al deportista, optimizando sus
aptitudes naturales y desarrollando al maximo sus cualidades fisicas, por medio de ejercicios sistematicos, graduales y progresivos, que
posibiliten la adaptacién del cuerpo para el entrenamiento especifico y técnico de cada deporte y asi obtener un rendimiento deportivo
optimo.

La actividad fisica y la practica deportiva estan directamente asociadas y relacionadas con la salud de la poblacién, siendo incuestionable
la evidencia cientifica existente en lo que se refiere a los beneficios de estas y su impacto en la salud individual y colectiva de la poblacion.
De hecho, la inactividad fisica esta reconocida como uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades crénicas, y constituye
entre el segundo y el sexto factor de riesgo mas importante en relacién con la carga de la enfermedad en la poblacién de la sociedad
occidental.

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES

La adiccién es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro, que se caracteriza por una bisqueda patoldgica de la recompensa o
alivio a través del uso de una sustancia u otras acciones, lo que se conoce como adicciones comportamentales. Esta enfermedad tiene
graves consecuencias en la salud de las personas, ya que, a menudo, estas personas puedan sufrir enfermedades relacionadas con las
drogas, como pulmonares o cardiacas.

Por eso, para conseguir una reduccion de la demanda del consumo de drogas es fundamental el desarrollo de medidas preventivas. La
prevencion es el conjunto de actuaciones encaminadas a eliminar o modificar los factores de riesgo, pero también a fomentar los factores
de proteccion frente al consumo de drogas u otras conductas adictivas. El objetivo es, precisamente, que estas no se produzcan.

Este master en prevencion y tratamiento de adicciones tiene el objetivo de que conozcas los aspectos relacionados con las adicciones
para que seas capaz de elaborar medidas preventivas y elegir el tratamiento adecuado para cada paciente. Para ello, entre otras cosas,
veras los tipos de drogas que existen, las diferentes fases por las que pasa el paciente y las diferentes urgencias por intoxicaciones que
se pueden producir.

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN SALUD PUBLICA

La salud publica se define como el conjunto de actividades que estén organizadas por las Administraciones Publicas, con la participacion
de la sociedad, y cuyo principal objetivo es prevenir la enfermedad y proteger, promover y recuperar la salud de las personas. Dentro de
este conjunto de actividades, se encuentra la Atencion Primaria de Salud, que es considerada una parte esencial del sistema sanitario.

La Atencién Primaria de Salud constituye el primer contacto con los servicios sanitarios y, con el paso de los afios, ha dejado de centrarse
en la patologia para considerar a la persona de forma integral, es decir, atendiendo todas sus areas bioldgica, psicolégica y social. Por
tanto, se puede afirmar que la salud publica es de vital importancia en todo el mundo y para cualquier pais, familia y persona.

Este master en salud publica tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para saber promover la salud y prevenir la
enfermedad. De esta forma, veras qué es la salud publica y sus conceptos, la metodologia en salud publica y la comunicacion e
investigacion cientifica, entre otras cosas.

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN ABORDAJE INTEGRAL DEL DOLOR EN LA PRACTICA CLINICA

El dolor se define como una experiencia sensorial y emocional desagradable, que pueden experimentar todos los seres vivos que
disponen de un sistema nervioso central. Actualmente, el dolor se entiende como un conjunto de mecanismos neurofisiolégicos que
modulan la informacién del dafio fisico a diferentes niveles y en diferentes partes del cuerpo.

Lo cierto es que el nimero de pacientes con dolor ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios. De hecho, se ha convertido en la
principal causa por la que una persona acude a un centro sanitario. Por ello, es muy importante que los profesionales de la salud tengan
los conocimientos necesarios para saber cudles son las principales patologias que pueden provocar dicho dolor.

Precisamente, este experto en abordaje integral del dolor en la practica clinica tiene el objetivo de que conozcas esas patologias, asi
como los tipos de dolor y su tratamiento. De esta forma, estaras preparado para ofrecer una atencion integral y de calidad al paciente que
acude al centro sanitario con algun tipo de dolor.

Ver en la Web Solicitar Demo

Acreditado por:
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https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/masters-online/master-en-preparacion-fisica-y-deportiva
https://www.esheformacion.com/contacto/Máster+en+preparación+física+y+deportiva
https://www.esheformacion.com/es/dossier/master-en-preparacion-fisica-y-deportiva
https://www.esheformacion.com/es/psicologia/masters-online/master-en-prevencion-y-tratamiento-de-adicciones
https://www.esheformacion.com/contacto/Máster+en+prevención+y+tratamiento+de+adicciones
https://www.esheformacion.com/es/dossier/master-en-prevencion-y-tratamiento-de-adicciones
https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/masters-online/master-en-salud-publica
https://www.esheformacion.com/contacto/Máster+en+salud+pública
https://www.esheformacion.com/es/dossier/master-en-salud-publica
https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/expertos-online/experto-en-abordaje-integral-del-dolor-en-la-practica-clinica
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+abordaje+integral+del+dolor+en+la+práctica+clínica
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-abordaje-integral-del-dolor-en-la-practica-clinica

Experto - 20 ECTS - 500 horas

A EXPERTO EN ALIMENTACION EN EL AMBITO ESCOLAR

El objetivo de una alimentacién equilibrada durante la infancia es facilitar un crecimiento ponderoestatural dentro de la normalidad, asi
como evitar carencias o excesos tanto de energia como de nutrientes, prevenir y corregir problemas especificos relacionados con el
estado nutricional y disminuir el riesgo de enfermedades como la obesidad, diabetes, osteoporosis o el cancer.

Por tanto, es esencial que tanto los padres como los profesionales de la salud estén adecuadamente formados en este ambito y conozcan
en qué consiste una alimentacion saludable. Precisamente, este experto en alimentacion en el &mbito escolar recoge toda la informacién
actualizada y necesaria para que seas capaz de asegurar una éptima nutricion a los nifios en las diferentes etapas de su vida.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

La actividad fisica es una herramienta de salud en cualquier etapa de la vida. De hecho, la actividad fisica se asocia a una mejora en el
estado general de salud y las personas sedentarias tienen mayor riesgo de padecer ciertas patologias, como las cardiovasculares,
hipertension arterial, cancer, diabetes...

En concreto, para personas que practican algun tipo de deporte, es esencial tener una buena alimentacion, en muchas ocasiones,
adaptada a esa actividad fisica. Generalmente, la alimentacién debe ser equilibrada y contener alimentos frescos y variados, que le
permitan y ayuden a obtener un 6ptimo rendimiento.

Este experto en alimentacion en la actividad fisica y el deporte tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para que
seas capaz de realizar dietas especializadas y orientar adecuadamente al deportista para que esté correctamente hidratado y tenga un
aporte adecuado de macronutrientes y de micronutrientes.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN ALIMENTACION Y NUTRICION GERIATRICA

Cada etapa de la vida requiere de unos habitos y unas necesidades nutritivas diferentes. Precisamente, tanto en la etapa infantil como en
la etapa anciana, la nutricion tiene una importancia esencial. De hecho, en esta Ultima etapa, suele verse afectada por los problemas o
patologias tipicas de esa edad, como son enfermedades agudas o crénicas, aumento del consumo de farmacos o cambios en los habitos
del estilo de vida.

En este sentido, es importante que los profesionales sociosanitarios sepan identificar los posibles signos de desnutricién en los ancianos,
ya que asi evitaran la aparicion de diferentes tipos de patologias que le llevaran a la hospitalizacién y la apariciéon de posibles
complicaciones que pueden afectar la calidad de vida de estas personas. Para ello, es esencial que los profesionales cuenten con una
adecuada y actualizada formacion.

Con este experto en alimentacion y nutricion geriatrica, aprenderas todos los aspectos relacionados con la nutricién y alimentacion de las
personas ancianas. De esta forma, adquiriras los conocimientos necesarios para identificar los signos de desnutricion y deshidratacion y

saber como actuar para evitarlos y para que el anciano adquiera unos habitos saludables. Asi también conseguiras mejorar su calidad de
vida.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN COACHING EN SALUD PARA EL PROFESIONAL SANITARIO

Desde la década de los ochenta, el coaching se reconoce como una actividad profesional. No obstante, no ha sido hasta los Gltimos afios
cuando se ha extendido a todos los &mbitos profesionales, incluido el de la salud. De hecho, dentro del &mbito sanitario, el coaching tiene
el objetivo principal de potenciar la relacion entre el profesional de la salud y el paciente.

Mejorando esa conexion interpersonal, se pretende ayudar al paciente a asumir un papel activo y de mayor responsabilidad hacia la
terapia y, de esta forma, conseguir los objetivos sanitarios establecidos. Por eso, este experto en coaching en salud para el profesional
sanitario tiene el objetivo de dotarte del conocimiento basico sobre el coaching, pero también de ensefiarte a aplicar técnicas de coaching
en tu dia a dia laboral.

>
" Ver en la Web Solicitar Demo _

Acreditado por:
G’A‘E Universidad
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https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/expertos-online/experto-en-alimentacion-en-el-ambito-escolar
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+alimentación+en+el+ámbito+escolar
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-alimentacion-en-el-ambito-escolar
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/expertos-online/experto-en-alimentacion-en-la-actividad-fisica-y-el-deporte
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+alimentación+en+la+actividad+física+y+el+deporte
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-alimentacion-en-la-actividad-fisica-y-el-deporte
https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/expertos-online/experto-en-alimentacion-y-nutricion-geriatrica
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+alimentación+y+nutrición+geriátrica
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-alimentacion-y-nutricion-geriatrica
https://www.esheformacion.com/es/psicologia/expertos-online/experto-en-coaching-en-salud-para-el-profesional-sanitario
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Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ONCOLOGIA

El cuidado de los pacientes con cancer esté adquiriendo una gran complejidad en los dltimos afios, el manejo seguro de los tratamientos,
la aparicién de nuevos farmacos, cirugia, radioterapia, el manejo de sintomas complejos sumado a otros avances, han dado paso a un
cuerpo de conocimientos especificos en el campo de los cuidados a pacientes oncoldgicos que en conjunto han conseguido aumentar la
supervivencia, la calidad de vida y en muchos casos contribuyen a la superacion de la enfermedad.

Debido a que en oncologia hay una evolucién permanente, se requiere una formacién continua y una actualizacién de conocimientos
constante por parte de los profesionales enfermeros que administran los cuidados. La educacion continuada y el desarrollo conjunto de
conocimientos sobre los cuales se basa su ejercicio profesional (Art. 70) y debera valorar sus propias necesidades de aprendizaje,
buscando los recursos apropiados y siendo capaz de autodirigir su propia formacion (Art. 71).

Ver en la Web Solicitar Demo _

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN EL MANEJO DEL CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus, primero llamado 2019-nCoV y ahora rebautizado con el nombre SARS-CoV2 (el virus) y COVID-19 (la enfermedad),
pertenece a la familia de los coronavirus, llamados asi por una especie de picos en la superficie de los virus que se asemejan a una
corona. Generalmente, la gran mayoria de los coronavirus se encuentran en aves o mamiferos, como los murciélagos.

Este nuevo virus ha provocado una situacion excepcional en todo el mundo, donde se han contagiado méas de 90 millones de personas y
maés de 1 millén han perdido la vida. Ademas, también ha provocado una crisis sanitaria, con hospitales colapsados, sin camas en las
UClIs y miles de profesionales de la salud contagiados. En este sentido, es esencial que los profesionales sanitarios estén actualizados y
conozcan las Ultimas evidencias cientificas relacionadas con el nuevo coronavirus.

Precisamente, este experto en el manejo del coronavirus es la oportunidad perfecta para que actualices tus conocimientos en el manejo
clinico de pacientes infectados por Covid, pero también en los cuidados paliativos domiciliarios y en los diferentes sindromes que puede
provocar esta nueva enfermedad. De esta forma, estaras preparado para afrontar cualquier situacion en la que esté presente un paciente
enfermo con Covid-19.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y RESISTENCIA EN
DEPORTES INTERMITENTES

Los deportes intermitentes requieren de altos niveles de fuerza y resistencia, a la vez que se intercalan periodos de intensidad alta con
otros de baja intensidad. De hecho, la especificidad es uno de los principios fundamentales del entrenamiento, especialmente en
actividades con esfuerzos intermitentes.

En este sentido, son muchos los deportes que requieren de la capacidad de manifestar altos niveles de velocidad y fuerza explosiva, junto
con la capacidad de lograr un alto rendimiento durante un largo periodo de tiempo. Por ello, es necesario trabajar las diferentes cualidades
fisicas basicas, como son la fuerza y la resistencia.

Con este experto en entrenamiento de la fuerza y resistencia en deportes intermitentes adquirirds los conocimientos necesarios para
saber planificar y programar un entrenamiento adecuado y personalizado al deportista, centrado, principalmente, en trabajar la fuerza y la
resistencia.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD

El estudio de la calidad de vida desde el punto de vista del envejecimiento activo y saludable para el bienestar de las personas mayores
se ha convertido en un tema prioritario en la Organizacién Mundial de la Salud, y que también se recoge en la Estrategia de Europa 2020.

El cambio de estilo de vida y los habitos saludables son fundamentales para ralentizar el proceso de envejecimiento y mejorar la salud de
las personas. Ofrece una gran oportunidad de desarrollar una profesién muy demandada en el contexto social actual. Los profesionales en
gerontologia psicosocial juegan un papel muy importante ante una demanda social y laboral dirigida tanto a investigar como a atender el
exponencial crecimiento del envejecimiento poblacional.

El aumento de la esperanza de vida y las nuevas exigencias de la sociedad hacen que la calidad de vida se haya convertido en una de
las principales aspiraciones hacia el bienestar y la felicidad a la que todos debemos tender, de lo que se deriva la demanda de la
formacion de profesionales para actuar en el campo socio-educativo y cultural.

Ver en la Web Solicitar Demo _
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w . [ Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN FISIOTERAPIA APLICADA A PACIENTES CON DISCAPACIDAD Y
PROCESOS CRONICOS

El experto en fisioterapia aplicada a pacientes con discapacidad y procesos crénicos discapacidad obedece a necesidades
académicas, cientificas y profesionales en el campo de la fisioterapia, responde también a una necesidad social, y a la exigencia del
propio profesional fisioterapeuta que trabaja diariamente con personas con afecciones traumatolégicas, neurolégicas, misculo-
esqueléticas, posturales, etc. y que precisa de una constante actualizacion y profundizacién, que le permita obtener explicaciones para
tantas cuestiones relevantes que la practica profesional suscita.

Actualmente, se estan desarrollando la implantacién de nuevos procedimientos terapéuticos en el area de fisioterapia. La fisioterapia o
terapia fisica ocupa un lugar muy importante en la atencién de las personas con discapacidad fisica y procesos crénicos. La fisioterapia es
especialmente Util para personas que han sufrido una lesién o que tienen problemas de salud causados por una enfermedad, una afeccién
o una discapacidad, llegando a ser un elemento clave en algunos casos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA

La fisioterapia deportiva es una de las muchas especialidades de la fisioterapia que va dirigida a todas aquellas personas que practiquen
deporte habitualmente. Su objetivo es la rehabilitacién, atencién y prevencion de los deportistas, tanto amateurs como profesionales, asf
como ensefiar las directrices para que los que practiquen deporte o alguna actividad fisica, lo hagan de una forma segura.

Por tanto, este tipo de fisioterapia, como hemos dicho anteriormente, engloba tanto la prevencién como la rehabilitacién y recuperacion de
lesiones. Para ello se utilizan diferentes técnicas, como la termoterapia, la recuperacion funcional, el kinesiotaping o el vendaje funcional.
No obstante, para realizar correcta y adecuadamente estas técnicas es necesario que el profesional tengan una formacion especifica, ya
que una técnica mal aplicada puede agravar la lesion del deportista.

Este experto en fisioterapia deportiva online tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos y habilidades necesarias para ser
capaz de valuar, planificar y tratar los diferentes aspectos que ayudan en la prevencion y recuperacion de las lesiones deportivas y
aprendas las distintas técnicas y procedimientos que existen en este tipo de fisioterapia.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA AVANZADA

En los Gltimos afios ha aumentado el interés por el deporte en general y de competicion en particular. Cada afio hay mas oferta de
competiciones amateurs y mas récords de participacion. La actividad fisica conlleva un cierto riesgo de lesiones que requieren un
tratamiento especializado para solucionarlas de manera satisfactoria. La longevidad de los ciudadanos va acompafiada de una elevada
incidencia de patologias crénicas y degenerativas, y de un aumento del nivel de exigencia y expectativas de los ciudadanos con respecto
a su estado de salud.

El fisioterapeuta del deporte se especializa para dar solucién a todas aquellas patologias generadas por la practica deportiva tanto en el
ambito de ocio, amateur, como profesional. La especialidad en fisioterapia deportiva tiene un dilatado y creciente mercado laboral debido a
la fuerte demanda de profesionales especializados por parte de instituciones deportivas y demas organismos y entidades afines.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA

La fisioterapia pediatrica aborda las técnicas de valoracion y tratamiento de la poblacién infantil con algin tipo de afectacién aguda o
crénica que influya en el desarrollo evolutivo del nifio o que tenga riesgo social o biolégico de padecerla.

A partir de la incorporacion del fisioterapeuta pediatrico en diferentes campos de actuacion, de los planteamientos de la fisioterapia
basada en la evidencia y de nuevos conceptos en todos los campos que confluyen (cientifico, asistencial, sanitario, familiar, educativo,
social y tecnoldgico) hace necesaria una permanente actualizacion del conocimiento y de las habilidades a utilizar por cada paciente
pediétrico.

Por este motivo aumenta, cada vez mas, la importancia de contar con profesionales formados, especializados y dotados de las
competencias adecuadas para que sean reconocidos dentro de los equipos multidisciplinarios de atencién a la infancia.

Ver en la Web Solicitar Demo —
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Experto - 20 ECTS - 500 hor

EXPERTO EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Y CARDIACA

Las enfermedades respiratorias son aquellas que afectan, principalmente, a las vias nasales, los bronquios y los pulmones. Entre los
sintomas més frecuentes se encuentra la falta de aire o disnea, la tos continua y las secreciones respiratorias. Asi, entre las principales
enfermedades respiratorias que existen se encuentra la gripe y el resfriado, la bronquitis, el asma, la neumonia y el cancer de pulmén. Por
su parte, las enfermedades cardiacas son aquellas que afectan al corazén y a los vasos sanguineos. Entre las mas comunes esta la
hipertension arterial, la enfermedad cerebrovascular y la cardiopatia coronaria. Ademas, este tipo de enfermedades son la principal causa
de defuncién en todo el mundo, ya que, cada afio, mueren mas personas por alguna de estas enfermedades que por cualquier otra causa.

Pese a que son muchas las disciplinas que intervienen en el diagnéstico y tratamiento de estas enfermedades, lo cierto es que la
fisioterapia también juega un gran papel. En este sentido, surge la fisioterapia respiratoria y cardiaca. El objetivo de la fisioterapia
respiratoria es reducir el nimero de dias de hospitalizacién y las tasas de complicaciones del paciente, mientras que el de la fisioterapia
cardiaca es reducir la mortalidad, la sintomatologia y mejorar la tolerancia al esfuerzo fisico y al estado de &nimo. Este experto en
fisioterapia respiratoria y cardiaca es la oportunidad perfecta para profundizar en este ambito de la fisioterapia y, por eso, tiene el
objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para realizar una adecuada interpretacion de las pruebas diagnésticas utilizadas
en la medicina respiratoriay seas capaz de disefiar, aplicar y evaluar programas de rehabilitacién cardiopulmonar para cada paciente.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN FISIOTERAPIA Y READAPTACION DEPORTIVA

En los Gltimos afios ha aumentado el interés por el deporte de competicion. La actividad fisica conlleva un cierto riesgo de lesiones que
requieren un tratamiento especializado para solucionarlas de manera satisfactoria. El fisioterapeuta del deporte se especializa para dar
solucién a todas aquellas patologias generadas por la practica deportiva tanto en el ambito de ocio, amateur, como profesional.

El sector sanitario, en la especialidad deportiva, estd sometido a constantes cambios derivados de la aparicién de nuevas tecnologias
diagnésticas y terapéuticas. Existe una gran demanda de fisioterapeutas con conocimientos en fisioterapia deportiva, tanto a nivel social
como en ambito sanitario, solicitindose tanto en consultas y centros de fisioterapia privados, como en gimnasios, federaciones... En estos
centros y en los Ultimos afios ha aumentado el nimero de fisioterapeutas y su campo de actuacion, debiendo dar respuesta a las
demandas tanto de los usuarios como del resto de profesionales.

Ver en la Web Solicitar Demo —

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN GESTION DE CENTROS Y SERVICIOS DE SALUD

Diversos factores demogréficos, sociales y de salud, ademas de un contexto de crisis, hacen cada vez méas necesaria la introduccion de
las habilidades de gestion en el manejo y gobierno de los centros de salud. Como factor causal, cobra especial relevancia la restriccion del
gasto publico, del que dependen los sistemas sanitarios en muchos paises.

El programa se basa en la necesidad de ofertar una formacién de calidad al personal sanitario en aspectos organizativos, gestores y
directivos, que no han formado parte tradicionalmente de los curriculos de las profesiones sanitarias.

Ver en la Web Solicitar Demo —

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN GESTION Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA LA
SALUD

La creciente complejidad de la gestion de la seguridad y salud laboral, obliga a los profesionales en general y de la salud en particular, a
adquirir una amplia especializacion formativa. En los ultimos afios, el creciente nivel de exigencia del mercado, de la legislacién aplicable a
las empresas y el aumento de la competitividad, han originado en el entorno empresarial la necesidad de contemplar e incorporar a su
gestion criterios de calidad, medio ambiente y prevencién de riesgos laborales, que les permitan establecer elementos diferenciadores
respecto a su competencia.

En el mundo laboral todavia existe una gran carencia de Expertos en gestion y prevencion de riesgos laborales, que cuenten ademas
con una visién de gestion empresarial integradora que aglutine y optimice los recursos necesarios para garantizar el éxito en la mejora
continua de la organizacion.

Ver en la Web Solicitar Demo —

Acreditado por:
5"‘? Universidad
-/ |Isabel |


https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/expertos-online/experto-en-fisioterapia-respiratoria-y-cardiaca
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+fisioterapia+respiratoria+y+cardíaca
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-fisioterapia-respiratoria-y-cardiaca
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/expertos-online/experto-en-fisioterapia-y-readaptacion-deportiva
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+fisioterapia+y+readaptación+deportiva
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-fisioterapia-y-readaptacion-deportiva
https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/expertos-online/experto-en-gestion-de-centros-y-servicios-de-salud
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+gestión+de+centros+y+servicios+de+salud
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-en-gestion-de-centros-y-servicios-de-salud
https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/expertos-online/experto-universitario-en-gestion-y-prevencion-de-riesgos-laborales
https://www.esheformacion.com/contacto/Experto+en+gestión+y+prevención+de+riesgos+laborales+para+la+salud
https://www.esheformacion.com/es/dossier/experto-universitario-en-gestion-y-prevencion-de-riesgos-laborales

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN MINDFULNESS EN CONTEXTOS DE SALUD

El mindfulness se podria definir como “darse cuenta de la experiencia presente con apertura y aceptacion, observando, completando y
examinando las propias experiencias”. Por tanto, nos ayuda a vivir en armonia con las experiencias que ocurren cada dia, logrando el
equilibrio emocional y apreciando las pequefias cosas presentes en la vida.

En los dltimos afios, han surgido multitud de estudios que han estudiado los beneficios de esta practica milenaria, tanto para el cerebro
como para el funcionamiento organico general. Quien practica mindfulness no solo siente un mayor bienestar y equilibrio emocional, sino
que también su cuerpo sufre cambios positivos.

Por tanto, se trata de una préactica que puede llegar a ser de gran ayuda para los profesionales de la salud, que cada dia se enfrentan a
caos, estrés y desorden. Este experto en mindfulness en contextos de salud tiene el objetivo de que conozcas las herramientas de la
atencion plena para que seas capaz de comprender las reacciones y emociones de los pacientes y humanizar el trato con ellos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN MOVILIZACION DE PACIENTES Y TRASTORNOS DE LA
MOVILIDAD

Los trastornos de la movilidad son un grupo de afecciones del sistema nervioso que provocan un aumento de movimientos anormales, ya
sean voluntarios o involuntarios. Estos trastornos pueden llevar a un estado de dependencia progresiva hacia terceras personas y, en
grados avanzados, a complicaciones que pueden llevar al paciente a la muerte.

Cuando la movilidad esta mas reducida, este tipo de pacientes necesitan la ayuda de otras personas para poder moverse. Esta
movilizacion es necesaria para evitar que el paciente desarrolle otro tipo de problemas, como afecciones circulatorias. Por eso, debe
realizarse adecuada y correctamente por profesionales que estén bien formados.

Con este experto en movilizacion de pacientes y trastornos de la movilidad aprenderas las diferentes técnicas de movilizacién que existen,
asi como los mdltiples trastornos de la movilidad. Todo ello con el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para ser capaz
de realizar una movilizacién correcta y ofrecer una atencion integral y de calidad al paciente.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN OBESIDAD Y TRASTORNOS ALIMENTARIOS

La obesidad es un problema complejo que, desafortunadamente, suele ser abordado de forma fragmentada en las distintas disciplinas
sanitarias. Solo desde una vision global la préctica clinica puede estar correctamente orientada.

Por otro lado, es necesario entender las distintas dimensiones de los trastornos de la conducta alimentaria, incluidos el trastorno por
atracones, bulimia, anorexia, etc. Seran abordadas las dimensiones social, psicolégica, neurolégica, clinica y nutricional, asi como el
impacto sobre la salud.

En este experto pueden encontrarse las claves necesarias para llegar a una comprension de los fenémenos que tratamos, asi como para
el correcto abordaje de la situacion, tanto a nivel preventivo, como en la intervencion, una vez que el problema ya se ha presentado.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN OFIMATICA APLICADA A LA SALUD

La ofimética es el conjunto de técnicas, aplicaciones y herramientas informaticas que se utilizan en funciones de oficina con el objetivo de
optimizar, automatizar y mejorar los procedimientos o tareas relacionadas. Cualquier actividad que pueda hacerse manualmente en una
oficina, puede ser automatizada o ayudada por herramientas ofimaticas, como mecanografia, gestiéon de archivos y documentos, etc.

En el &mbito de la salud, la ofimatica cumple el mismo objetivo: optimizar, automatizar y mejorar los procedimientos. Esta se utiliza,
principalmente, en la administracion en salud, que también se conoce como gerencia de salud, gestién sanitaria, gestion clinica y
administracion de servicios de salud. No obstante, la ofimatica también puede ser utilizada por los profesionales sanitarios en las
consultas.

Por eso, es ideal que estos profesionales estén formados en ofimatica y conozcan las técnicas, aplicaciones y herramientas que pueden
ayudarles a realizar de una forma mas facil y rapida sus funciones relacionadas con la gestién. Con este experto en ofimatica aplicada a la
salud veremos, precisamente, esas herramientas y aprenderemos cémo usarlas y para qué situaciones es perfecta su utilizacion.

Ver en la Web Solicitar Demo
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| Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD COMUNITARIA

Las actuaciones en promocion de salud y educacioén para la salud requieren conocer y aplicar una metodologia rigurosa en el diagnéstico,
disefio, intervencion y evaluacién que ha de implementarse bajo enfoques de equidad y reduccién de desigualdades en salud. También
han de realizarse teniendo en cuenta las dinamicas en las organizaciones, la gestiéon de equipos o la comunicacion, entre otros.

Las lineas de promocion de salud, en los distintos escenarios y etapas de la vida, se orientan a la alimentacion y actividad fisica saludable
asi como a la prevencion de adicciones (tabaco, alcohol, otras drogas junto con las adicciones comportamentales).

Es esencial, por tanto, proporcionar a los profesionales conocimientos y tecnologias necesarios para coordinar, impulsar y gestionar
intervenciones efectivas en promocién de la salud comunitaria tanto en el &mbito de la atencién primaria como en otros escenarios
no sanitarios impulsando, de esta forma, iniciativas intersectoriales e interdisciplinares de participacién comunitaria.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una disciplina que, baséandose en una concepcion integral del sujeto, se ocupa de estudiar y determinar la
interaccién que se establece entre el conocimiento, las emociones, el cuerpo y el movimiento de esa persona, asi como de su capacidad
de expresarse y relacionarse con el mundo que lo rodea. Por tanto, su campo de estudio se centra en el cuerpo y no en el organismo.

En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio, ya que influye en su desarrollo
intelectual, afectivo y social. Generalmente, la psicomotricidad se divide en dos partes: la motriz y la psiquica. La unién de ambas
constituye parte del proceso del desarrollo integral de las personas.

Con este experto en psicomotricidad profundizaras en esta disciplina, adquiriendo los conocimientos necesarios para conocer y dirigir
eficientemente el desarrollo psicomotor, pero también para ser capaz de prevenir y evitar las posibles complicaciones que puedan surgir
durante este desarrollo.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN PSICOONCOLOGIA

La psicooncologia es un area de especializacion relativamente nueva, nace como respuesta a los problemas psicosociales propios de la
atencion al enfermo de cancer. Definir la psicooncologia como un campo de especializacién ubicada entre la psicologia y las ciencias
médicas es muy limitado, porque su campo de accién es muy amplio, aplicando dentro de la practica conceptos de etiologia, prevencion,
diagndstico, seguimiento, tratamiento, rehabilitacién y cuidado paliativo del cancer, conceptos que requieren una formacién especifica y
unos profesionales capacitados y con competencias basadas en el conocimiento de los fundamentos, herramientas, cuidados y
adecuadas intervenciones en los pacientes que padecen de enfermedades neoplésicas.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN REHABILITACION GERIATRICA

La Organizacion Mundial de la Salud define la rehabilitacién como un proceso activo por el que aquellas personas discapacitadas, como
consecuencia de una enfermedad o una lesion, alcanzan una recuperacion total o desarrollan su maximo potencial fisico, psiquico y
social. En esta linea, la rehabilitacion geriatrica es aquella que se centra en que la persona mayor alcance una independencia en las
actividades de su vida diaria.

Por tanto, este tipo de rehabilitacion tiene como pilar fundamental el aumentar la calidad de vida de las personas mayores. De esta forma,
cualquier problema o dificultad que influye y limite la funcionalidad de la persona mayor, ya sea produciendo incapacidad o invalidez, es
susceptible de ser tratado para evitar que llegue a mas o empeore, sobre todo en lo que a su capacidad funcional se refiere.

Este experto en rehabilitacion geriatrica es la oportunidad ideal para conocer las necesidades de este tipo de situaciones en la
poblacién adulta y actuar en consecuencia. Por eso, aprenderas las medidas médicas, sociales, psicolégicas y educativas que te
ayudaran a favorecer la recuperacion funcional de las personas mayores y reintegrarlas, con las mayores capacidades posibles, en las
actividades de su dia a dia.

Ver en la Web Solicitar Demo _
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Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN SALUD DIGITAL

El avance de las tecnologias también ha entrado de lleno en el &mbito de la salud, y no solo en relacién con los avances e
investigaciones, sino también en la atencion al paciente. De hecho, la salud digital se define como la disciplina que se integra en todas
aquellas tecnologias (paginas webs, blogs, aplicaciones méviles...) que tienen el objetivo de controlar y cuidar de la salud de las personas.

En los Gltimos afios, el incremento de estas tecnologias ha sido muy notable y existen multiples paginas webs que simulan perfectamente

un hospital, donde la persona puede entrar para buscar al profesional méas adecuado para su consulta y contactar con él, sin necesidad de
desplazarse hacia ningtin centro hospitalario. Este servicio se conoce como telemedicina, que es, basicamente, prestar atencion médica a
distancia.

Este experto en salud digital tiene el objetivo de introducirte en el &mbito de las tecnologias y, en concreto, en el de la salud digital,
aprendiendo los conceptos necesarios para saber moverte por el mundo de internet, de las redes sociales y de las aplicaciones. De esta
forma, sabras sacarle el maximo partido a estos elementos tecnolégicos, tanto en el &mbito personal como profesional.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN TECNICAS AVANZADAS EN FISIOTERAPIA

El presente experto pretende dar una formacién avanzada en diferentes &mbitos de la fisioterapia permitiendo conocer las diferentes areas
de la fisioterapia y la relacion entre ellas. El abordaje fisioterapico en el paciente critico representa uno de los mayores desafios a la hora
de establecer un diagnéstico y tratamiento que afronte su enfermedad con garantias sin incurrir en discordancias.

La labor del fisioterapeuta en la pardlisis facial, en los casos donde el abordaje precoz es fundamental para limitar las secuelas, hace que
la recuperacion sea practicamente completa, frente a los pacientes que no reciben un tratamiento centrado en la reeducacion muscular de
la hemicara afectada, donde su recuperacién puede verse seriamente afectada, y dejar secuelas permanentes.

La importancia del conocimiento del linfedema reside en que una vez instaurada, el linfedema no tiene cura, por ello las medidas
preventivas y la deteccién precoz adoptan un papel crucial en su abordaje. Si el tratamiento se realiza de forma adecuada, puede tener
una buena calidad de vida.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO EN TRATAMIENTO DE SOPORTE Y CUIDADOS PALIATIVOS EN EL
ENFERMO ONCOLOGICO

Los enfermos en situacion avanzada y terminal presentan una alta necesidad y demanda asistencial con implicacion de todos los niveles
asistenciales del sistema sanitario. El 25% de todas las hospitalizaciones corresponde a enfermos en su ultimo afio de vida.

Por diversas razones, entre las que destaca una orientaciéon predominantemente curativa de la medicina actual y una limitada formacion
en cuidados paliativos, la atencién estandar recibida por los enfermos en fase terminal no alcanza el grado de desarrollo necesario. Entre
un 50-60% de los fallecimientos anuales lo hace tras recorrer una etapa avanzada y terminal. Las grandes cifras no deberian difuminar la
experiencia Unica y trascendente de cada ser humano en el periodo final de su vida.
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UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES

ACREDITACION

Universidad Europea Miguel de
Cervantes emite todos sus certifica-
dos en formato fisico y se les hace
llegar a los alumnos por via postal.

TERMARIO Y EVALUACION
Contenidos de gran calidad y actua-
lizados en formato online para una
mayor facilidad de acceso mediante
moviles, tablet, portatiles...

ESHE, desde su inscripcion, le entre-
gara gratuitamente, durante 5 anos,
las actualizaciones de la materia
de su programa que pudieran
tener lugar.

TUTORIAS

Se realizaran mediante email:
tutoriasuemc@esheformacion.-
com.

Teléfono 673 107 096 o través del
sistema de mensajeria que incor-
pora nuestra plataforma online.
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Parte delaniera ded certdheads

Reconocimiento opcional
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Valor de la certificacion

Los alumnos de European School Health Education
que realicen un Master, Experto Universitario o
Curso de Especializacion online Titulo Propio de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)
recibiran, una vez finalizado, un certificado expedido
en créditos y horas. Este documento es Unicamente
emitido por la universidad certificadora de las activi-
dades formativas, es decir, por la UEMC. Los diplomas
acreditados por la UEMC no llevaran categoria profe-
sional.

UEMC en ningun caso expedira el titulo correspon-
diente al programa formativo si no ha transcurrido el
tiempo minimo desde la matricula del alumno. Una
vez transcurrido el tiempo minimo que exige la
universidad y finalice la edicién, se procedera a solici-
tar el diploma a la Universidad, la cual suele tardar en
remitir los diplomas de los cursos de especializacion
unos cuatro mesesy de seis a nueve meses cuando se
trata de master o expertos universitarios. Igualmente
los alumnos una vez realizada la formacion, podran
solicitar un certificado provisional expedido por ESHE
a la espera de recibir el diploma de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.

Los alumnos recibiran, al realizar las formaciones, un
diploma como el del ejemplo:

Parte trasera dei cerifeads

El alumno/a tiene la opcién de poder incluir en el diploma de su méster/experto online, el reconocimiento de la Apostilla
de la Haya. Para adquirirlo consultenos. A través de la denominada Apostilla de la Haya un pais firmante del Convenio de
la Haya reconoce la eficacia juridica de un documento publico emitido en otro pais firmante de dicho Convenio.

El trdmite de legalizacion Unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio documento publico una apos-
tilla o anotacion que certificard la autenticidad de los documentos publicos expedidos en otro pais. Los paises firmantes
del XIl Convenio de la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por
consiguiente la autenticidad de los documentos que se han expedido en otros paises y llevan la apostilla. La Apostilla de
la Haya suprime el requisito de legalizacion diplomética y consular de los documentos publicos que se originen en un pais
del Convenio y que se pretendan utilizar en otro. Los documentos emitidos en un pais del Convenio que hayan sido
certificados por una apostilla deberan ser reconocidos en cualquier otro pais del Convenio sin necesidad de otro tipo de
autenticacion. Puede encontrar el listado de Estados adheridos al citado Convenio en la pagina Web de la Conferencia de

la Haya de Derecho Internacional Privado
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Lote de Formacion - 120 ECTS - 3000 horas

PACK 2 MASTER ONLINE UEMC

Crea tu Pack Prémium personalizado de 2 Master de UEMC

Te presentamos los Packs personalizados, selecciona de una lista los 2 Master que mas te gusten y matrictlate a un precio inferior que si
los compraras por separado.

Busca en nuestro catalogo los masteres en los que deseas matricularte, selecciona dos mésteres de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes en los que te quieras matricular, aseglrate que los dos masteres que eliges estan dirigidos a tu categoria profesional. Si
quieres ver toda la informacion puedes consultar en el siguiente enlace todo el catadlogo de master online.

Ver en la Web Solicitar Demo

Lote de Formacion - 40 ECTS - 1000 horas

PACK PERSONALIZADO COMPLETA TU BAREMO | 1000 HORAS

Creatu Lote Personalizado Completa tu Bolsa y Oposicién 2 Cursos UEMC

Te presentamos los Lotes personalizados, selecciona de una lista los 2 Cursos Universitarios que mas te gusten y matrictlate a un precio
inferior que si los compraras por separado.

Busca en nuestro catalogo los cursos universitarios en los que deseas matricularte, selecciona dos Cursos Universitarios de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los que te quieras matricular, asegurate que los tres Cursos Online que eliges estan
dirigidos a tu categoria profesional. Si quieres ver toda la informacién puedes consultar en el siguiente enlace todo el catalogo de cursos
online de 500 horas.

Lote de Formacién - 60 ECTS - 1500 horas

PACK PERSONALIZADO COMPLETA TU BOLSA Y OPOSICION | 1500 HORAS

Creatu Lote Personalizado Completa tu Bolsa y Oposicién 3 Cursos UEMC

Te presentamos los Lotes personalizados, selecciona de una lista los 3 Cursos Universitarios que mas te gusten y matrictlate a un precio
inferior que si los compraras por separado.

Busca en nuestro catalogo los cursos universitarios en los que deseas matricularte, selecciona tres Cursos Universitarios de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los que te quieras matricular, asegurate que los tres Cursos Online que eliges estan
dirigidos a tu categoria profesional. Si quieres ver toda la informacién puedes consultar en el siguiente enlace todo el catalogo de cursos
online de 500 horas.

Ver en la Web Solicitar Demo

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN ALTO RENDIMIENTO EN LA PREPARACION FISICA Y
DEPORTIVA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL

No hay duda de que la actividad fisica y la practica deportiva estan directamente asociadas y relacionadas con la salud de la poblacién,
siendo incuestionable la evidencia cientifica existente en lo que se refiere a los beneficios de estas y su impacto en la salud individual y
colectiva de la poblacion. De hecho, la inactividad fisica esta reconocida como uno de los principales factores de riesgo de las
enfermedades cronicas.

En este sentido, la preparacion fisica es la parte del entrenamiento que busca poner en el mejor estado posible al deportista, optimizando
sus aptitudes naturales y desarrollando al méximo sus cualidades fisicas, por medio de ejercicios sistematicos, graduales y progresivos,
que posibiliten la adaptacion del cuerpo para el entrenamiento especifico y técnico de cada deporte.

Este méster en alto rendimiento en la preparacion fisicay deportiva, prevencién y recuperacién funcional tiene el objetivo de que
seas capaz de evaluar, planificar y tratar los diferentes parametros que ayudan a la prevencion y recuperacion de las lesiones deportivas,
asi como a mejorar la eficiencia deportiva, aumentando la ventilacién y capacidad funcional y disminuyendo la frecuencia respiratoria.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN ENVEJECIMIENTO Y SALUD GERIATRICA

Dice la OMS que el problema no es la longevidad, sino la falta de preparacion de las personas, la sociedad y el Estado para el
envejecimiento activo. El envejecimiento humano es un fenémeno universal e inevitable y esta relacionado con el estado de salud por la
transicion epidemiolégica de las enfermedades, con aumento de las crénicas no trasmisibles.

Al menos una de estas enfermedades aparece en aproximadamente el 70% de los ancianos y tres o mas de ellas en el 35%, contrario a lo
que ocurre en los mas jévenes en los que predominan las enfermedades agudas. Ello provoca que los adultos mayores hagan mayor uso
de los servicios sociales y de salud y generen mayores gastos con el empleo de méas recursos, siendo necesario una mejor planificacion
de los mismos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN GERONTOLOGIA Y ATENCION SOCIOSANITARIA A LA
DEPENDENCIA

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno global que se encuentra en curso y es ya irreversible. Practicamente todos los paises
del mundo experimentan un aumento en la esperanza de vida de su poblacién y una creciente fraccion de personas de 60 afios y mas,
aunque la velocidad con la que este cambio ocurre es distinta en cada pais. El envejecimiento de la poblacién supone numerosos retos
para los sistemas de salud, la asistencia social, la generacién de fuentes de empleo, los sistemas de pensiones y jubilaciones, las
relaciones intergeneracionales, el sistema electoral, la politica publica en general y muchos otros ambitos.

La respuesta a los retos del envejecimiento requiere de la participacion de personas sensibles al tema que cuenten con conocimientos
especificos y competencias apropiadas, y este tipo de profesionales es todavia escaso en nuestro pais. Para responder de manera sélida
y efectiva a esta situacion, es necesario conocer y comprender al envejecimiento y la vejez como procesos tanto biolégicos como sociales,
entender la dindmica del cambio demogréfico, y las implicaciones que este conlleva en el terreno epidemioldgico. Ademas, es
imprescindible conocer y evaluar la respuesta actual de las instituciones publicas del pais a los cambios demograficos y epidemiolégicos,
de modo que se puedan proponer soluciones innovadoras, eficientes y eficaces.

Master - 60 ECTS - 1500 horas

M'ASTER EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FISICA

El deporte es un fenémeno humano con impacto en la salud fisica, emocional y cognitiva, contribuyendo en la lucha contra el sobrepeso y

obesidad, mejorando el aprendizaje, a nivel mental y relaciones sociales. Asimismo, es una herramienta de desarrollo social a nivel
individual y colectivo.

Sin embargo, faltan profesionales del sector salud, educacién y ciencias del deporte que articulen componentes de ciencias aplicadas a
ese campo como la actividad fisica, vital para la mejora del rendimiento deportivo tanto en alta competencia y recreacion.

Ver en la Web Solicitar Demo

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN NUEVAS TENDENCIAS DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

La investigacion es una herramienta Util y necesaria para enfermeria en cualquiera de sus &mbitos laborales, tanto a nivel asistencial
como docente o de gestion. No obstante, todavia queda mucho camino por recorrer en este sentido y lo cierto es que las decisiones que
se toman en la practica diaria, a menudo, no se corresponden con la mejor evidencia cientifica existente en ese momento, lo que
conlleva a una inefectividad sostenida. Ademas, los profesionales de enfermeria consideran que su practica clinica debe ser efectivay,
para eso, es necesario que también sea eficiente.

Por eso, este master en nuevas tendencias de investigacion en ciencias de la salud tiene el objetivo de ensefiarte cada una de las
cualidades que caracteriza la evidencia cientifica, asi como actualizar tus conocimientos en evidencias, explorar cudles son las barreras y
las herramientas para implementar la préactica basada en la evidencia y desarrollar las habilidades de lectura critica en disefios de
investigacion.

Ver en la Web Solicitar Demo
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MASTER EN NUTRICION Y SALUD

Actualmente la nutricién ocupa un espacio de relevancia creciente en nuestra sociedad tema que ha trascendido desde el conocimiento
cientifico hasta la poblacién en general. Conocer el valor nutritivo de los alimentos para un desarrollo fisico e intelectual hasta reconocer
necesidades alimenticias del ser humano durante las diferentes etapas de la vida se vuelve un tema de aprendizaje diario, siendo idéneo
el conocimiento adecuado del tema para aplicarlo en el dia a dia.

Para gozar de buena salud es necesario seguir una alimentacion balanceada rica en proteinas y vitaminas, que vaya acorde al estilo de
vida de cada persona, quien mas que el nutricionista para ayudar en esta tarea, puesto que conoce el valor nutricional de cada alimento y
la relacion entre la ingesta de algunos con ciertas enfermedades.

El campo de accion del nutricionista se ha ampliado en los Ultimos afios, las instituciones de salud estan mostrando una mayor
preocupacion por contar con profesionales en este campo, ya que son conscientes que un buen estado de salud va acompafiado de una
buena alimentacion. Es previsible que se incremente la demanda de estos profesionales a medida que estos estudios, relativamente
recientes, se consoliden como una oferta estable en el &mbito de las ciencias de la salud.

Master - 60 ECTS - 1500 horas

MASTER EN OBESIDAD Y COMORBILIDADES. PREVENCION, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

Los grandes avances en el conocimiento que sitlian a la obesidad en el centro de la ciencia exigen del profesional una preparacion
adecuada para dar nuevas respuestas terapéuticas. Como sindrome heterogéneo de etiopatogenia compleja requiere de una comprension
y abordaje integral para establecer tratamientos diferenciales, basados en el conocimiento y de mayor eficacia. La obesidad es, ademas,
una enfermedad crénica que debe tratarse de por vida, al menos mientras estemos en un contexto ambiental favorecedor.

En este Master en prevencion, diagnostico y tratamiento de la obesidad y comorbilidades pueden encontrarse las claves necesarias
para llegar a una comprension de los fenémenos que tratamos, asi como para el correcto abordaje de la situacion, tanto a nivel preventivo,
como en la intervencion, una vez que el problema ya se ha presentado.

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ACTUALIZACION Y DESARROLLO
PROFESIONAL EN GERIATRIA Y REHABILITACION

La rehabilitacion geriatrica es un &mbito multidisciplinar en el que el aumento de la calidad de vida de las personas mayores es el pilar
fundamental. Cualquier problema o dificultad que influya y limite la funcionalidad de la persona mayor, ya sea produciendo incapacidad o
invalidez es susceptible de ser tratado para evitar que llegue a mas.

Este experto universitario en actualizacion y desarrollo profesional en geriatria y rehabilitacion ofrece contenido teérico-practico
para conocer las necesidades de este tipo de situaciones en la poblacién adulta y actuar en consecuencia. Desde medidas médicas hasta
sociales, psicoldgicas y educativas para favorecer la recuperacion funcional de las personas mayores y reintegrarlas con las mayores
capacidades posibles en las actividades de su dia a dia.

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ALIMENTACION Y NUTRICION

El estudio de la nutricién y el metabolismo humano es de gran relevancia al momento de entender, prevenir y tratar los problemas de
salud mas importantes y que cada vez estan en mayor aumento en el hemisferio occidental. Las enfermedades crénicas de mayor
prevalencia como son la ateroesclerosis, la diabetes, las dislipidemias y la hipertension arterial, tienen una base patogénica genética,
nutricional y metabélica. La condicién que con mayor frecuencia se asocia a estas enfermedades es la obesidad, en cuya etiologia la
malnutricién cobra un papel relevante. Simultdneamente, persisten los problemas por déficit, tales como la desnutricion y las carencias de
nutrientes especificos en pacientes hospitalizados y ambulatorios. Se estima que la frecuencia de desnutricién esta presente en nuestros
hospitales entre un 40 y 60 %. La correcta y oportuna intervencion nutricional en este grupo es importante para evitar mayores
complicaciones derivadas del deterioro nutricional.

Los(as) nutricionistas, estan en el equipo de salud para cumplir un papel fundamental en prevencion y tratamiento de problemas
nutricionales. La creciente complejidad de la informacién basada en evidencia cientifica ha contribuido a la necesidad de estar en
permanente capacitacion para fortalecer el desarrollo profesional y mejorar el tratamiento nutricional de las patologias prevalentes en el
pais.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ATENCION TEMPRANA PARA FISIOTERAPIA

La atencién temprana se define como el conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacién infantil de 0 a 5 afios, a la familia y al entorno,
que tiene por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades, transitorias o permanentes, que presentan los nifios con
trastornos del desarrollo o que tiene el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han
de ser planificadas por un equipo de profesionales de orientacién interdisciplinar o transdisciplinar.

Los primeros afios de vida de los nifios y nifias son clave en la configuracion de subjetividades y en potencialidad de oportunidades y
capacidades para un ejercicio pleno de derechos. Durante esta etapa, los nifios son especialmente sensibles a las influencias del
ambiente y experimentan los mayores cambios en lo que se refiere a su vida afectiva, al pensamiento y la organizacion de la realidad, y a
sus posibilidades de aprendizaje en el futuro. Por ello son varias las razones que fundamentan la oportuna intervencién durante esta etapa
de la vida para lo cual se necesitaran profesionales destacados.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ATENCION Y PREVENCION EN LA VIOLENCIA
DE GENERO

Estamos hablando de una violencia que afecta a las mujeres, por el mero hecho de serlo. Constituye un atentado contra la integridad, la
dignidad y la libertad de las mujeres, mas alla del &mbito en el que se produzca.

Por violencia de género, aunque el concepto de género va mas alla de las mujeres, vamos a entender cualquier acto violento o agresion,
basados en una situacion de desigualdad, en el marco de un sistema de relaciones patriarcales, esto es, de dominacién de los hombres
sobre las mujeres, que puede tener como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas de tales actos y la
coaccion o privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el &mbito pablico como en la vida familiar o personal.

La discriminacion de las mujeres y la violencia de género (como la manifestacién mas brutal de las desigualdades entre hombres y
mujeres) es un problema que va mas alla de las fronteras y que esta presente en la mayor parte de los paises del mundo, con una
particularidad: la de que las vivencias del maltrato son muy similares en todos los lugares y culturas.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ENFERMEDADES PROFESIONALES

La enfermedad profesional viene definida en el Art. 116 de la Ley General de Seguridad Social como "la contraida a consecuencia del
trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el cuadro que se apruebe por las disposiciones de aplicacion
y desarrollo de esta Ley, y que esta proceda por la accién de elementos o sustancias que en dicho cuadro se indiquen para cada
enfermedad profesional”. Por tanto, la enfermedad profesional se diferencia del accidente de trabajo en que es una situacion que se va
produciendo de forma progresiva a lo largo del desempefio del puesto laboral y no en un momento puntual.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Este Experto universitario en entrenamiento deportivo aborda el entrenamiento deportivo puede presentar procesos complejos en los
que confluyen teorias y se mimetizan préacticas, no contextualizadas en nuestro medio. Es de comun interés que para las personas que
tienen que ver con el medio de la actividad fisica diaria, sea una prioridad acercar los términos y conceptos que enmarcan el
entrenamiento deportivo.

El presente experto universitario ofrece herramientas didacticas y una teoria didactica para crear espacios de conocimiento propios de las
personas que se relacionan con las ciencias del deporte. Se estructura para que todos puedan aplicar los términos y conceptos de una
manera mas sencilla y eficaz, otorgando elementos para una planeacion concreta y contextualizada a su nicho de trabajo.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA OBSTETRICO-GINECOLOGICA

El embarazo y el parto son procesos fisiolégicos que afectan a la biomecéanica postural y muscular de la mujer. Ademas, ambos procesos
son los factores de riesgo mas importantes de las disfunciones de suelo pélvico.

Este experto universitario tiene como finalidad ampliar los conocimientos sobre la fisiologia del embarazo y parto, las alteraciones musculo-
esqueléticas mas frecuentes y sobre las competencias del fisioterapeuta en el campo obstétrico: la prevencion de las disfunciones durante
el embarazo y parto y la preparacion fisica al parto.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INTERVENCION Y PREVENCION DE LESIONES
EN EL DEPORTE

El experto universitario surge debido a la realizacién de un trabajo preventivo y rehabilitador tanto en deportistas profesionales o amateurs
es clave en el &mbito deportivo. La fisioterapia deportiva es la especialidad enfocada en la atencién de este tipo de situaciones que van
desde la prevencion hasta la recuperacion de lesiones para lograr un buen estado de salud.

Este experto universitario en intervenciéon y prevencion de lesiones en el deporte proporciona al profesional conocimientos
actualizados para evaluar, planificar y tratar las posibles dificultades derivadas de las actividades deportivas hasta su recuperacion. Una
oportunidad formativa en la que ademas se ofrecen diferentes tratamientos y técnicas para potenciar el volumen muscular adecuado del
deportista, evitar sobrecargar y potenciar su rendimiento, lo que afectar& de forma positiva no solo a su estado fisico sino también mental
mejorando asi su calidad de vida.

Ver en la Web Solicitar Demo
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN LA INCLUSION SOCIAL, INTEGRACION Y
CIUDADANIA

Hoy en dia la sociedad nos pide una formacién continua para los profesionales de la educacién y &mbito social que sea capaz de
revitalizar su accion socio-educativa, repensando y reflexionando sobre sus practicas, dentro de un modelo escolar y social que camina
hacia una sociedad mas justa, democrética y equitativa, es decir, una educacion para todos.

Desde esta vertiente, se ve necesario formar a profesionales que tengan herramientas y estrategias para hacer accesible el conocimiento
y la informacién a todos, también a las personas con necesidades especificas de apoyo, especialmente las relacionadas con la
discapacidad, dentro del marco de un sistema educativo inclusivo.

Ver en la Web Solicitar Demo

Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN SISTEMA DE GESTION EN RIESGOS
LABORALES

El Experto Universitario en Sistema de Gestion en Riesgos Laborales surge debido a la creciente complejidad de la gestion de la
seguridad y salud laboral, obliga a los profesionales en general y de la salud en particular, a adquirir una amplia especializacion formativa.
En los Gltimos afios, el creciente nivel de exigencia del mercado, de la legislacion aplicable a las empresas y el aumento de la
competitividad, han originado en el entorno empresarial la necesidad de contemplar e incorporar a su gestion criterios de calidad, medio
ambiente y prevencion de riesgos laborales, que les permitan establecer elementos diferenciadores respecto a su competencia. En el
mundo laboral todavia existe una gran carencia de Expertos en gestién y prevencion de riesgos laborales, que cuenten ademas con una
vision de gestion empresarial integradora que aglutine y optimice los recursos necesarios para garantizar el éxito en la mejora continua de
la organizacion.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN VENDAJE NEUROMUSCULAR PARA
FISIOTERAPIA

Las bases del vendaje neuromuscular fueron sentadas en 1973 en Asia que dieron lugar al actual método denominado kinesio taping,
basandose en el pensamiento de que el movimiento y la actividad muscular son imprescindibles para mantener o recuperar la salud. La
idea que hay detras de este método es que la musculatura es necesaria para el movimiento, pero también influyen en la circulacién
sanguinea y linfatica y en la temperatura corporal. Si la musculatura no funciona bien puede provocar toda una serie de sintomas y
lesiones.

Basandose en esto, se desarroll6 un esparadrapo elastico que podia ayudar en la funcién muscular sin limitar los movimientos corporales,
muy utilizado en el deporte aunque no de forma exclusiva. Tratando asi los mUsculos lesionados, se activa el proceso de recuperacion del
propio cuerpo. Las cintas de kinesio taping no tienen latex, son adhesivas, y se activan con el aumento de la temperatura. Ademas, al
estar compuestas del 100% de algodén, permiten la evaporacion y el secado rapido. Estas propiedades le otorgan una resistencia en
contacto con el agua, permitiendo un tiempo de aplicacién prolongado, generalmente de 3 a 4 dias.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 6 ECTS - 150 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN ACTUALIZACION DEL
PROGRAMA DE FORMADOR DE FORMADORES PARA PROFESIONALES DE
LA SALUD

Este curso universitario de especializacion en formador para formadores tiene como objetivo potenciar en los profesionales de la salud los
conocimientos y destrezas necesarios para la mejora de las competencias educativas/formativas de su ejercicio clinico especifico asf
como el rigor metodolégico y la actitud de auto perfeccionamiento que los constituya en agentes de innovacion educativa y de la formacién
y desarrollo profesional. Actualmente de acepta de manera unanime que el profesional de salud tiene una clara dimensién educativa, que
hoy en dia gana un protagonismo especial. Motivos epidemiolégicos, de salud publica y socioeconémicos justifican esta afirmacion ya que
cuando una profesion lleva a cabo una intervencion educativa sistematica e intencional es imprescindible desarrollar competencias
pedagégicas entre los profesionales.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 10 ECTS - 250 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN ACTUALIZACION EN
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una demencia de curso progresivo en la que los nuevos tratamientos cognitivos son modestamente
efectivos, donde la realidad es que numerosos pacientes llegan a padecer una EA avanzada, que provoca numerosas alteraciones
cognitivas y conductuales que, a su vez, conllevan todo tipo de problemas personales, familiares y sociosanitarios. Las demencias tienen
asociados trastornos neuropsiquiatricos como depresion, apatia o ansiedad. La EA en Espafia afecta a unas 600.000 personas, eso sin
tener en cuenta a las 200.000 que estan sin diagnosticar. Este curso universitario de especializacion en actualizacion en enfermedad de
Alzheimer y otras demencias ofrece elementos e instrumentos de formacién e informacién orientados a la solucién de los problemas
reales con los que se enfrentan estos profesionales en su labor diaria en contacto con estas personas y sus familiares, y a mejorar sus
habilidades.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 6 ECTS - 150 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE E,SPECIALIZACION EN ACTUALIZACION SOBRE
EL SISTEMA VENOSO Y LINFATICO PARA FISIOTERAPIA

El curso universitario de especializacion en fisioterapia aplicada al sistema venoso y linfatico tiene un marcado caracter practico donde el
alumno adquiere un profundo conocimiento de la fisiologia y fisiopatologia linfo-venosa, las técnicas mas indicadas en cada uno de los
diferentes edemas asi como la destreza para la aplicacién correcta de las diferentes técnicas asi como la légica de la aplicacion de los
diferentes protocolos. El linfedema representa la principal indicacion para la aplicacion del drenaje linfatico manual, pero también esta
indicado para trata otro tipo de edemas, como son los edemas venosos, postraumaticos, edemas relacionados con el embarazo...

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 16 ECTS - 400 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN CASOS CLINICOS EN
PEDIATRIA

El presente curso online trata la autoevaluacion en Pediatria y sus areas especificas. Dicho asi puede parecer que se trata de uno mas
sobre la tematica, sin embargo, habria que sefialar algunos aspectos que lo hacen novedoso. En primer lugar, se tratan todos y cada uno
de los aspectos de la moderna Pediatria, desde la Medicina Fetal hasta un capitulo sobre Historia de la Asistencia pediatrica. En segundo
lugar, es destacable que cada una de las cuestiones tiene su referencia bibliografica donde el lector puede consultar y ampliar la
respuesta correcta y que, por tanto, constituye una fuente documental para su explicacion.

La autoevaluacién viene adaptada a la dindmica de los exdmenes para Médicos Internos Residentes (MIR) de Pediatria, por lo que
creemos de gran interés para repasar los conocimientos que sobre Pediatria puedan plantearse en dichos examenes. Igualmente creemos
de interés el texto para el repaso integral de la Pediatria en pediatras tanto de atencién primaria como hospitalaria, asi como para médicos
de Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina General.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN DIVERSIDAD EN
INCLUSION SOCIAL

Desde hace unos afios, la educacion inclusiva ha tomado fuerza en nuestra sociedad. Consiste en que todos los nifios y jovenes tienen
derecho a tener las mismas oportunidades de aprendizaje, independientemente de cual sea su contexto social y cultural o sus habilidades
o capacidades. Ademas, esta educacion inclusiva esta ligada a la inclusién social.

Por eso, este programa formativo contiene un amplio material teérico y practico que proporcionar conocimientos y estrategias para mejorar
la atencién educativa en los nifios y jévenes con necesidades educativas especiales. Asi, el alumno aprendera a trabajar en la educacion
de personas con necesidades diversas y trabajar con éxito en los distintos aspectos relacionados con el tratamiento educativo de la
diversidad.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 2 ECTS - 50 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN EL FISIOTERAPEUTA EN
LA INCONTINENCIA URINARIA

Las alteraciones del suelo pélvico (SP) siguen siendo, a dia de hoy, un tema tabl en nuestra sociedad. Se estima que al menos un tercio
de la poblacion padece alguna patologia relacionada con el SP, pero son mucho menores los casos que salen a la luz, a pesar de la
importancia que tienen un diagndstico y tratamiento precoz.

Dentro de las disfunciones del SP, se encuentra la incontinencia urinaria (IU), que se define como la pérdida involuntaria de orina por
acciones como reir, estornudar, realizar algin esfuerzo o practicar deporte. Esta pérdida esta causada por una alteracion en la fase de
llenado vesical a consecuencia de diversas patologias. En concreto, cuando la presion dentro de la vejiga es superior a la presion de la
uretra, la orina sale al exterior sin que lo podamos remediar, produciéndose la IU.

Esta alteracion, a parte del obvio trastorno funcional del SP, genera problemas psicosociales como el sentimiento de humillacion,
verglienza, inseguridad, ansiedad, depresion o aislamiento social entre otros, que obliga a la persona afectada a ocultarse, de ahi la
importancia del enfoque interdisciplinar que demanda una patologia como la IU.

Ver en la Web Solicitar Demo

rso Universitario - 4 ECTS - 100 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN EL FISIOTERAPEUTA EN
LOS CUIDADOS INTENSIVOS

La fisioterapia en los cuidados intensivos puede ayudar a reducir el tiempo de estancia hospitalaria y ciertas complicaciones en los
pacientes criticos, asi como mejorar su estado fisico y de &nimo. Se trata de una disciplina enfocada a ofrecer una atencién
individualizada teniendo en cuenta las necesidades del paciente y aplicando diferentes tratamientos como el masaje superficial,
movilizaciones pasivas asistidas o libres en tobillos, codos y manos, contracciones isométricas de grandes musculos, fisioterapia
respiratoria y tratamiento postural. Para ello, es imprescindible que el fisioterapeuta esté formado y entrenado.

Este programa formativo ofrece material teérico-practico en fisioterapia en cuidados intensivos. Desde cémo llevar a cabo una
adecuada evaluacion del dolor y qué tipos de tratamientos posturales existen hasta un amplio conjunto de escalas para realizar el
diagnéstico y la valoracion de pacientes criticos y como abordar a estos en situaciones especificas como cuando se encuentran intubados
o presentan el sindrome de desacondicionamiento fisico junto a aspectos nutricionales y ejercicio fisico.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA ESCOLAR

En los primeros afios de vida es la etapa donde se empiezan a adquirir los habitos de salud mas importantes, que acompafian a la salud
de la persona durante toda su vida, por esto es muy importante que se implemente la figura del Enfermero en los centros Escolares.
Las enfermeras son uno de los profesionales de la salud que genera mas confianza en la poblacién general y especialmente en la
poblacién escolar.

Teniendo a un enfermero como profesional de la salud en los centros educativos se puede dar informacién completa y eficaz y ensefiar
una buena Educacion sanitaria en la que se ensefie a adquirir habitos de vida saludables para tener un estado 6ptimo de salud. Y
comprobar a diario la eficacia de esta actividad. También es muy importante la intervencién en caso de problemas crénicos de los
alumnos, problemas de salud ocasionales y para prevenir los problemas que existen en esta edad escolar. Con la implementacion de este
profesional se puede observar una mejora en la salud de la poblacién analizada y con ello una mejora previsible en el futuro de la salud de
las personas jovenes, las familias, profesionales docentes y toda la sociedad en general. El principal objetivo es elevar el nivel de salud y
calidad de vida a través de comportarse mas saludablemente y con la modificacién estilos de vida.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 6 ECTS - 150 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN INGLES SANITARIO NIVEL
BASICO

El idioma inglés se ha convertido en un vehiculo de intercambio de conocimiento fundamental en las ciencias sanitarias. El personal de
salud tiene que estar capacitados para leer en inglés, interpretando adecuadamente el significado de frases y conceptos presentes en la
literatura médica, a pesar de ni siquiera estar contemplada la ensefianza del inglés en los estudios de Medicina. Este reto, al que se
enfrentan todos desde que inician su especialidad, suele conllevar intentos desordenados, autodidactas, ante la ausencia de metodologias
especificas para cada especialidad médica. Es imprescindible, por tanto, que tengan un adecuado entrenamiento para poder desarrollar
esta actividad con normalidad y eficacia.

Por tltimo, donde la practica médica en inglés resulta mas crucial es en la comunicacion directa entre personal de salud y paciente,
especialmente en aquellos casos donde la urgencia de un diagnéstico es prioritaria. Dada la indudable presencia de inmigrantes y turistas
extranjeros que se atienden en los centros hospitalarios, la presién de comunicacion que este hecho esté ejerciendo precisa una
respuesta coherente. Es por ello que la necesidad de comunicarse en inglés es cada vez mas acuciante y precisa una respuesta
inmediata.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 6 ECTS - 150 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN METODOLOGIA DE
INVESTIGACION DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS

Este curso universitario de especializacion en metodologia de investigacion de ciencias sociosanitarias tiene una orientacion
eminentemente investigadora. Se orienta a la capacitacion y desarrollo de habilidades investigadoras complejas teniendo presente en todo
momento la actividad profesional y los &mbitos de desarrollo de la misma, dando a su vez una formacién especifica para el desempefio en
el ambito social y comunitario. Uno de los campos en que las necesidades metodolégicas son mas patentes es en el &mbito de las
ciencias de la salud ya que los conocimientos de disefio, estadistica y de herramientas informaticas son imprescindibles tanto para apoyar
la investigacién como para elaborar los proyectos de investigacion y las publicaciones en revistas de impacto.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIAL'IZACION EN REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA EN EL PACIENTE GERIATRICO

Es ley de vida que, conforme pasa el tiempo y llega la vejez, las personas mayores sufren ciertas limitaciones fisicas que afectan tanto a
su desempefio en el dia a dia como a su calidad de vida. De hecho, en algunos casos, conllevan situaciones de discapacidad e
invalidacién, como la pérdida general de fuerza, la disminucién de la potencia muscular, las alteraciones en las articulaciones o la
disminucion de la estabilidad, entre otras. Es por ello que necesitan, en la mayoria de las ocasiones, una atencion integral y un tratamiento
terapéutico.

La fisioterapia y rehabilitacion en geriatrica tiene como objetivo ayudar a mantener la independencia en la movilidad en las actividades de
la vida diaria, asi como aliviar las dolencias y detener en la medida de lo posible la disminucién de las capacidades funcionales en la
persona mayor. Para ello, el profesor sanitario tendré que hacer una valoracién y un tratamiento para llevar a cabo la rehabilitacién en el
paciente geriatrico. Esto, ademas, influye en resultados positivos a nivel cognitivo, psicomotor y en el estado de animo del paciente
geriatrico.

Ver en la Web Solicitar Demo
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A | Curso Universitario - 6 ECTS - 150 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN TECNICAS
INTERVENCIONISTAS EN DOLOR

El dolor mantiene una elevada prevalencia en la sociedad y esta presente diariamente en diferentes situaciones de nuestros hospitales y
centros de asistencia sanitaria. A menudo, dolor y sufrimiento van juntos, y se convierten en un disconfort que repercute en el rendimiento
y calidad de vida de las personas. Todo ello supone que el abordaje 6ptimo cada vez adquiera mayor relevancia dentro del sistema
sanitario. No solo por el dolor que acompafia a tratamientos como los quirdrgicos, sino también por el envejecimiento de la poblacién, que
comporta un incremento de enfermedades crénicas que cursan con este y, en consecuencia, originan peticiones de atencién sanitaria de
pacientes y familiares. Los requerimientos de los pacientes y sus familias y el interés de los profesionales de salud para minimizar el
sufrimiento ponen de manifiesto una preocupacion sanitaria por este problema de salud.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN VIOLENCIA DE GENERO A
LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

La violencia de género es una la lacra de la sociedad que ocupa uno de los primeros puestos en casos de violencia del mundo. Una
manifestacion extrema de la desigualdad y de la discriminacién. Sus consecuencias son devastadoras y se manifiestan en cualquier
estrato social, nivel econémico, cultural o educativo.

SegUn un informe elaborado por la Fundacién Cermi Mujeres sobre violencia de género hacia las mujeres con discapacidad, el 31% de las
mujeres encuestadas habian sufrido malos tratos por parte de sus parejas o exparejas. De esta forma, este estudio indicé que este tipo de
violencia es mucho mayor en este colectivo por su doble vulnerabilidad: ser mujer y tener discapacidad. Esto, ademas, provoca una
disminucién de la autoestima de la mujer y una dificultad en su acceso al trabajo. El hecho de tener una discapacidad da lugar a que las
formas de violencia machista sean mas especificas y agravadas. Por eso, es muy importante conocer estrategias para proteger a las
mujeres con discapacidad que sufren esta lacra social.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN VIOLENCIA DE GENERO,
ATENCION Y PREVENCION

Un gran porcentaje de mujeres ha sufrido violencia fisica, psicolégica o sexual en algin momento de sus vidas por el mero hecho de ser
mujer y, por desgracia, cada afio aumenta el nimero de mujeres asesinadas por sus parejas o exparejas. La violencia de género es un
problema de salud publica y que afecta a mas de un tercio de las mujeres a nivel mundial, segtin la OMS. Se trata de una situacion de
desigualdad y discriminacién alarmante ante la que es necesario tomar medidas y actuar en todos los niveles, siguiendo las pautas y
recomendaciones de los profesionales especializados en violencia de género.

Este curso online ofrece un amplio material teérico-préctico actualizado sobre la atencién y prevencién en violencia de género para que
el alumno se especialice en esta problematica y adquiera las competencias necesarias para intervenir ante este tipo de casos. Asi,
engloba estrategias y técnicas para prevenir la violencia de género desde las primeras etapas de la vida, conocimientos sobre los
diferentes tipos de violencia y perfiles psicolégicos de los maltratadores y sus victimas y protocolos de actuacion e intervencion tanto con
mujeres como con nifios y adolescentes maltratos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN ALIMENTACION DEPORTIVA

Es incuestionable que la alimentacion es un pilar fundamental para una vida saludable y un mejor rendimiento, pero también puede
tratarse de un tema complicado y engorroso. Conscientes de ello, nace la esta capacitacion en linea. En esta guia se pone al alcance de
cualquier deportista, de una forma Util y sencilla, las herramientas necesarias para escoger y elaborar una dieta segun sus objetivos y, las
bases para alimentarnos antes, durante y después de la actividad fisica. Una guia que le ayudara a incorporar a su vida diaria una
correcta alimentacion a partir de sus propias decisiones.

Hoy dia es imposible disociar una adecuada alimentacién con un buen rendimiento deportivo, o dicho de otra forma, es imposible rendir al
maximo sin alimentarnos correctamente. Este binomio es conocido por los expertos desde hace mucho tiempo y por ello, son cada vez
méas numerosas las investigaciones y avances en este tema. Se ha descubierto que la funcionalidad de los alimentos es cada vez mayor y
por tanto su protagonismo durante el ejercicio fisico.

Podemos encontrar numerosos estudios que demuestran la importancia de ciertos nutrientes antes, durante y después de la practica
deportiva o incluso, en la prevencion de lesiones y enfermedades. Ciertos acidos grasos, antioxidantes y aminoacidos han demostrado su
eficacia en la prevencion de lesiones y en la pronta recuperacion post-esfuerzo. Por el contrario, también se ha demostrado el perjuicio
que provoca en nuestro rendimiento alguna deficiencia de estas sustancias.

Ver en la Web Solicitar Demo

Acreditado por:

Universidad Europea
Miguel de Cervantes


https://www.esheformacion.com/es/enfermeria/cursos-universitarios-de-especializacion/curso-universitario-de-especializacion-en-tecnicas-intervencionistas-en-dolor
https://www.esheformacion.com/contacto/Curso+universitario+de+especialización+en+Técnicas+Intervencionistas+en+Dolor
https://www.esheformacion.com/es/dossier/curso-universitario-de-especializacion-en-tecnicas-intervencionistas-en-dolor
https://www.esheformacion.com/es/psicologia/cursos-universitarios-de-especializacion/curso-universitario-de-especializacion-en-violencia-de-genero-en-discapacitados
https://www.esheformacion.com/contacto/Curso+universitario+de+especialización+en+Violencia+de+Género+a+la+Persona+con+Discapacidad
https://www.esheformacion.com/es/dossier/curso-universitario-de-especializacion-en-violencia-de-genero-en-discapacitados
https://www.esheformacion.com/es/psicologia/cursos-universitarios-de-especializacion/curso-universitario-de-especializacion-en-la-violencia-de-genero-atencion-y-prevencion
https://www.esheformacion.com/contacto/Curso+universitario+de+especialización+en+Violencia+de+Género,+Atención+y+Prevención
https://www.esheformacion.com/es/dossier/curso-universitario-de-especializacion-en-la-violencia-de-genero-atencion-y-prevencion
https://www.esheformacion.com/es/fisioterapia/cursos-universitarios-de-especializacion/curso-universitario-en-alimentacion-deportiva
https://www.esheformacion.com/contacto/Curso+Universitario+en+Alimentación+Deportiva
https://www.esheformacion.com/es/dossier/curso-universitario-en-alimentacion-deportiva

Curso Universitario - 20 ECTS - 500

ras

CURSO UNIVERSITARIO EN ATENCION SANITARIA A LA PERSONA CON
DISCAPACIDAD

SegUn la Organizacion Mundial de la Salud, por concepto de salud se entiende estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afeccion o enfermedad. El enfermo pierde la salud ante la presencia de una enfermedad, mientras que el
minusvalido la pierde por la falta completa del estado de bienestar. Asi, los discapacitados o minusvalidos son individuos que pierden la
salud sin tener necesariamente enfermedad.

Segun la OMS, el 10% de la poblacién mundial, alrededor de unos 600 millones de personas presenta algin tipo de minusvalia, no
obstante es mucho mas importante determinar qué proporcién de poblacién necesita atencién rehabilitadora, que saber la prevalencia de
las incapacidades. Podemos decir que un 1,5% del total de la poblacién consta de personas incapacitadas (alrededor de unos 60 millones
de personas), las cuales se beneficiarian de medidas rehabilitadoras, al igual que un 33% de los pacientes hospitalizados.

Estos pacientes se pueden agrupar en: Pacientes postraumaticos | Pacientes posquirdrgicos | Pacientes con lesiones del sistema nervioso
(cerebrales, medulares, accidente cerebrovascular) | Pacientes amputados | Pacientes con enfermedades reumaticas | Pacientes
geriatricos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 13 ECTS - 325

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN ADMINISTRACION Y
DOCUMENTACION SANITARIA

Tal y como adelantabamos en el anterior epigrafe, el presente curso online, en formato de capitulos o unidades didacticas disefiadas para
la formacién continuada, puede ser de utilidad tanto para el alumnado que comienza sus estudios en los ciclos formativos tradicionales de
Auxiliar de enfermeria o de Técnico en documentacion sanitaria o en los nuevos certificados de profesionalidad, como para cuantos
trabajan o desean trabajar en el Sistema Nacional de Salud en un contexto mas amplio, en cualquiera de sus mdltiples vertientes laborales.

La capacitacion esta disefiada y escrita, principalmente, para que, a través de ella, tanto los alumnos de los ciclos formativos de auxiliar de
enfermeria o técnico superior en documentacion y administracion sanitarias de nuestros centros de educacion secundaria no obligatoria,
como todas aquellas personas interesadas o involucradas, de algin modo, en la accién sanitaria y la informacion clinica, puedan acceder,
de manera sistematica y facil, a los contenidos propios de la materia de documentacion sanitaria.

Al tener un amplio campo de utilizacién practica, este programa formativo puede ser de interés, por lo tanto, para cualquier profesional
sanitario o no sanitario, -en el ambito publico o privado-, relacionado con la ocupacion.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 9 ECTS - 225 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN ATENCION SANITARIA ANTE
LESIONES MEDULARES

Desde el primer momento de peticion de ayuda en atencién primaria, unidad de urgencias, hasta su derivacion a la atencion
especializada, que puede incluir hospitalizacion, incluso actividad quirtirgica y/o diagndstico y tratamiento con alta tecnologia (TAC,
RM...). Sin embargo, la atencion a este tipo de enfermos conlleva en algin momento, su derivacién a un hospital de cuidados intermedios,
a una unidad/hospital de dia en régimen ambulatorio, y ante su vuelta al medio familiar, posibles apoyos de atencién sanitaria domiciliaria
y ademas, atencion desde otros servicios de la comunidad: atencién psicolégica, social (apoyo doméstico, tele-asistencia...), y en general
todo aquello que hoy representa una demanda razonable desde los ciudadanos, para atender a los enfermos y a sus familias. Es decir,
estamos hablando de un modelo de atencién a procesos de salud, como Atencién Socio — Sanitaria.

Por todo lo anterior, es para mi de un alto interés profesional como especialista en medicina preventiva y salud publica, y por haber
desarrollado durante un importante periodo de mi vida laboral, tareas en medicina familiar y comunitaria; el poder realizar el prélogo de
este libro en el que, un grupo de profesionales de la salud de diversas disciplinas, se plantean un trabajo en equipo. Para recuperar las
mejores practicas de sus profesiones: enfermeria, psicologia, fisioterapia, asistencia social y terapia ocupacional, y dar un enfoque
multidisciplinar a un problema grave de salud: la lesién medular espinal (LME).

Ver en la Web Solicitar Demo

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN CUIDADOS AUXILIARES DE SALUD

La Real Academia de la Lengua Espafiola, define el concepto unidad como aquella propiedad de todo ser, en virtud de la cual no puede
dividirse sin que su esencia se destruya o altere. Llevando el enunciado al terreno sanitario, entenderemos que es vital la presencia de
todos los elementos en sincronia para que se cumplan los objetivos, que en definitiva seran las funciones de la unidad en cuestion.

En este curso online se van a describir dos conceptos de unidad: la unidad de enfermeria (lo que conocemos por servicios) y la unidad del
paciente (lo que conocemos por el espacio que tiene asignado cada paciente en una habitacién para su cuidado), ambos en el concepto
hospitalario.

Ver en la Web Solicitar Demo
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—

Curso Universitario - 12 ECTS - 300 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN EL CRECIMIENTO PERSONAL

La vida nos trae situaciones que no nos gustan, que estamos sufriendo, pero la verdad es que estas adversidades no son tan negativas
como usted cree, en realidad, son la semilla de su crecimiento interno. Las crisis pueden transformar toda tu vida y es por eso que es
importante saber como crecer en la adversidad. Este curso no es el tipico donde se tratan las crisis y como tratarlos, pero es una
exploracion profunda de si mismo y, para eso, viajamos los cuatro pilares basicos en los que se basa su salud emocional: L. Espiritu,
Cuerpo, Corazén y energia. Lo primero te ayudara a comprender mejor su mente a través de emociones, pensamientos y un dialogo de
auto-dialogo.

El segundo pilar esta construido sobre el cuerpo, que refleja todas las emociones que sentimos y que podemos venir y encontrarnos mejor
y también para relajarnos y encontrar tranquilo en una crisis emocional completa. Nuestro viaje continuo para el tercer pilar, el corazén.
Mas alla de su funcién mecénica, el corazon es el centro de las emociones agradables y que vibran altas. Finalmente, entraremos en su
energia porque necesitas saber que eres un ser enérgico. Por lo tanto, verd tradiciones en millones y los dltimos avances en la ciencia
para explorar con usted esta parte de la energia. Con todo esto, aprenderas a conocerte mejor y caminar hacia una vida en la que te
sientas feliz de vivir, donde puedes sentir una profunda gratitud.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 16 ECTS - 400 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN ERGONOMIA LABORAL Y CALIDAD
DE VIDA

Nos levantamos todos los dias con noticias sobre nuevos accidentes laborales, fundamentalmente por carencias en materia de seguridad
e higiene. Pero paralelamente, se esta produciendo un preocupante aumento también en otros campos de la actividad laboral como el
incremento del estrés, del acoso, del moobing...

La ergonomia y psicosociologia aplicada, pretenden ofrecer una nueva dptica en la prevencion de los accidentes y enfermedades
profesionales, mediante el aporte de herramientas que incrementan el bienestar del trabajador, que adaptan sus condiciones de su trabajo
e incrementan su confort. Se puede por tanto interpretar que, esta disciplina es un instrumento imprescindible para aumentar la calidad de
vida en el trabajo. En la presente curso online se recopilan, desde los antecedentes histéricos, hasta los fundamentos tedricos y las
técnicas mas destacadas encaminadas a evitar las enfermedades y los accidentes laborales de etiologia ergonémica. Asimismo se
recopila su base normativa, poniendo de manifiesto qué practicas prevencionistas cuentan con base legislativa y cuales carecen de ella.
Son muchos los estudios realizados con el fin de adaptar el medio de trabajo al hombre. Analizando la postura, la iluminacién, el ruido, la
carga fisica y psiquica, el espacio fisico... todo aguello que pueda ocasionar o poner en peligro la integridad fisica del trabajador. Un
correcto estudio del puesto de trabajo, evitara el riesgo de ocasionar algtn tipo de lesion.

Ver en la Web Solicitar Demo

rso Universitario - 9 ECTS - 225 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN ESTRES Y BURNOUT

Trabajar nos va a permitir no solo conseguir el pan o los garbanzos, satisfacer nuestras necesidades basicas que diria A. Maslow; también
nos va a permitir encontrar nuestro puesto en la sociedad, crecer en lo personal y de este modo sentirnos competentes y auténomos, lo
que redundara en el incremento de nuestra autoestima, en el incremento de la sensacion de bienestar afectivo y por ende en el
rendimiento y en la calidad del trabajo realizado. Oi decir a alguien: Trabajo en lo que me gusta y para lo que estoy preparado, disfruto en
y con mi trabajo y encima me pagan por ello... (Qué mas se puede desear?; pero no podemos olvidar que el trabajo también es un
potente generador de estrés, de conflictos interpersonales y de enfermedad.

Las lineas de investigacion actuales tratan de descubrir y estudiar todas las variables implicadas en el binomio trabajador - empresa. No
solo interesa el tipo de personalidad, la motivacion o las habilidades del trabajador; el estilo de liderazgo, la posibilidad real de promocién
o el clima laboral son factores cuyos efectos se analizan.

La presente publicacion, realizada por profesionales de la salud con una intencionalidad informativa, educativa y sobre todo preventiva,
hace un recorrido amplio y general sobre aquellos aspectos laborales que han demostrado su influencia sobre la salud de las personas
positiva o negativamente.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 11 ECTS - 2

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN FISIOTERAPIA'Y REHABILITACION
CARDIACA

Hoy dia es practicamente impensable que un hospital de referencia carezca de una unidad de rehabilitacion cardiaca y de un equipo
interdisciplinar especifico para tal fin. La patologia cardiaca se ha convertido en una de las enfermedades con mayor tasa de mortalidad
que existen y con ello, en un problema de salud publica prioritario. Los programas de rehabilitacion cardiovascular (PRC), estan
destinados a la prevencion y tratamiento de pacientes afectados por dicha patologia, o de cualquier persona con los suficientes factores
de riesgo como para padecerla. Hablamos de prevencién porque no es necesario presentar una patologia cardiaca para ser incluido en un
PRC.

Una persona que quiera empezar a realizar actividad fisica de manera controlada o que presente diversos factores de riesgo sin patologia
concreta puede ser un firme candidato para su inclusién. Un programa completo de este tipo incluye actividades relacionadas con la
nutricion, la actividad fisica, el estado emocional y la formacién e informacién de habitos saludables tanto para el paciente como para sus
familiares. Su propdsito es que incluyan estas pautas de forma permanente para mejorar su calidad de vida y disminuir el riesgo
cardiovascular. Existe suficiente evidencia cientifica como para recomendar los PRC.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
EN EL PACIENTE AMPUTADO

La amputacién del miembro es un trauma para la persona que la sufre. Aprender a reorganizar un nuevo plan fisico requiere meses de
trabajo y conciencia ademas del severo shock psicolégico que hay que superar. Desde el punto de vista de la fisioterapia, necesitamos
recuperar completamente a los pacientes para que puedan manejar y cuidar sus prétesis e incorporar esta pérdida a sus actividades
diarias.

Después del alta hospitalaria, nuestros pacientes deben tener la mayor autonomia. En esta capacitacion en linea, los pasos que deben
enfrentar estos pacientes se presentan en detalle paso a paso. Desde los pasos previos al inicio de la operacion, hasta el lugar donde
podemos comenzar a trabajar, hasta la etapa de practica funcional, el foco esta en realizar actividades de la vida diaria.

Como punto clave, las etapas de evaluacion inicial, preoperatoria, postoperatoria inmediata, posoperatoria, preprétesis y prétesis se
subdividen especificamente. Todos estos van acompafiados de un gran nimero de técnicas y ejercicios con significado de aplicacion
préactica directa. En definitiva, se trata de un curso puramente practico donde los profesionales podrén encontrar informacién detallada de
cada etapa asi como las técnicas y ejercicios mas claros.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 9 ECTS - 225 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
EN PEDIATRIA

En los Gltimos afios, la fisioterapia pediatrica ha avanzado mucho. Estudios recientes han reconocido nuevas perspectivas de tratamiento
y han logrado un mayor éxito en la solucién de las enfermedades que afectan a nuestros pacientes jévenes, por lo que con estos avances
es necesario actualizar el conocimiento de los profesionales basandonos en los resultados de la investigacion.

Como fisioterapeutas, nuestra tarea es tratar a los pacientes que estan presionando por el tiempo y no son propicios para nuestro
crecimiento. Muchas patologias a las que nos enfrentamos requieren un diagnéstico preciso y un tratamiento precoz para que podamos
estabilizar su situacion lo antes posible y evitar secuelas de por vida. Para ello nacié esta guia, que proporciona una revisién actualizada
de la principal patologia pediatrica de forma concisa y practica. Entre ellos, los profesionales podran encontrar la informacién necesaria
para tratar a sus pacientes sobre la base de los Ultimos resultados publicados.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN HUMANIZACION SANITARIA

Son los actuales, unos tiempos dificiles no solo en lo referente a la economia, también para nuestra medicina. Nos encontramos en
momentos de crisis humanistica. EI médico no tiene que olvidar que antes que médico es hombre, y que el enfermo antes de serlo es
hombre. El contacto entre médico y enfermo debe realizarse desde un plano humano. La deshumanizacion de la medicina se debe a la
pérdida de valores en la sociedad. Es una realidad que palpamos todos los dias, debiéndose a diversos factores, como la falta de tiempo
de los médicos para atender a los pacientes y un interrogatorio correcto con el enfermo es fundamental y basico para el diagnéstico y
constituye una parte esencial, pues de ella depende la confianza futura del paciente en el profesional.

La actual situacién impide esta buena relacién, ademas de permitir un mayor nimero de errores, desmotiva al profesional, e impide que
este pueda formarse adecuadamente de una forma continuada y dedicarse a la investigacion. La presion asistencial a que se ven
sometidos hace que su trabajo sea burocrético y quede reducido mayoritariamente a rellenar recetas.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 12 ECTS - 300 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN LA INTERVE’NCION DEL
TERAPEUTA OCUPACIONAL EN DISTINTAS PATOLOGIAS

La terapia ocupacional es una disciplina sanitaria cuyo principio basico es el mantenimiento y/o recuperacion de la autonomia personal,
entendiendo esta como la capacidad de los individuos de vivir por si mismos y sin depender de la ayuda constante de los demas. Como la
vida se compone de numerosas areas y facetas la labor de terapia ocupacional consiste en abordarlas en conjunto, de forma que la
persona sea suficientemente autdbnoma en todas y cada una de esas areas, es decir, que sea capaz de mantener su propio cuidado
personal basico (alimentacion, higiene, vestido, etc.), su labor productiva (trabajo y estudios), sus hobbies y vida social.

El uso terapéutico de la actividad y del movimiento ha sido apreciado desde los inicios de la historia humana. Por ejemplo, la antigua
civilizaciéon China consideraba la inactividad organica como causa de enfermedades por lo que proponia ejercicio fisico para recuperar la
salud. Diversos filésofos griegos utilizaban distintas actividades (musica, farsas, canciones...) para tratar diversos males.

g Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 10 ECTS - 250 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN METODOLOGIAS DE LA
FORMACION DE PERSONAS ADULTAS

Diversos son los ambitos que abarca un constructo tan amplio como el de la educacién. Mas exactamente habria que decir que diversos
son los conceptos que se presentan relacionados con el campo semantico de la educacion, pues basandonos en criterios como el pablico
al que se dirige, la metodologia utilizada en la imparticién docente o los objetivos perseguidos en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
se denominara de una manera u otra, aunque siempre se estara haciendo referencia a la adquisicién de una serie de competencias por
parte de una o una serie de personas, los discentes o alumnos/as, a través de los conocimientos y habilidades de otra u otras personas,
los docentes.

Como ensefianza vamos a entender “la accién de proveer circunstancias para que el alumno adquiera una serie de conocimientos teéricos
y précticos, lo que puede ser de manera directa, como en el caso de la exposicién de una leccién o de forma indirecta, como cuando se
orienta al alumno para que investigue”. La ensefianza es uno de pilares que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje y hace
referencia al conjunto de actuaciones desarrolladas por quien proporciona las herramientas y contenidos, para que el alumnado pueda
incorporarlos a su acervo vital, por lo que estariamos hablando del profesor/a, docente, etc.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario -

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN MINDFULNESS EN EDUCACION

Este curso de capacitacion en linea, pretende introducir al profesorado en el mundo emocional de los nifios y adolescentes. Los cambios
sufridos a lo largo de estos afios, son decisivos para su vida adulta. Mostraré ejercicios practicos con los que aproximaros al mundo
infantil, un mundo lleno de emociones e imaginacién que debéis identificar para permitir un desarrollo cognitivo y emocional éptimo.

Ademas de ello, mostraré una herramienta muy (til para el desarrollo cognitivo y emocional infantil y adolescente: el mindfulness o
atencion plena. Introduciré ejercicios practicos que los profesores podéis poner en practica con los nifios, desde visualizaciones y
relajaciones, hasta meditaciones breves que acompafiaran a este curso y que podréis reproducir a vuestros alumnos.

Por ultimo, considero esencial mostrar pautas de auto-cuidado para los profesionales que os dedicais a ensefiar a los nifios y
adolescentes. Es un trabajo estresante, lleno de emociones propias y ajenas, que marcan el desarrollo de vuestras clases. En este
sentido, incluiré técnicas de mindfulness para adultos, que os ayuden a lidiar con el estrés y el sindrome de Burnout. En este apartado
también acompariaran al curso, grabaciones de relajaciones, visualizaciones y meditaciones que podéis practicar para reducir vuestro
agotamiento fisico y emocional.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 10 ECTS - 250 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN ORIENTACION SOCIOLABORAL

La orientacion laboral no posee una definiciéon que podiamos llamar de diccionario, ya que es una disciplina que enmarca muchos y
diferentes tipos de conocimientos. El material que podemos encontrar sobre este tema, se encuentra muy diversificado y no existe un
patrén concreto de conocimientos a los que podamos recurrir, conocimientos que vamos a tener que poner en préctica dependiendo de
los servicios que prestemos, nuestra habilidad sobre estos conocimientos y las demandas o necesidades de los/as usuarios/as.

Ademas, es una disciplina que se ve influida por los factores externos del momento, tanto econémicos, sociales, culturales y politicos, por
lo que es dificil enmarcarla en un momento determinado, y siempre se va a ver modificada por las necesidades y demandas de los
usuarios/as.

Una definicion que podemos utilizar para la orientacion laboral es: Un proceso de ayuda y acompafamiento en el desarrollo de
competencias personales, sociales y laborales que sitlien a la persona en una posicion favorable ante el empleo y posibiliten el acceso y
mantenimiento de un puesto de trabajo.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 10 ECTS - 250 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN PRACTICA DE LA ANIMACION
SOCIOCULTURAL

La animacion, en efecto, esta surgiendo en nuestro pais con estos mismos rasgos. Las tareas de animacién popular hace ya tiempo que,
esporéadicamente y de uno u otro modo, se vienen realizando por parte de agentes que actlian con unos principios intuitivos y usando de
unos procedimientos improvisados. Y ha llegado ya el momento, no solo de que la animacién se extienda a muchos grupos sociales, sino
también de que se haga con una metodologia técnica. En eso nos ird bien seguir el ejemplo de paises como Francia, Bélgica, Canada o
los paises nérdicos, donde se trabaja con ahinco por el establecimiento de una democracia cultural. A veces se ha formulado el criterio de
que la animacion sea una profesion abierta, es decir, la conveniencia de que los animadores tengan ya una formacién previa, accediendo
a su funcién desde campos culturales y profesionales distintos; tal propuesta se funda en el hecho de que la animacion se hace en
diferentes ambitos especificos, a veces durante un tiempo limitado, y el animador debe poder aportar lo que en cada caso se requiera.
Esto quiza resulte apropiado para los agentes comunitarios de animacion, que actian directamente con los grupos en un ambiente
popular. Pero la profesién de animador tiene también otros niveles: pensemos, por ejemplo, en los que han de ser los formadores de los
primeros, los que han de planificar la animacién (en las areas de barrio, poblacioén, comarca o pais), los que han de marcarle unos
objetivos, los que han de evaluarla, dirigirla o investigar sobre ella.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 12 ECTS - 300 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN PROTECCION A LAS PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

La atencién a las personas en situacion de dependencia es uno de los principales retos sociales de las economias desarrolladas. El reto
no es otro que atender a las personas que, por encontrarse en situacion de especial vulnerabilidad, requieren apoyos con el fin de poder
ejercer sus derechos, acceder a los bienes sociales y desarrollar las actividades méas esenciales de la vida diaria. Asf lo vienen poniendo
de relieve todos los informes, documentos y decisiones de organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud, el

Consejo de Europa y la Unién Europea.

El cuidado de las personas en situacién de dependencia en Espafia ha sido adjudicado tradicionalmente a las familias, pilar basico del
denominado sector informal, de la cual se consideran a todos los familiares como cuidadores, independientemente que residan en el
hogar del dependiente o que viven fuera del mismo. El resultado de lo anterior conduce a que los cuidadores familiares de distintas
categorias constituyan la estructura social basica de los cuidados personales, el que hay que destacar a los cényuges, hijas y nueras
como nucleo fundamental de los cuidados informales. Sin embargo, este cuidado, casi en exclusiva, por parte de las familias se esta
cuestionando por factores sociales (disminucién del nimero de hijos e incorporacién de la mujer al mundo laboral, entre otros), por el
incremento en el nimero de personas que precisan cuidados, y en muchos casos por la complejidad de los mismos.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 10 ECTS - 250 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN PUNTOS DE GATILLO Y DOLOR
MIOFASCIAL

La definicion mas usada de puntos gatillo es aquella que dieron Travell J et al.1 en su libro: “Un punto gatillo miofascial (PGM) es un
punto del musculo hiperirritable, asociado a un nédulo hipersensible palpable en una banda tensa”. Fueron de los primeros en investigar y
publicar acerca de los PGM, elaboraron un manual siendo un referente para posteriores estudios.

Hay mas definiciones, pero todas vienen a decir lo mismo, el PGM es hipersensible a la palpacion, se irrita con facilidad, cuando lo
palpamos hallamos una banda tensa en el misculo, y ademas reproduce los dolores del paciente. Se le llama miofascial porque no solo
esta implicado el musculo. También conlleva cambios y alteraciones en la miofascia, es decir en la fascia que recubre al masculo.

¢Podemos decir con esto que todos los puntos dolorosos a la palpacién son PGM? No, para que lo consideremos punto gatillo vamos a
tener que observar otras cosas que mas adelante detallaremos en el apartado de diagnéstico de punto gatillo.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 8 ECTS - 200 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN RADIOLOGIA PEDIATRICA

Este curso online pretende dar a conocer la Radiologia Pediatrica, especialidad dentro de la Medicina que en los tltimos afios ha sufrido
una gran evolucién, en lo que respecta a las distintas técnicas diagndsticas. Por ello, para comenzar haremos una breve definicion de
ambos términos. La Pediatria es una de las ramas de la medicina que se ocupa de la salud y de las enfermedades de los nifios; un
pediatra es el médico especializado en los nifios, desde el momento del nacimiento hasta la pubertad.

La Radiologia ha adquirido un importante papel en el diagnéstico de patologia pediatrica, la evolucion y seguimiento de las distintas
enfermedades. Es de vital importancia la funcién del Técnico de Rayos para la realizacion de estas pruebas, de igual manera que debera
transmitir confianza y apoyo tanto al paciente, como a los padres de los lactantes y nifios que deban realizarse cualquier tipo de prueba
diagndstica de imagen.

La radiologia pediatrica consiste en la aplicacién de la radiologia diagnéstica a la comprension, diagndstico, tratamiento y seguimiento de
las distintas enfermedades infantiles (lactantes y nifios), distinguiendo dentro de esta, varias etapas, dentro de las cuales, tendremos una
serie de posibles complicaciones en el area de radiologia que definiremos mas adelante.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 9 ECTS - 225 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN REHABILITACION DE RODILLA
APLICADO A LA FISIOTERAPIA

Hoy en dia, es evidente que las personas disfrutan de una forma mas activa de sus momentos de ocio; ya sea de forma lidica o por
recomendacién médica. Pero este aumento de la actividad fisica genera un aumento en la incidencia de las lesiones del aparato
locomotor. Las lesiones deportivas, ya sean en deportes competitivos, lidicos o en actividades terapéuticas; asientan con mayor
frecuencia en los miembros inferiores, y en particular en la rodilla. De ahi, la importancia de conocer todos los elementos diagnésticos y
terapéuticos a nuestro alcance para favorecer una rapida recuperacion de las lesiones y vuelta a la actividad. Cada vez son més las
personas que exigen un tratamiento de calidad que les permita volver a su actividad fisica en las mejores condiciones posibles.

La rodilla constituye un elemento fundamental y necesario, dentro de la cadena cinética de la extremidad inferior, para permitir al individuo
realizar con normalidad actividades tan vitales como la marcha, la carrera, subir o bajar escaleras, arrodillarse o sentarse. Su compleja
anatomia le permite conjugar dos cualidades aparentemente contrapuestas: movilidad y estabilidad.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 11 ECTS - 275 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO
GERONTOLOGICO

La sociedad espafiola envejece, esto es un hecho consumado, a pesar de que es mas joven que la mayoria de los paises de Europa, pero
la baja tasa de natalidad implica un envejecimiento mayor que el de los paises vecinos. Se debe afrontar los problemas que plantea un
crecimiento de la poblacién casi nulo y todo el cambio que ello conlleva. Esto implica el interés tanto de los diferentes profesionales cémo
de la sociedad en general por este nuevo fenémeno que afecta tanto a nivel demogréfico, econémico y social.

Estos cambios afectan sin duda a los Servicios Sociales, y mas particularmente a sus profesionales. La figura del Trabajador Social ha
variado sustancialmente en los Gltimos afios. En relacion con las personas mayores, igual que en otras areas, se intenta pasar de una
etapa benéfico-asistencial, en la que se atendia y ayudaba a los ancianos con fundamento caritativo, a un estado de derecho en el que las
necesidades se van cubriendo, no solo por la caridad de los Gobiernos e Instituciones, sino por los derechos que como ciudadanos tienen,
amparados en mayor o menor medida por la legislacion vigente.

La funcién basica del Trabajador Social es planificar, organizar, intervenir, desarrollar proyectos, crear estructuras, sistematizar la
realizacion del trabajo, etc. dentro de un marco de accién social.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 12 ECTS - 300 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN URGENCIAS GERONTOLOGICAS

SegUn datos de la literatura, los pacientes ancianos constituyen los principales usuarios de los servicios de urgencias hospitalarios. Se
estima que esta cifra ha alcanzado una media del 25% de todas las emergencias auxiliares. Ademas, hay méas datos sobre la patologia de
este grupo de edad, lo que aumenta la esperanza de vida de las personas mayores, lo que incita a las personas mayores a buscar
asistencia de emergencia con mayor frecuencia.

Entre los ancianos, las mujeres son mas valiosas en esta asistencia que los hombres. Entre las patologias consultadas destaca la
patologia de los pulmones o del corazén, es decir, el siguiente bloqueo quirtrgico y lesiones traumaticas.

En la atencion prehospitalaria alcanzé un valor similar del 22%. Si es necesario enfatizar el uso de medicamentos y ambulancias como
transporte al hospital, se debe duplicar el uso. Para reducir el nimero de emergencias, es importante que la atencién primaria desempefie
un papel en la evaluacion de los factores de riesgo y la necesidad de brindar un apoyo adecuado de atencién domiciliaria.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 19 ECTS - 475 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES EN URGENCIAS
OTORRINOLARINGOLOGICAS

La otorrinolaringologia (ORL) es una especialidad de cirugia médica que se encarga del estudio de partes del tracto respiratorio superior e
inferior (nariz, senos paranasales, faringe y laringe) y enfermedades del oido de la glandula tiroides, incluidas las operaciones
relacionadas con la glandula auditiva y del equilibrio. En este sentido, los servicios de urgencias de ORL reciben a pacientes derivados
desde atencién primaria o pacientes que previamente han sido evaluados por un médico.

El programa de formacién contiene materiales teéricos y practicos y tiene como objetivo mejorar la aplicacién de procedimientos
diagnésticos y terapéuticos basados ??en la evidencia existente. De esta manera, capacitara a los estudiantes para que tomen medidas
tempranas, lo que ayuda a salvar la vida de los pacientes. Para ello, entre otras cosas, aprendera a identificar las patologias ORL de
urgencia mas frecuentes y desarrollar un plan de atencion personalizado.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 13 ECTS - 325 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN AVANCES INTERNACIONALES EN OSTEOPATIA
ESTRUCTURAL

La denominacion osteopatia fue acufiada por Still. Recordemos que deriva de dos términos griegos: osteon, que significa hueso y pathos,
que significa sufrimiento. Sin embargo en la bibliografia médica pathos se usa para expresar enfermedad, lo que conlleva a una cierta
confusion, podriamos pensar que osteopatia significa enfermedad de los huesos. La intencion de Still se dirigia a la derivacion de la raiz
de pathos, que significa sensible a..., con respuesta a...

Una de las definiciones mas claras de osteopatia seria la siguiente: Tratamiento basado en distintas maniobras sobre partes blandas,
movilizaciones y manipulaciones vertebrales. El objetivo de la manipulacién consiste en restaurar el maximo movimiento indoloro del
sistema musculo-esquelético en el equilibrio postural.

En los Gltimos afios se ha tendido a sustituir la expresion lesién osteopatica, por el término disfunciéon somatica (deterioro o alteracion de
la funcién de componentes relacionados de la estructura somatica: huesos, articulaciones, misculos, fascias y sus elementos vasculares,
linfaticos y nerviosos relacionados). Desde el punto de vista osteopatico la palabra “lesiéon”, seria mas un problema funcional que
patoldgico, de ahi el uso mas reciente de disfuncién. La lesién osteopatica limita el movimiento de una articulacion, alterando el
abastecimiento sanguineo y neurolégico, presentando trastornos locales y/o a distancia.

Ver en la Web Solicitar Demo
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iversitario - 20 ECTS - 500

Curso as

CURSO UNIVERSITARIO EN BIOETICA Y HUMANIZACION

La ética parece estar de moda. En todas partes se habla hoy de ella, y se utiliza para justificar casi cualquier cosa. Este hecho adquiere
aln mas significacién ante la impresion que uno tiene de que la inmoralidad acapara méas éxitos en la vida real que la conducta moral.
Quizéa, como ha sefialado Lipovetsky, esta revitalizacion de la moral pueda ser interpretada como reaccién a la decrepitud de los
comportamientos.

La Bioética, como ética aplicada, comparte este papel de primer orden que la ética tiene en la sociedad actual. Definida como reflexion
ética sobre las ciencias de la vida y los cuidados de la salud, hallamos en ella una parte de ética aplicada a las ciencias de la vida y otra
de indole clinico-asistencial. La Bioética se ha convertido en el marco adecuado para la discusion de los problemas morales que se
presentan en la sociedad actual ante los avances biomédicos y tecnoldgicos, y los cambios ocurridos en la relacion clinica.

Esta nueva disciplina cuenta con treinta afios de existencia, desde que su término fuera acufiado por el cancerélogo norteamericano
Van Rensselaer Potter, a comienzos de los afios setenta; siendo, por tanto, los norteamericanos no solo los padres de la Bioética sino
también los autores de su desarrollo inicial, lo que al tener lugar el l6gico trasvase al continente europeo, ha planteado un chirriar de
engranajes debido a la diferencia importante entre una cultura eminentemente pragmatica como la americana, y la cultura europea.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN COMPETENCIAS PROFESIONALES EN CIENCIAS
DE LA SALUD

En un mundo cada vez méas exigente y competitivo, los profesionales deseosos de participar en equipos de proyecto o interesados ??en
liderar o coordinar equipos de trabajo deben ser capaces de demostrar competencia para estos puestos, es decir, habilidades,
conocimientos, valores y talentos.

Especialmente en los proyectos de salud, esto significa adoptar una actitud positiva, proactiva, proactiva y firme; un método de trabajo y
afrontamiento de los desafios, con el objetivo de mejorar continuamente y sumar experiencia al conocimiento, consolidando las acciones
en equipo y los equipos Formas de cooperacion.

Por tanto, esta formacion en linea contiene materiales teéricos y practicos, que se imparten en un método de ensefianza y tienen el rigor y
profundidad necesarios para abordar las tres habilidades, a saber, sistémica, interpersonal e instrumental, y por tanto para la gestiéon de
los profesionales de la salud.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN CUIDADOR DE MAYORES

El envejecimiento de la poblacién es un proceso que afecta al mundo en su totalidad; hemos pasado de hablar del incremento destacado
de las cifras de mayores a hacerlo sobre la calidad de la atencion, sobre la figura de un sujeto que demanda una atencién especializada e
integral. Nuestro propdésito es ofrecer a los profesionales gerocultores una herramienta de utilidad en su labor aplicada, a la vez que
orientar y homogeneizar, dentro de los limites aconsejables, los procesos y niveles de intervencién y, consecuentemente, la atencién
ofrecida a los usuarios/as en los centros. El objetivo general que guia este curso se dirige a proporcionar una intervencion especializada al
usuario de modo que se contemplen y atiendan de un modo integral sus necesidades especificas.

Para ello se deben contemplar dos actuaciones. En primer lugar, el desarrollo de programas o actividades terapéuticas especificas que
abarquen los diferentes niveles de intervencion del individuo: nivel cognitivo, funcional, psicoafectivo y relacional. En segundo lugar, el
posibilitar una personalizacién de la atencién a través del desarrollo de planes individuales de intervencion. De este modo, las terapias que
se desarrollen podran variar de un centro a otro en funcion del tipo de usuarios y de la disponibilidad de recursos. No obstante, es
imprescindible que en cada centro se desarrollen actividades terapéuticas - suficientes y adecuadas - de modo que cubran los diferentes
niveles de intervencién garantizando una real atencion integral al usuario en funcién de sus necesidades.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 h

CURSO UNIVERSITARIO EN ENTRENADOR DEPORTIVO

La préactica deportiva y todo lo referente al cuidado fisico han adquirido gran relevancia en la sociedad actual, lo que ha influido en la
necesidad de formar profesionales cada vez mas cualificados. En este &mbito destaca la figura del monitor deportivo. Sus conocimientos
deben abarcar areas tan diversas como la prevencion de lesiones y primeros auxilios, o tener la capacidad de organizar una sesion de
entrenamiento y recomendar los mejores ejercicios para cada usuario con base a sus necesidades.

Aparte de las competencias relacionadas con la practica deportiva, un monitor deportivo debe mostrar ademas una serie de habilidades
sociales que le permitan aconsejar y liderar a los usuarios, y establecer unas relaciones sociales adecuadas en el entorno compartiendo
algunas decisiones y planes de entrenamiento. En ocasiones, el monitor deportivo se encontraré con la necesidad de analizar
determinados comportamientos propios y relacionados con el grupo, obligandole a tomar medidas que favorezcan un clima positivo. En
resumen, es necesario que un monitor deportivo sea capaz de informar de forma eficaz para que el usuario tenga claro lo que tiene que
hacer, utilizar el feedback o la retroalimentacion positiva para permitir intercambiar opiniones y experiencias, disefiar rutinas de forma
variada para que los usuarios logren sus objetivos y disminuir el abandono por desmotivacion y permitir, mediante actividades grupales o
circuitos funcionales (por ejemplo) la méaxima participacion de los usuarios.

Ver en la Web Solicitar Demo
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CURSO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA

Estamos asistiendo a una etapa en la que la prevencion de los riesgos laborales empieza a ser algo mas que un concepto o un deseo no
cumplido para convertirse en una cultura, en una linea social necesaria. En los tltimos afios las nuevas técnicas han enriquecido este
campo profesional, también los cambios sociales han creado una mayor demanda de personas preparadas en las profesiones
relacionadas con la prevencion.

La fisioterapia define a la profesion de las ciencias de la salud, caracterizada por buscar el desarrollo adecuado de las funciones que
producen los sistemas del cuerpo, donde su buen o mal funcionamiento, repercute en la cinética o movimiento corporal humano.
Interviene cuando el ser humano ha perdido o se encuentra en riesgo de perder o alterar de forma temporal o permanente el adecuado
movimiento y con ello las funciones fisicas mediante el empleo de técnicas cientificamente demostradas.

La palabra fisioterapia proviene de la unién de las voces griegas: physis, que significa naturaleza y therapeia, que quiere decir tratamiento.
Por tanto, desde un punto de vista etimoldgico, fisioterapia o physis-therapeia significa Tratamiento por la Naturaleza, o también
Tratamiento mediante Agentes Fisicos.

Ver en la Web Solicitar Demo
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CURSO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA APLICADA A LESIONES DE
ESPALDA

El dolor de espalda, sintoma de gran frecuencia y trascendencia en nuestra sociedad, ya que mas del 85% de las personas adultas en
nuestro medio lo sufren en algiin momento de su vida, puede ser pasajero, persistente o intermitente, ocasionando gran sufrimiento a las
personas que lo padecen y alterando las actividades de la vida diaria. Generalmente presenta graves implicaciones personales,
psicolégicas, laborales, etc.; constituyendo un importante problema sanitario, laboral, econémico y social en los paises desarrollados,
debido a su frecuencia, su poder invalidante, la carga asistencial que generan y el elevado nimero de bajas laborales que ocasiona.

El objetivo fundamental de esta formacion es profundizar en el conocimiento de una de las dolencias méas frecuentes en nuestra sociedad,
el dolor de espalda; conocer su etiologia, mecanismos patogénicos, formas de presentacion, tratamientos posibles, etc., a fin de poder
contribuir desde la Atencién Primaria a dar soluciones a una de las dolencias de mayor demanda asistencial, intentando disminuir tanto su
presentacién como sus consecuencias.

Hemos intentado dar una visién amplia tanto de las causas (tensional, sobrecargas, infecciosas, congénitas, reumaticas, etc.), como de
los métodos diagnésticos, los tratamientos (farmacolégicos, rehabilitadores, ortopédicos, quirdrgicos, etc.) o las medidas preventivas y de
higiene postural.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA REHABILITADORA

Hoy en dia, es evidente que las personas disfrutan de una forma mas activa de sus momentos de ocio; ya sea de forma lidica o por
recomendacién médica. Pero este aumento de la actividad fisica genera un aumento en la incidencia de las lesiones del aparato
locomotor. Las lesiones deportivas, ya sean en deportes competitivos, lidicos o en actividades terapéuticas; asientan con mayor
frecuencia en los miembros inferiores, y en particular en la rodilla. De ahi, la importancia de conocer todos los elementos diagnésticos y
terapéuticos a nuestro alcance para favorecer una rapida recuperacion de las lesiones y vuelta a la actividad. Cada vez son més las
personas que exigen un tratamiento de calidad que les permita volver a su actividad fisica en las mejores condiciones posibles; y no solo
los deportistas, sino todos aquellos pacientes con diversas patologias, que veran mejorada su sintomatologia con ejercicios
rehabilitadores tanto en sala como en medio acuatico.

A fin de que sea una herramienta (til para cualquier profesional sanitario que necesite nuevas ideas y/o nociones para desarrollar el
programa recuperador en sus pacientes. Hemos utilizado un lenguaje claro y sencillo, aunque es inevitable el uso de términos técnicos
que no supondran mayor dificultad a los profesionales a los que se dirige esta obra. En su realizacién se ha dado un enfoque
multidisciplinar; como seria ideal para la mejor recuperacion de las lesiones, fundiendo los puntos de vista de la Fisioterapia, la Medicina
del Deporte y la Medicina Rehabilitadora.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500

CURSO UNIVERSITARIO EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA EN EL AMBITO
SANITARIO

Es la parte de la Gerontologia que se ocupa de los aspectos médicos relacionados con el hombre. La podriamos definir como la rama de
la medicina que se ocupa de los aspectos preventivos, clinicos, terapéuticos, rehabilitadores y sociales de los ancianos. Los progresos
médico-sociales de los Gltimos afios han conseguido prolongar considerablemente la esperanza de vida de la especie humana, que al
nacer supera en nuestro pais los 80 afios.

En la vejez existe un aumento de la incidencia y prevalencia de las enfermedades, basicamente de las degenerativas, en las que la vejez,
es por si, un factor de riesgo importante. Estas enfermedades tienden en su evolucién, a situaciones de incapacidad o pérdida de la
autosuficiencia. Se estima que el 1% de los mayores de 65 afios esta incapacitado. Un 6% padece severas limitaciones para realizar las
actividades de la vida diaria y un 10% mas, tienen alguna incapacidad moderada. Si nos referimos a los 80 afios, las cifras son muchisimo
mayores. También son hechos conocidos la frecuente coincidencia de varias enfermedades en el anciano, la mayor tendencia a la
cronicidad de las mismas, y la mayor utilizacion de los Servicios de Atencién Primaria, donde un 40% de las consultas las realiza la
poblacién anciana, que por disminuir sus ingresos, es mas vulnerable y necesita mayores cuidados continuados y mas recursos sociales.

Ver en la Web Solicitar Demo “m
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Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN GESTION DE SISTEMAS SANITARIOS

Actualmente la sociedad de la mayoria de los paises desarrollados es una sociedad de muchas organizaciones, donde la mayor parte de
las obligaciones sociales es confiada a organizaciones, a diferencia de hace 80 afios en donde las organizaciones eran pocas y pequefias.
La organizacion ha estado bastante influenciada por sus concepciones antiguas, tal como la organizacién militar y la eclesiastica por lo
que se ha desligado totalmente del pasado, abarcando el establecimiento de la estructura y de la forma, siendo por lo tanto, estatica y
limitada.

Una organizacion es un sistema social, formado con el fin de alcanzar un mismo objetivo en comtn. Como todo sistema, este puede
contar con subsistemas internos, que tengan asignados tareas especificas. La organizacion, consta de un grupo de personas enfocadas
en un objetivo en comun a lograr. Esta organizacion solo puede funcionar y ser real si, entre las personas que la componen, existe la
comunicacion y la intencién de actuar coordinadamente hacia las metas u objetivos a cumplir. Se plantean normas, las cuales la
organizacion adopta y ayudan a lograr la misién. Es muy importante que las organizaciones cuenten con determinados recursos para
poder alcanzar los objetivos planteados de la manera mas satisfactoria.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE ANDALUCIA (SAS)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comdn. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacién sanitaria de la Comunidad Auténoma de Andalucia (SAS)
y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE ARAGON (SALUD)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comdn. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Aragén (SALUD)
y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CANTABRIA (SCS)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comdn. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Cantabria (SCS)
y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo
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CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CASTILLA-LA MANCHA (SESCAM)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comuin. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha (SESCAM) y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones
con la méaxima seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CASTILLA-LEON (SACYL)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comun. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Castilla-Ledn
(SACYL) y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Solicitar Demo

Ver en la Web

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CATALUNA (ICS)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comun. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Catalufia (ICS)
y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE EXTREMADURA (SES)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comun. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Extremadura
(SES) y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la maxima
seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE GALICIA (SERGAS)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo

en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comun. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Galicia
(SERGAS) y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la
méaxima seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN LEGISLACION SANITARIA DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE ISLAS BALEARES (IB-SALUT)

En el &mbito sanitario es muy importante que el profesional de la salud conozca la legislacién que se esta aplicando en el momento justo
en el que realiza sus funciones laborales, ya que asi conocera las normas y leyes que regulan, por ejemplo, la cobertura sanitaria, su
actividad laboral, los derechos y deberes del paciente...

En este sentido, hay que destacar que cada comunidad auténoma tiene leyes o decretos propios y especificos, siempre basandonos en
una ley comun. Por eso, este programa formativo se centra en la legislacion sanitaria de la Comunidad Auténoma de Islas Baleares
(IB-SALUT) y, con él, estudiaras los decretos, leyes y normas propias de la comunidad que te permitiran realizar tus funciones con la
méaxima seguridad y eficacia posible.

Ver en la Web Solicitar Demo
Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN MASAJE Y TERAPIA MANUAL

Los seres humanos tenemos dos fronteras obvias e irreconciliables: lo concreto y lo abstracto. Especificamente, la interaccion entre el
cuerpo fisico y la psicologia abstracta produce funciones fisico-psicolégicas, que incluyen todas las formas posibles de expresién humana,
es decir, los seres humanos vivos pueden expresarse de todas las formas.

Todas las funciones fisiolégicas constituyen un cuerpo fisiolégico o un cuerpo energético. La coleccion indivisible de todas las formas del
cuerpo mas las formas espirituales forman un cuerpo vibrante y, a escala global, todas se expresan a través de funciones fisico-mentales.
Su investigacion se lleva a cabo en todos los niveles de la teoria TNDR. En este curso en linea, presentamos el primer nivel de teoria.

Cualquier enfermedad es una barrera fisica y psicoldgica, por lo tanto, todas las enfermedades son barreras para la funcion fisica y
mental. Todas las enfermedades destruiran los tejidos organicos del cuerpo y parte del alma, lo que conducira a la pérdida de la
conciencia o de la vida. La teoria TNDR implica el conocimiento de los siguientes aspectos: funciones fisicas y mentales, coémo explorarlas
sin atacar a los organismos, cdmo generar estimulos (tratamiento) para eliminar conflictos en las funciones fisicas y mentales, y cémo
comprobar su regeneracion.

Ver en la Web Solicitar Demo

Curso Universitario - 20 ECTS - 500

ras

CURSO UNIVERSITARIO EN MASAJES DEPORTIVOS

En este curso online pretendemos enumerar basicamente las técnicas fundamentales y mas empleadas en los momentos méas
importantes de la actividad del deportista a lo largo de las distintas secuencias relacionadas con el deporte. No enumeraremos maniobras
ni duracion de la sesién porque la experiencia del fisioterapeuta hara variar las pautas a su libre eleccién, para obtener a través del masaje
la analgesia, el acondicionamiento, la relajacion o la estimulacion que beneficie al deportista. No olvidemos tampoco la importancia del
masaje, de ciertas técnicas, en el aspecto psicolégico del deportista, en las que se suman el efecto terapéutico del tacto y de las
maniobras con el beneficio emocional, al realizar el terapeuta un adecuado trabajo corporal que sera la clave para liberar tensiones
psiquicas, ansiedad y tensiones fisicas en algunos deportistas.

La descripcion estandarizada es vélida para cualquier tipo de deporte y deportista. Si bien existen casos de deportes especificos que van
a requerir insistir en la aplicacion de distintas técnicas y también sobre grupos musculares especificos que, en general, son aquellos
musculos o regiones y articulaciones implicados con un mayor empleo y fatiga que surge con la competicion, generadas por las
numerosas y mltiples repeticiones de un mismo gesto deportivo: chut, tiros, lanzamientos, saltos, empujes, etc., de manera que son
siempre determinadas zonas del cuerpo las que se hallan sometidas a méas intensas solicitaciones que llegan al limite de la tolerancia
fisiologica, generando en estos momentos un traumatismo interno y una lesion.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso as

CURSO UNIVERSITARIO EN PACIENTES CON DEMENCIAS

Las demencias y las patologias osteoarticulares que cursan en las personas mayores interfieren en el desempefio ocupacional de la
persona y de sus familiares. La terapia ocupacional es una disciplina sociosanitaria cuyo objetivo principal es facilitar la maxima autonomia
posible en las actividades de la vida diaria, mejorando o manteniendo las capacidades fisicas, cognitivas, sensoriales y sociales, a través
de actividades propositivas, basadas en técnicas especificas de rehabilitacion.

El envejecimiento, a nivel biolégico, es la consecuencia de la acumulacion de diversos dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo,
lo que conduce a una disminucién gradual de las capacidades fisicas, sensoriales y cognitivas, a un aumento del riesgo de padecer una
enfermedad y lleva hasta a la muerte, como final del proceso vital.

Dentro de las patologias mas comunes en las personas de mas de 65 afios, se encuentran las patologias neurolégicas (entre ellas, las
demencias) y las osteoarticulares, que causan un importante deterioro funcional y un impacto en su calidad de vida. El tratamiento
holistico de las personas mayores debe incluir un equipo multidisciplinar que abarque todas las esferas de la persona. Dentro de este
equipo, se encuentra la terapia ocupacional como parte fundamental del equipo preventivo y rehabilitador.

Ver en la Web Solicitar Demo
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CURSO UNIVERSITARIO EN PERFECCIONAMIENTO Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO

Ir al gimnasio es muy comu(n hoy en dia, e ir al gimnasio es tan comin como hacer ejercicios en el gimnasio. En general, las maquinas
que encontramos en cualquier polideportivo son similares, y decenas de usuarios pasan por estas maquinas todos los dias. Pero, si todos
son diferentes, ¢por qué los equipos de fitness son los mismos para todos? Quizas esta es una pregunta que ya te has hecho. Para
responder a esta pregunta, los profesionales encargados de su desarrollo han creado maquinas cada vez mas personalizables y
adaptables a los usuarios, aun asi, resulta dificil ajustar el eje de rotacion de la maquina al eje de rotacion de la articulacién en cuestion. El
punto clave de la compensacion y el desarrollo de lesiones. La realidad es que muchas personas estan orgullosas de sus ejercicios
fisicos, pero no saben que padecen lesiones crdnicas a largo plazo.

Lo habitual debe ser irse a casa después de un dia entero de duro trabajo sin sentir dolor ni malestar, solo cuando el trabajo esté realizado
satisfactoriamente podré estar satisfecho. En esta guia no encontraras métodos clasicos de fortalecimiento basados en maquinas,
mancuernas, discos o barras, ni veras ejercicios de musculacién que se hayan repetido en diferentes sitios web y libros. De hecho, ni
siquiera veras fotos del gimnasio. El propésito de este curso es eliminar el uso de maquinas tradicionales. Estas maquinas aislan grupos
de musculos, facilitan el movimiento general del cuerpo, simulan el estado real del movimiento humano y brindan una forma alternativa de
entrenamiento recreativo.

Ver en la Web Solicitar Demo

iversitario

CURSO UNIVERSITARIO EN PRL, SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PARA FISIOTERAPIA

Estamos asistiendo a una etapa en la que la prevencion de los riesgos laborales empieza a ser algo mas que un concepto o un deseo no
cumplido para convertirse en una cultura, en una linea social necesaria. En los Ultimos afios las nuevas técnicas han enriquecido este
campo profesional, también los cambios sociales han creado una mayor demanda de personas preparadas en las profesiones
relacionadas con la prevencion.

La fisioterapia define a la profesién de las ciencias de la salud, caracterizada por buscar el desarrollo adecuado de las funciones que
producen los sistemas del cuerpo, donde su buen o mal funcionamiento, repercute en la cinética o movimiento corporal humano.
Interviene cuando el ser humano ha perdido o se encuentra en riesgo de perder o alterar de forma temporal o permanente el adecuado
movimiento y con ello las funciones fisicas mediante el empleo de técnicas cientificamente demostradas.

La palabra fisioterapia proviene de la unién de las voces griegas: physis, que significa naturaleza y therapeia, que quiere decir tratamiento.
Por tanto, desde un punto de vista etimoldgico, fisioterapia o physis-therapeia significa Tratamiento por la Naturaleza, o también
Tratamiento mediante Agentes Fisicos.

Ver en la Web Solicitar Demo
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Curso Universitario - 20 ECTS - 500 horas

CURSO UNIVERSITARIO EN REHABILITACION CON TECNICAS DE
HIDROTERAPIA Y BALNEOTERAPIA

En la sociedad actual, donde el sistema econémico y social, hace que las personas estén sometidas a cambios rapidos en materia de
valores y prioridades, generando continuas situaciones de estrés, el aporte de los distintos métodos naturales de salud, es fundamental
para conseguir el mayor estado de bienestar posible. Dentro de estos métodos naturales de salud, incluimos los servicios hidrotermales,
que hoy en dia han incrementado su demanda, basandonos en la necesidad de huir de la rutina a que nos aboca el modelo de sociedad
actual.

Es por ello que en los Gltimos afios se han rescatado y puestos en funcionamiento los antiguos balnearios de aguas minero medicinales, y
ademas han proliferado la apertura de instalaciones hidrotermales, especialmente balnearios urbanos, spas, lugares donde se fusionan la
salud y el ocio.

El agua es uno de los elementos béasicos de la naturaleza y su importancia radica en que es fundamental en el desarrollo de todos los
procesos vitales, por lo tanto, toda vida significa la existencia de agua. Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha adoptado el agua,
como un elemento esencial en su forma de vida, que se traduce en multitud de actividades afines a su quehacer diario, tanto en la
produccién agricola e industrial, en su utilizacién doméstica, o incluso en distintas actividades de ocio y deporte.

Ver en la Web Solicitar Demo

iversitario - 20 ECTS - 500

Curso

CURSO UNIVERSITARIO EN REUMATOLOGIA INFANTIL

Los procesos reumaticos comprenden un amplio grupo de enfermedades sistémicas, de curso habitualmente crénico o recidivante, que
constituyen la expresion de una serie de alteraciones inflamatorias de diversos tejidos, fundamentalmente el sistema musculo-esquelético,
la piel y los vasos sanguineos. Estas afecciones han podido acompafiar al hombre desde hace milenios, se han comprobado signos de
patologia reumatica en momias egipcias con mas de 10.000 afios de antigliedad. La Reumatologia, término utilizado por primera vez por
Galeno, es una ciencia médica de desarrollo relativamente reciente y cada vez en mayor auge.

Desde los afios 40 se asiste al nacimiento de la Reumatologia Pediatrica en Europa, proceso que proseguiria en los EE. UU. dos décadas
después. Este desarrollo en paralelo de ambas escuelas, la europea y la norteamericana, ha provocado disensiones en cuanto a la
sistematizacion y nomenclatura de los diferentes cuadros. En los ultimos afios se han ido afiadiendo nuevas patologias, como la
enfermedad de Kawasaki o la enfermedad de Lyme. Uno de los conceptos fundamentales que han servido para el desarrollo de la
Reumatologia pediatrica es la diferente evolucion de los procesos en el nifio, asi como la presencia de determinadas patologias que no
acontecen durante la vida adulta. Por otro lado, el nifio puede presentar complicaciones que afecten a su desarrollo posterior, como pueda
ser una baja talla en la vida adulta, ya sea por la enfermedad o por el tratamiento utilizado, alteraciones en la maduracion sexual, y
problemas psicologicos (depresion, dependencia familiar, miedo al futuro, baja autoestima, etc.).

Ver en la Web Solicitar Demo

iversitario - 20 ECTS - 500

CURSO UNIVERSITARIO EN VENDAJES APLICADOS EN LA FISIOTERAPIA

Las técnicas de vendaje que hoy utilizamos son el resultado de un largo proceso que comenzé en las practicas médicas del antiguo Egipto
y que tuvo su eclosién con la utilizacién de los llamados vendajes funcionales. Estas técnicas de vendaje funcional comenzaron a
desarrollarse en EEUU y llegaron a las distintas escuelas europeas de fisioterapia en la década de los 70, presentando como innovacién
destacada la utilizacion de material inextensible aplicado al deporte y mas concretamente al baloncesto. Desde entonces, tanto las
técnicas como los materiales de los vendajes funcionales y no funcionales han ido evolucionando para posibilitar su aplicaciéon en un
nimero mayor de campos y sin duda esta evolucién continuara conforme la sociedad lo demande.

El vendaje funcional es un método de inmovilizacion parcial cuya funciéon es mantener, estabilizar, solidarizar, suplir y/o reforzar unas
estructuras biolégicas bien definidas. Presenta como ventaja mas destacada respecto a la inmovilizacion total la posibilidad de limitar
exclusivamente los movimientos lesionales o dolorosos sin restringir el resto de movimientos, lo cual repercute en los procesos de
curacion de una lesién no solo cuantitativamente (reduccién del nimero de dias de baja) sino también cualitativamente (se evita la atrofia
muscular, la desaferenciacion debido al desuso de los receptores y complicaciones como la algodistrofia o la trombosis).

Ver en la Web Solicitar Demo
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ACREDITACION Valor de la certificacion
Universidad San Jorge emite todos Los alumnos de European School Health Education
sus certificados en formato fisico y que realicen un Experto Universitario online de la
se les hace llegar a los alumnos Universidad San Jorge (USJ) recibiran, una vez finali-
por via postal. zado, un diploma en créditos y horas para personal
universitario y Unicamente en horas para personal no
TERMARIO Y EVALUACION universitario. [Este docqmento es Uinicamente emltldo
! . por la universidad certificadora de las capacitaciones
C.ontenldos degran cal'ldad y actua- o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos
lizados en formato online para una sumas a esto que este trdmite no tendria ningun
mayor facilidad de acceso mediante coste adicional.
moviles, tablet, portatiles... La USJ bajo ningin concepto expedira el titulo

universitario correspondiente al programa formativo
si elalumno/a no ha finalizado con éxito la evaluacion

ESHE, desde su inscripcién, le entre-

gara gratuitamente, durante 5 afos, correspondiente y no ha transcurrido el tiempo
las actualizaciones de la materia minimo desde la matricula. Una vez transcurrido el
de su programa que pudieran tiempo minimo que exige la dicha universidad y
tener lugar. finalice la edicion, se procedera a solicitar el diploma

. a la Universidad San Jorge, la cual suele tardar en
TUTORIAS remitir los diplomas de los Expertos Universitarios
Las tutorias se realizardn mediante entre uno y tres meses. Igualmente los alumnos una
email (atenciontutorial@eshefor- vez realizada la formacion, podran solicitar un certifi-

cado provisional expedido por ESHE a la espera de

macion.com), teléfono (673 107 recibir el diploma de la USJ.

096) o a través del sistema de
mensajeria que incorpora nuestra
plataforma online.

Los discentes al realizar las formaciones, recibirian un
diploma como el que mostramos a continuacién:
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Reconocimiento opcional

El alumno/a tiene la opcién de poder incluir en el diploma de su méster/experto online, el reconocimiento de la Apostilla
de la Haya. Para adquirirlo consultenos. A través de la denominada Apostilla de la Haya un pais firmante del Convenio de
la Haya reconoce la eficacia juridica de un documento publico emitido en otro pais firmante de dicho Convenio.

El trdmite de legalizacion Unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio documento publico una apos-
tilla o anotacion que certificard la autenticidad de los documentos publicos expedidos en otro pais. Los paises firmantes
del XIl Convenio de la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por
consiguiente la autenticidad de los documentos que se han expedido en otros paises y llevan la apostilla. La Apostilla de
la Haya suprime el requisito de legalizacion diplomética y consular de los documentos publicos que se originen en un pais
del Convenio y que se pretendan utilizar en otro. Los documentos emitidos en un pais del Convenio que hayan sido
certificados por una apostilla deberan ser reconocidos en cualquier otro pais del Convenio sin necesidad de otro tipo de
autenticacion. Puede encontrar el listado de Estados adheridos al citado Convenio en la pagina Web de la Conferencia de
la Haya de Derecho Internacional Privado



- 20 ECTS - 500 horas

Exp

EXPERTO UNIVERSITARIO EN ENFERMEDADES PROFESIONALES DEL
SECTOR SANITARIO

Una enfermedad profesional es aquella que esta causada de manera directa por el ejercicio de la profesién o del trabajo que realiza una
persona y que le produce una incapacidad e, incluso, la muerte. Por tanto, se diferencia de un accidente de trafico en que esta situacion
se produce de forma progresiva a lo largo del desempefio del puesto laboral y no en un momento puntual, como ocurren con los
accidentes.

Lo cierto es que es el Gobierno el que determina, cada tiempo, las enfermedades que considera que son laborales. En el sector sanitario,
son muy diversos los factores de riesgos, asi como el abanico de posibles dafios a la salud. Entre las posibles causas de estas
enfermedades se encuentran agentes quimicos, agentes fisicos, agentes biolégicos, inhalacién de sustancias, enfermedades en la piel
causadas por sustancias ya gentes carcinégenos.

Este Experto universitario en enfermedades profesionales del sector sanitario tiene el objetivo de que conozcas el impacto, las
causas y las consecuencias de los accidentes y enfermedades laborales. De esta forma, adquiriran los conocimientos necesarios para
saber como prevenir los riesgos laborales y determinar el estado de seguridad del centro de trabajo donde realiza sus funciones.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA

La fisioterapia del deporte o terapia fisica deportiva es una de las especialidades de la fisioterapia que tiene el objetivo de tratar a todo
atleta o deportista que sufre alguna lesién o traumatismo. Ademas, este tipo de terapia también trabaja en la prevencion de lesiones del
aparato locomotor en todos los &mbitos deportivos.

Entre sus principales objetivos, se encuentra el de adaptar el cuerpo del deportista al entrenamiento, evitar los factores de riesgo, prevenir
lesiones, acortar el tiempo de recuperacion y mejorar la calidad de vida del deportista, ya sea amateur o profesional. Por tanto, se trata de
una especialidad esencial para el &mbito deportivo.

Este Experto universitario en fisioterapia deportiva tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos y habilidades necesarias para
ser capaz de evaluar, planificar y tratar las diferentes lesiones producidas por las actividades fisicas-deportivas. Asimismo, aprenderas las
diferentes técnicas y procedimientos de fisioterapia en este ambito.

[~ oossier or |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA

La fisioterapia es una profesion sanitaria que promueve la salud y el bienestar de las personas mediante la aplicacion de medios fisicos.
Asi, dentro de sus especialidades, se encuentra la fisioterapia pediatrica, que se encarga de tratar y cuidar a aquellos recién nacidos,
nifios y adolescentes que presentan una alteracion general en su desarrollo o desérdenes en el movimiento.

De esta forma, el fisioterapeuta pediatrico puede tratar las alteraciones ocasiones por enfermedades o afecciones de origen
neuromuscular, neurolégico, misculo-esquelético, respiratorio o genético. Por tanto, este profesional requiere de una formacién muy
especializada y actualizada, que le permita detectar estas alteraciones, realizar un diagndstico y elegir el tratamiento adecuado.

Este Experto universitario en fisioterapia pediatrica tiene el objetivo de que adquieras los conocimientos necesarios para trabajar como
un profesional altamente cualificado en el campo de la fisioterapia aplicada a la infancia. Asi, entre otras cosas, estudiaras las
herramientas necesarias para realizar una valoracion integral del paciente pediatrico y las técnicas de tratamiento que permiten una
evolucion favorable.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN GESTION DE CENTROS Y SERVICIOS DE
SALUD

Con el paso del tiempo, son diversos los factores demogréaficos, sociales y relacionados con la salud que hacen mas necesaria la
introduccion de las habilidades de gestién en el manejo y gobierno de los centros y servicios de salud. De hecho, cada vez més, se
necesitan profesionales cualificados que cuenten con un aprendizaje permanente en la direccién y gestion de los mismos, optimizando asf
los recursos y captando nuevos.

Por eso, este Experto universitario en gestion de centros y servicios de salud tiene el objetivo de dar respuesta a las necesidades
que se plantean en multiples y diferentes aspectos de la gestién de centros y servicios de salud. Asi, por ejemplo, aprenderas
herramientas para analizar y mejorar la organizacion y gestion, técnicas de gestion y aspectos como la economia sanitaria, epidemiologia
clinica y administracion sanitaria.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Acreditado por:
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Experto - 20 ECTS - 500 hor

EXPERTO UNIVERSITARIO EN GESTION Y PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA LA SALUD

Actualmente, muchas personas pasan gran parte del dia en su puesto de trabajo. Si las condiciones de un puesto de trabajo no son
adecuadas, este supone un riesgo para la salud del trabajador que lo ocupa, es decir, podrian causarle una enfermedad o lesion. Por
tanto, se debe hacer todo lo necesario para evitarlo.

En este sentido, la prevencion de los riesgos laborales es fundamental para el buen funcionamiento de la empresa. De hecho, engloba
todas aquellas actividades o medidas de seguridad adoptadas en una empresa y que tienen el objetivo de reducir o evitar los riesgos
derivados del trabajo. Por eso, constituyen un punto basico en la actividad de cualquier empresa.

Este Experto universitario en gestion y prevencion de riesgos laborales para la salud tiene el objetivo de que adquieras los
conocimientos necesarios para implantar, mantener, mejorar y gestionar sistemas para la prevencion de riesgos laborales en diferentes
organizaciones. De esta forma, también actualizaras tus conocimientos sobre la prevencién laboral y conoceras los riesgos ligados a las
condiciones de seguridad.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN OFIMATICA APLICADA A LA SALUD

La ofimatica es el conjunto de técnicas, aplicaciones y herramientas informaticas que se utilizan en funciones de oficina, con el objetivo de
automatizar, optimizar y mejorar tareas y procedimientos. Por tanto, estos programas realizan una gran cantidad de tareas que, ademas,
también permiten ahorrar tiempo y dinero a los empresarios.

Lo cierto es que la ofimatica también se puede aplicar en la administraciéon en salud y es importante que los profesionales de este &mbito
sepan como utilizar correctamente cada una de las herramientas, pero también tengan conocimientos actualizados sobre las Ultimas
novedades y evidencias en este ambito.

Por eso, este experto universitario en ofimatica aplicada a la salud es la oportunidad perfecta para que profundices en este tipo de
herramientas y aplicaciones y aprendas a realizar la gestién de procesos y algunas funciones que optimizaran tus funciones diarias, como
hacer copias de seguridad o liberar espacio en el disco.

[ possier por |
Experto - 20 ECTS - 500 horas

EXPERTO UNIVERSITARIO EN TECNICAS AVANZADAS EN FISIOTERAPIA

Los fisioterapeutas evalGan y tratan a personas cuyo movimiento esta limitado por una lesién, enfermedad o la vejez. Para ello, utilizan
ejercicios y equipamiento especializado para facilitar el movimiento de las extremidades y articulaciones. En este sentido, segun la
gravedad o enfermedad del paciente, pueden utilizar unas técnicas mas avanzadas y especificas, que requieren también de una
formacion especializada.

Este experto universitario en técnicas avanzadas en fisioterapia tiene el principal objetivo de que actualices tus conocimientos
relacionados con las intervenciones de rehabilitacion contemporaneas. De esta forma, serds capaz de integrarte en un equipo
multidisciplinario para satisfacer las necesidades de tratamiento y prevencion de todos los campos de la salud, desde la atencién
hospitalaria de adultos y nifios hasta la UCI.

Ver en la Web Solicitar Demo _

Acreditado por:
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Crea tu Pack Ul1 personalizado de 2 Master online:

Te presentamos los Packs personalizados de la Universidad
Isabel I, selecciona de la lista 2 Master de la Universidad
Isabel | que mas te gusten y matriculate a un precio inferior
que si los compraras por separado.

Busca en nuestro catadlogo los master en los que deseas
matricularte de la Universidad Isabel I:

Selecciona dos master a distancia en los que te quieras
matricular, asegurate que los dos master que eliges son
de la Universidad Isabel | y estan dirigidos a tu categoria
profesional. Si quieres ver toda la informacién puedes
consultar en nuestra web todo el catalogo de master
online por la Universidad Isabel I.

{MAYOR NUMERO DE HORAS AL MEJOR PRECIO!
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PACK
FORMATIVO

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

120 ECTS / 3000 HORAS

(\

Crea tu Pack UEMC personalizado de 2 Master online:

Te presentamos los Packs personalizados de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes, selecciona de la lista 2
Master de la UEMC que mas te gusten y matriculate a un
precio inferior que si los compraras por separado.

Busca en nuestro catalogo los master en los que
deseas matricularte de la UEMC:

Selecciona dos master a distancia en los que te quieras
matricular, asegurate que los dos master que eliges
estan dirigidos a tu categoria profesional. Si quieres ver
toda la informacion puedes consultar en nuestra web
todo el catalogo de master online por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.

{MAYOR NUMERO DE HORAS AL MEJOR PRECIO!
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info@esheformacion.com - www.esheformacion.com
Whatsapp: 673 10 70 96 - Teléfono: 637 01 81 38



Sabemos que la actualizaciéon de
contenidos es una pieza clave que
garantiza el éxito de tu formaciény tu
futuro.

Como valor anadido, al matricularte
queremos premiarte de forma totalmente
gratuita con todas las

de los modulos asignados a
tu formacion.

Todo ello estara programado durante el
transcurso de 5 anos.




PRACTICAS DE EMPRESA

Consulta los centros con los que ESHE tiene convenio para que puedas realizar tus practicas
profesionales

Realiza las practicas tuteladas/no remuneradas en un centro de salud o social cercano a tu zona
y relacionadas con la tematica de la formacion que has realizado (Master, especialista, experto,
diploma o certificado)

Disponemos de un total de 269 centros en toda Espana. Conéctate a nuestra web www.eshefor-
macion.com y podrds observar todos los centros de todas las comunidades autbnomas que tenemos
disponibles. jiInformate sobre como poder realizar tus prdcticas!

I8 Practicas en Andalucia (72)

IE) Practicas en Aragon (2)

1) Précticas en Asturias (2)

I8 Practicas en Baleares (8)

i) Practicas en Canarias (11)

I Practicas en Castilla la Mancha (16)

I8 Practicas en Castillay Ledn (11)

I8) Practicas en Cataluiia (51)

(E) Practicas en Ceuta y Melilla (4)

IE) Practicas en Euskadi (11)

I8) Practicas en Extremadura (9)

181 Practicas en Galicia (15)

I8 Practicas en Madrid (32)

1) Préacticas en Murcia (5)

I Practicas en Navarra (6)

I8 Practicas en Valencia (20)
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