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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 500

@ Créditos ECTS: 20

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 3 meses para realizar el experto universitario y un maximo
de 6 meses.

La investigacion y desarrollo de la educacion en salud es esencial para establecer estrategias y hacer consideraciones y
propuestas de mejora de las actuales iniciativas en este ambito. De hecho, cabe destacar que la educacion para la salud
comprende las oportunidades de aprendizaje destinadas a mejorar la alfabetizacién sanitaria, que incluye la mejora del
conocimiento de la poblacién y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la mejora de la salud.

Este experto universitario en investigacion y desarrollo de la educacion en salud tiene el principal objetivo de que
conozcas la importancia de la Educacion para la Salud en la mejora de la calidad de vida. Por ello, identificaras los
principales problemas emergentes y campos de intervencion, conoceras los principios y técnicas metodolégicas en
promocion de la EpS y adquiriras las competencias necesarias para el disefio, coordinacion y gestion de proyectos de
promocion de la salud.
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Certificacion: Universidad San Jorge
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GRUPD SAMNVALERO

Todo el personal universitario que realice un Experto Universitario online de la Universidad San Jorge (USJ) recibira,
una vez finalizado, un diploma en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad
certificadora de las capacitaciones o acciones formativas, es decir, por la USJ debemos sumas a esto que este tramite
no tendria ningun coste adicional. La Universidad San Jorge expedira en virtud de lo dispuesto en el articulo 34.1 de la
LOU el titulo propio, titulo sin validez oficial, que acredite la superacion del programa.

La USJ bajo ningln concepto, expedira el titulo universitario correspondiente al programa formativo si el alumno/a no ha
finalizado con éxito la evaluacién correspondiente y no ha transcurrido el tiempo minimo desde la matricula. Una vez
transcurrido el tiempo minimo que exige la dicha universidad y finalice la edicién, se procedera a solicitar el diploma a la
Universidad San Jorge, la cual suele tardar en remitir los diplomas de los Expertos Universitarios entre uno y tres
meses. lgualmente, los alumnos, una vez realizada la formacion, podran solicitar un certificado provisional expedido por
ESHE a la espera de recibir el diploma de la USJ.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defanteéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad San Jorge

Paxie traseral debveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad San Jorge




¢A quién va dirigido?
A la realizacién de experto universitario online podran acceder los siguientes profesionales:

e Grado en Enfermeria.
e Grado en Medicina.

e Grado en Fisioterapia.
e Grado en Farmacia.

e Grado en Psicologia.

e Grado en Genética.

e Grado en Bioinformatica.

e Grado en Biologia Humana.
e Grado en Biologia Sanitaria.
e Grado en Biomedicina.

e Grado en Biomedicina Bésica y Experimental.

e Grado en Ciencias Biomédicas.

e Grado en Nutricibn Humana y Dietética.

e Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

Objetivos

Generales

Este experto universitario capacita al alumno ademas para:

e A través de la educacion para la salud, los estudiantes reciben los conocimientos y habilidades necesarios para
desarrollar su labor como profesional lider en el campo de la promocién y promocion de la salud de la poblacion.
Adquirir las habilidades y destrezas necesarias para disefiar, coordinar, gestionar y evaluar proyectos y programas
multidisciplinarios de promocion de la salud.

e Gestionar diferentes modelos educativos durante el proceso de aprendizaje.

e Integrar el proceso de educacion general en la promocién y promocion de la salud.

e Aplicar la educacion para la salud de forma integrada junto con otros planes de intervencion.

e Formar profesionales en el campo de la promocién de la salud, que puedan asumir funciones de coordinacion,
investigacion y direccion de proyectos en este campo, y aportar conocimiento experto en el concepto,
implementacion y evaluacion de acciones de promocion de la salud, intervencion social y salud comunitaria.

e Comprender la importancia de la educacion para la salud para mejorar la calidad de vida.

¢ |dentificar los principales problemas y areas de intervencion.

e Comprender los principios y métodos de promocion y educacion para la salud.

Salidas profesionales

e Proyectos de intervencion, coordinacion o gestion de redes locales de salud y salud comunitaria.

e Asesoramiento metodoldgico y formacion en organismos educativos publicos y privados.
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e Lideres de proyectos de servicios de promocién de la salud en instituciones publicas y privadas y sectores de
servicios: instituciones de salud, escuelas de salud publica, alcaldes y otras entidades territoriales, organizaciones
de proteccion social, fundaciones, asociaciones...

e Puestos de investigacion y ensefianza en promocién de la salud en Europa o América Latina.

Requisitos paralainscripcion

En caso de tener mas solicitudes que plazas, tendran prioridad aquellos profesionales que tengan experiencia en el
sector especifico del experto universitario y por orden de inscripcion.

e Solicitud de matricula.

e Documento de Identidad, Cédula de identidad, TIE o Pasaporte en vigor.

e Fotocopia del Titulo universitario.

e Por acuerdo de la Comisién de Titulos Propios se podran admitir a este tipo de cursos [excepto a master] a
aquellos alumnos de los grados de la propia Universidad que cursen un titulo propio asociado a una de las
titulaciones de grado de la misma.

Evaluacion
D::/
v ——

D-—-

La evaluacioén consta de 210 preguntas (A/B/C) y 6 supuestos practicos. El alumno debe finalizar el experto
universitario y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 65% tanto de los tests como de los supuestos planteados en
el mismo, que se realizaran a través de la plataforma online.

Para dar por finalizado el experto universitario ademas de la evaluacion correspondiente a cada modulo, el alumno debe
de realizar un trabajo final de experto universitario de un tema elegido de una relacion propuesta por el equipo de
tutores, con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad bibliografica, superando este con una calificacion
superior al 65% de la nota del médulo trabajo fin de experto.

Contenidos

Unidad I: Avances en educacion para la salud

Tema |. Definiciones en EpS. Agentes de salud:

e Introduccion.
e Conceptos relacionados con la salud.
o Definicion de salud.
o Objetivos de la educacién sanitaria.
= Hacer de la salud un patrimonio de la colectividad.
= Modificar las conductas negativas relacionadas con la promocién de la salud.
= Promover las conductas positivas favorables a la promocién y restauracion de la salud.




= Promover los cambios ambientales que favorezcan un mejor desarrollo de los cambios
conductuales.
= Capacitar a los individuos para que sean capaces de tomar sus propias decisiones sobre la salud en
su comunidad.
e Poblacion diana de la educacion para la salud.
e Sectores de aplicacion.
o Educacion para la salud en la comunidad. Promocion de la salud con enfoque comunitario.

Objetivos generales de la EpS en la comunidad.
Instrumentos de participacion y derecho ciudadano.
Tres generaciones en EpS.
Educacion para la salud en la ensefianza.

o En la escuela.

o Objetivos de la educacion para la salud en la escuela.
Educacion para la salud en los enfermos.
Profesionales de la salud como educadores sanitarios y/o agentes de salud.

o Los médicos.

o Personal de enfermeria.

o Farmacéuticos y trabajadores sociales.

o Maestros, inspectores sanitarios y educadores sanitarios.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Tema Il. Historia 'y antecedentes de la EpS:

e Introduccion.
e Historia.
o Prehistoria.
La medicina en la antigliedad clasica y en la edad media.
Medicina en el renacimiento.
Medicina contemporanea. Siglo XIX.
Medicina actual: Siglo XXy comienzo del siglo XXI.
Declaracion de Alma-Ata.
Conferencia de Ottawa.
Conferencia de Adelaida.
Conferencia de Sundswall.
Conferencia de Yakarta.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema lll. Metodologia en EpS:

Introduccion.

¢, Qué es educar para la salud?

¢ Como poner en marcha un programa de educacion para la salud?

Metodologia en educacién para la salud: Técnicas individuales, grupales y técnicas comunitarias.
o Técnicas individuales.
o Técnicas grupales.
o Técnicas comunitarias.




Elaboracion de un programa de educacion para la salud comunitario.
o Andlisis de la situacién y objetivos.
o Eleccién de la poblacién diana, metodologia, actividades, recursos materiales y humanos.
o Coordinacion, documentacion y evaluacion.
A modo de ejemplo, un desarrollo y puesta en marcha de una actividad de EpS en un centro docente (Consulta de
Salud).
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IV. Busqueda bibliogréafica e investigacion en EpS:

e Introduccion.
e ;Donde se busca?
e Medicina basada en la evidencia.
o ¢Qué es la medicina basada en la evidencia (MBE)?
Practica de la MBE requiere la integracion.
Medicina basada en la evidencia. Practica.
Manejo de algunas reglas simples de la evidencia.
Las tacticas para aprender y ensefiar MBE.
Busqueda y la aplicacion de la MBE generada por otros.
Atencion sanitaria basada en la evidencia (ASBE) en internet.
o Guias de préctica clinica (GPC).
e Educacion para la salud.
o Recursos en Espafia para educacion para la salud.
o Recursos internacionales para educacion para la salud.

o

o

o

o

o

o

o Organismos internacionales para educacion para la salud.
e ¢ Como y donde buscar?
o Internet.

Internet: Principios.
Telemedicina.
Buscadores.
Metabuscadores.
Consejos para la busqueda de informacién en internet.
Buscadores de recursos biomédicos.

= Directorios de recursos biomédicos.

= Algunos recursos biomédicos clasificados por motores de blsqueda.

= Portales de ciencias de la salud.
Medline y Pubmed.

o Web médicas.

o Revistas médicas.

o Otras revistas médicas y web médicas.
Foros de debate y los grupos de noticias.
Escuelas o institutos de salud publica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Tema V. La comunicacion en las profesiones sanitarias:




e Introduccion.

e Beneficios de las técnicas de comunicacion y concepto.

e Elementos en la comunicacion.

e Modalidades de comunicacion.

e Reglas practicas para mejorar la capacidad de comunicacion.
e Obstaculos en la comunicacion.

e Errores mas frecuentes en la comunicacién con el enfermo.
e Soporte emocional.

e La entrevista clinica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VI. EpS del nifio sano:

e Introduccion.
e Control de salud previo al primer mes.
e Control de salud del primer mes.
e Control de salud del segundo mes.
e Control de salud de los cuatro meses.
e Control de salud de los seis meses.
e Control de salud de los diez y doce meses.
e Control de salud a los quince meses.
e Control de salud a los dieciocho meses.
e Control de salud a los dos afios.
e Control de salud a los cuatro afios.
e Control de salud a los seis afios.
e Control de salud a los diez afos.
e Control de salud a los catorce afios.
e Calendario de vacunacion.
e Consejos en la adolescencia.
e La lactancia materna.
o Composicién de la leche materna.
o Técnica, manejo, horario y duracion de la tetada.
o Control, alimentacion de la madre y cuidados de la mama.
o Ventajas y beneficios.
o Situaciones que dificultan la lactancia materna.
e Promocion de una alimentacion sana durante la lactancia.
o Lactancia artificial.
o Alimentacion complementaria.
= Momento de inicio.
= Componentes de la alimentacion complementaria.
= Suplementos necesarios durante el primer afio.
e Alimentacion del nifio preescolar y escolar.
e Prevencion de accidentes infantiles.
e Prevencion de la muerte subita del lactante (SMSL).
o Concepto.
o Lactantes de riesgo de SMSL.
o Recomendaciones de la asociacion espafiola de pediatria para prevenir el SMSL. (Dirigido a todos los
lactantes).




e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema VII. EpS en el nifio enfermo:

e Introduccion.

e Los derechos del nifio hospitalizado.

e Percepcion familiar de la enfermedad cronica en el nifio.

e Enfermedad cronica en la infancia.

e Los nifios enfermos y sus familias.

e Repercusiones de la hospitalizacién pediatrica en el nifio enfermo.

e Principales sintomas en nifios hospitalizados.

e Repercusiones de la hospitalizacién sobre el nifio.

e Participacion de los padres en los cuidados de la salud del nifio hospitalizado.

e Impacto en los hermanos del nifio enfermo.

e La pedagogia hospitalaria.

e Cuidados en salud y en presencia de patologia.

e La calidad de vida relacionada con la salud.

e Calidad de vida relacionada con la salud e investigacion de resultados en salud.

¢ Planificacién de un programa de salud.

e Cumplimiento del tratamiento en enfermedades cronicas pediatricas.

e Factores de riesgo de cuidados suboptimos de salud.
o Tipo de intervencion y contenido del programa.

e Intervencion psicoldgica en el cumplimiento del tratamiento.

e Peculiaridades de la educacién sanitaria en algunas enfermedades crénicas de la infancia.
o Asma infantil.
o Diabetes juvenil (Tipo 1) y diabetes tipo 2 en la adolescencia (MODY).
o Epilepsia en la infancia y adolescencia.

e Fibrosis quistica y enfermeria.

e Salud mental del adolescente.

e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VIII. Incontinencia urinaria en la infancia:

Introduccion.
Manifestaciones clinicas y terminologia.
Fisiologia y desarrollo miccional.
Requisitos para la continencia.
Clasificacion etiolégica de la incontinencia.
Medidas diagnésticas.
o Historia clinica.
o Diario miccional.
o Exploracion fisica.
o Exploraciones complementarias.
= Examenes de laboratorio.
= Estudios de imagen.




= Estudios urodinamicos.
Clasificacion urodinamica fisiopatoldgica.
Cuadros clinicos.
o Vejiga hiperactiva e incontinencia de urgencia.
o Incontinencia por aplazamiento de la miccion.
o Miccién disfuncional.
o Otros cuadros clinicos.
Comorbilidad.
Medidas terapéuticas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. La adolescenciay la educacion sexual:

e Introduccion.
e Caracteristicas generales de la adolescencia.
o El concepto y la cronologia.
o Los periodos de cambios muy significativos, amplios y determinantes.
= Cambios biofisiolégicos de la pubertad.
= Periodos de cambios mentales.
= Periodos de cambios en las relaciones sociales.
Sexualidad en la adolescencia.
Conducta sexual.
Modelos en educacién sexual.
o Modelo preventivo o modelo médico: Educacién sexual para evitar riesgos.
o Modelo moral: Educacion sexual como educacién moral, educacion de caracter o promocion de la castidad.
o Educacion sexual para la revolucion sexual y social.
o Modelo biografico y profesional.
Desarrollo de una actividad.
Conclusion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema X. EpS en los trastornos de la conducta alimentaria:

Introduccion.
Adolescencia.
Definicion y tipos de TCA.
Manifestaciones, sintomas y tratamiento de los TCA.
Atencidn sanitaria en los distintos niveles para los pacientes con TCA.
o Asistencia de los TCA en atencién primaria.
o Unidades de salud mental en atencion primaria.
o Asistencia en la atencion especializada.
o Medidas terapéuticas generales.
Abordaje psicoterapéutico.
o Intervenciones individuales.

o Intervenciones grupales.
Promocion y prevencion de la salud: La educacién nutricional en el adolescente.




o En la prevencion primaria.
o Prevencién secundaria.
o Prevencioén terciaria.
Formacién adecuada del personal de AP.
Proyectos piloto para la promocién de la salud en alimentacion saludable.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XI. Educacion diabetolégica 1:

Introduccion.

Clasificacion.

Criterios diagndsticos de diabetes.

Criterios de cribado de diabetes (segun la ADA).

El metabolismo normal de los alimentos.

Signos y sintomas derivados de la hiperglucemia.

Factores que predisponen al desarrollo de diabetes.

Tratamiento de la diabetes mellitus.

Papel de la educacion diabetoldgica (ED) en el tratamiento del diabético.
o Objetivos generales de la educacion diabetoldgica.
o Como se establecen las conductas: El aprendizaje.
o Evaluacion y objetivos especificos.

Alimentacion.
o Grupos de alimentos.
o Nutrientes.
o Planificacion de las comidas.

Actividad fisica cotidiana y el ejercicio fisico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIl. Educacion diabetolégica 2:

Antidiabéticos orales.
Insulina.
Los sistemas y las técnicas de administracion de insulina.
Complicaciones de la insulinoterapia.
o Inmunoldégicas.
o No inmunolégicas.
= Hipoglucemia.
= Aumento de peso.
= Lipodistrofia hipertréfica, abscesos infecciosos y edema insulinico.
o Otros efectos secundarios.
e Complicaciones a largo plazo de la diabetes.
o Retinopatia diabética y cataratas.
Nefropatia diabética.
Corazon.
Sistema nervioso.
Pie diabético.

o

o

o

o




EpS sobre los habitos saludables.
Regulacion de la glucemia.
Cuestiones, objetivos y criterios.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIIl. EpS en la HTA:

Introduccion.
Definicion, clasificacion.
Prevalencia.
Objetivos educativos en HTA.
o Cambios en el estilo de vida.
o Intervenciones dietéticas efectivas: Recomendacion B.
o Reduccidn del peso corporal.
Moderar el consumo de alcohol.
Abandono del consumo de tabaco.
Aumento de la actividad fisica.
Objetivos generales dentro de la EpS en la HTA.
Objetivos especificos dentro de la EpS en la HTA.
Material educativo.
Plan de accién.
Areas educativas a abordar.
Anexo 1.
Anexo 2.
Anexo 3.
Anexo 4.
Anexo 5.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

Tema XIV. EpS sobre lipidos:

Introduccion.
Definicion y justificacion.
Estudios de intervencion, evidencias.
Programacion.
o Objetivos.
o Areas educativas a abordar.
o Técnicas educativas, medidas de apoyo y plan de accion-intervencion.
o Seguimiento.
Anexo 2. Recomendaciones del ministerio de sanidad sobre alimentacion cardiosaludable.
o Alimentacion.
o Recomendaciones sobre dieta saludable.
o Ejercicio fisico.
o Dejar de fumar.
Resumen.
Autoevaluacion.




¢ Bibliografia.

Tema XV. EpS en problemas respiratorios:

e Introduccion.

e Procesos respiratorios agudos.

e EpS en problemas respiratorios.

o Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

= Introduccion.
= Justificacion.
= Tratamiento.
= Objetivos.
= Calidad de vida.
= Prevencion y promocion de la salud.

= Introduccion vy justificacion.
= Diagnostico, tratamiento y objetivos.
= Prevencion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XVI. EpS en la detecciéon precoz del Cancer de Cérvix, Mamay Climaterio:

e Educacion para la salud en la poblacién femenina para diagnostico precoz del cancer de cérvix (DPC-C).
e Educacion para la salud en la prevencion precoz del cancer de mama.

o Factores de riesgo.

o EpS en la prevencidn primaria, secundaria y conclusiones.
e Educacion para la salud y atencion en el climaterio o madurez.
Manifestaciones psicolégicas en el climaterio.
EpS del porqué del ejercicio fisico y de la relajacion.
Educacion para la salud en el climaterio. ¢(Qué es la osteoporosis? ¢Como podemos prevenir la
osteoporosis?
La EpS de la dieta en el climaterio.

o Trastornos del suefio, consejos y normas.

Educacion para la salud en el seguimiento de la mujer dentro del tratamiento hormonal sustitutivo (THS).
Anexo: Como cuidar tu cuerpo en casa.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

o

Tema XVII. EpS en la Planificacién Familiar:

e EpS en planificacion familiar.
o Enumeracion de los principales métodos anticonceptivos.
Seleccion de un método anticonceptivo.
EpS anticoncepcioén en el uso de los medios naturales.
EpS en los métodos barrera.
EpS en la anticoncepcién hormonal.
o Anticoncepcion oral.




o EpS en anticoncepcién en hormonas inyectables.
o EpS en los dispositivos de liberacion hormonal local.
o EpS en los implantes dérmicos.
EpS en el dispositivo intrauterino (DIU).
EpS en los métodos de esterilizacion definitiva.
Interrupcion voluntaria de embarazo (IVE).

Conclusiones en la EpS de la planificacion familiar.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVIII. EpS en el Embarazo:

e Introduccion.
e Recomendaciones en todas las visitas.

o Cuidados.

o Manejo de los problemas de salud durante el embarazo.

o Educacion para la salud en los distintos riesgos teratdgenos.

e Educacion para la salud primer trimestre y visita del embarazo.
o En la primera visita.
Educacion para la salud en la alimentacién y la nutricion.
EpS en la higiene y los cuidados personales.
Atencién de cuidados para prevenir los mareos en el embarazo.
EpS en los hébitos de vida saludable.
o Modificaciones, cambios fisiol6gicos y psicoldgicos en el embarazo.
= Cambios fisiologicos.
= Cambios psicoldgicos.
e Educacion para la salud en el 2° trimestre de embarazo.

o Valoracion del test de O"Sullivan. Deteccién de la diabetes gestacional.
Aspectos a tener en cuenta y EpS en la diabetes gestacional.
EpS en alimentacion dentro de la diabetes gestacional.

EpS en ejercicio dentro de la diabetes gestacional.

EpS en casos de insulinizacion dentro de la diabetes gestacional.
o Inmunizacién de la gestante.

Vacunas indicadas durante el embarazo.

= Vacunas contraindicadas durante el embarazo.
o Cambios psicolégicos en el 2° trimestre del embarazo.
Educacion para la salud en el tercer trimestre del embarazo.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIX. La Educacion Maternal y el Puerperio:

e Introduccion.
e Educacion maternal.
o Los objetivos de la educacion maternal.

Educacion para la salud en la intercepcion poscoital o anticonceptivo de emergencia (La pildora del dia después).

Vacunas recomendadas en situaciones especiales durante el embarazo.
Vacunas del viajero ocasionalmente recomendadas durante el embarazo.




[¢]

Recursos y distribucion temporal y espacial necesarios en la educacion maternal.
12 sesion dentro de la educacion maternal grupal.
Temas a seguir en la parte tedrica.
Parte practica de la educacién maternal.
= Técnicas respiratorias.
= Ejercicios fisicos.
= Técnicas de relajacion.
o Ultima sesi6n de la educacion maternal grupal.
o Propuesta de implantacion de educacién maternal.
Educacion para la salud en el puerperio.
o Educacion para la salud sobre los cuidados en el puerperio inmediato.
o Educacion para la salud en la visita puerperal (Puerperio tardio).
o Métodos anticonceptivos en el dltimo dia de la atencion puerperal.
e Lactancia en el recién nacido.
o Educacion para la salud en la lactancia materna.
o Educacion para la salud en la lactancia artificial.
o Lactancia mixta.
o Grupos de apoyo a la lactancia natural.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

o

o

Tema XX. La EpS en la Tercera Edad |: Generalidades, caidas e incontinencia urinaria:

e Introduccion.
o Consideraciones sobre el envejecimiento.
o Consideraciones sobre educacion sanitaria en geriatria.
e Educacion para la salud en los sindromes geriatricos.
o Las caidas.
Estrategias de prevencién en caidas.
Recomendaciones.
Aspectos psicologicos de las caidas: Sindrome poscaida.
Factores de riesgo en fractura de cadera.
o Incontinencia urinaria.
= Concepto.
= Factores implicados en la incontinencia del anciano.
= Estrategias de prevencion y recomendaciones.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XXI. La EpS en la Tercera Edad Il: Inmovilidad, delirium y demencia:

e Inmovilidad.
o Definiciones.
Epidemiologia.
Factores de riesgo.
Consecuencias.
Medidas de prevencion.
= Valoracion geriatrica integral (Biomédica, funcional, psiquica y social).

o

o

o

o




= Prevencion primaria.
= Prevencién secundaria.
= Prevencion terciaria.
e Delirium o sindrome confusional agudo (SCA).
o Concepto.
o Factores de riesgo de delirium.
o Medidas de prevencion.
o Aspectos médico-legales a considerar en el delirium.
e Demencia.
o Concepto.
o Factores de riesgo que predisponen a la sobrecarga del cuidador.
o Caracteristicas del cuidador que se predisponen a la sobrecarga.
o ¢ Cbémo repercute en la salud la sobrecarga del cuidador? ¢Qué consejos podemos dar al cuidador para
afrontar el dia a dia con el paciente demenciado?
o ¢Qué cosas no se deben hacer o debemos procurar no hacer pues empeoran los sintomas del paciente?
o ¢Qué tenemos que hacer los profesionales?
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XXII. La formacion y la Educacién Sanitaria para cuidadores familiares:

Introduccion.
Talleres de cuidadoras.
Cuidarse mas para cuidar mejor.
o Autoestima.
o La culpa.
Asertividad.
Derechos de las cuidadoras.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XXIII. EpS en las urgencias:

¢ Introduccion.
e Prevencion cardiovascular y habitos de vida.
o Programa de HTA.
o El programa prevencién del tabaquismo.
o Programa de actividad fisica.
o Programa de obesidad.
o Programa de abuso de alcohol.
o Programa de prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS).
o Programa de prevencion y actuacion ante la tuberculosis.
Prevencién del cancer.
Programa de vacunaciones en el adulto.
Actividades preventivas en la mujer.
Programa del anciano.
Prevencién de los trastornos de salud mental.
Prevencion de lesiones por accidente de tréafico.




[¢]

Alcohol y conduccion.
Dispositivos de proteccion infantil y cinturones de seguridad.
Reposacabezas, airbag y casco.
Medicamentos y conduccién.
Otros factores relacionados con la conduccion.
Programa de la infancia y adolescencia.
o Lactancia materna y sindrome de muerte subita del lactante.
o Displasia evolutiva de cadera y criptorquidia.
o Prevencion de ambliopia y salud bucodental.
o Maltrato infantil y ferropenia.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]

o

o

[¢]

Tema XXIV. EpS en el enfermo terminal:

Introduccion.
Definicion de enfermedad terminal.
Derechos del paciente terminal.
Declaracion de voluntad vital anticipada.
Cuidados paliativos.
o Caracteristicas de la medicina paliativa.
El equipo multidisciplinario.
Organizacion del tratamiento paliativo.
La valoracion de la unidad paciente-familia.
Historia clinica en cuidados paliativos.
= Antecedentes personales e historia actual.
= Anamnesis por aparatos; sintomas.
= La exploracion objetiva.
= Valoraciones y juicio clinico.
Plan diagnostico y terapéutico. Plan de asistencia integral.
= Documentacion.
= Patrones de Marjory Gordon.
= Entrevista clinica.
= Plan de asistencia integral o plan de cuidados.
= Cuidados interdependientes.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XXV. Generalidades para el control de sintomas en el enfermo terminal: Tratamiento del dolor:

Control de sintomas.
Principios generales del control de sintomas.
Principios del tratamiento del dolor.
Tipos de dolor.
Escalera analgésica de la OMS modificada.
o Primer y segundo escalén.
o Tercer escalon.
= Morfina.




= Fentanilo, opioide sintético, agonista puro y concepto de titulacion.
= Concepto de rescate.
= Coadyuvantes (Coanalgésicos).

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XXVI. EpS en la infeccion por VIH:

Virus.
Epidemiologia.
o Estadisticas mundiales.
o Estadisticas regionales .
o SIDA en Espafia.
Diagnéstico.
Historia natural de la infeccion por VIH.
o Definicion de un caso de SIDA y enfermedades indicativas de SIDA segun la CDC.
Medidas preventivas.
o Transmision por la sangre.

o Transmision sexual.
o Transmision vertical o materno-fetal.
Atencién al paciente con VIH-SIDA.
o Actitud desde atencién primaria.
o Tratamiento.
= Primera visita y tratamiento antirretroviral.
= Pautas actuales y esquema sobre recomendaciones terapéuticas.
= Nuevas posibilidades terapéuticas.
o Profilaxis.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XXVII. EpS en la poblaciéon inmigrante:

e Accesibilidad del inmigrante al sistema sanitario.
o Dificultades de acceso debidas al sistema sanitario.
o Dificultades de acceso debidas a determinadas caracteristicas de la poblacién inmigrante.
e Impacto de la inmigracién en el sistema nacional de salud.
o Introduccion.
o Impacto de la inmigracion en la salud publica.
o Impacto de la inmigracién en la consulta del médico de familia.
= Aumento de la demanda, dificultades, entrevista clinica y frustracion.
= Incertidumbre sobre el cumplimiento y/o adhesion al tratamiento.
Patologia poco habitual para el profesional.
Alta prevalencia de patologia psicosomatica.
Dificultad para actividades preventivas y de promocion de la salud.
Inmigrante/es saltamontes/golondrina.
Situaciones culturales especiales.

e Resumen.
e Autoevaluacion.




o Bibliografia.

Capitulo XXVIIl. Promocién y Educacion para la Salud en el medio laboral:

¢ Introduccion.
e Promocion de la salud en la empresa.
o Concepto de promocion de salud.
o Principios de la promocién de la salud en el trabajo.
o Justificacion de la promocion de la salud en el trabajo.
Informacién sanitaria.
Procedimiento de control de la informacion y formacién preventiva.
o Procedimiento de informacion y formacion inicial y continua.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Unidad II: Iniciacién a la metodologia de investigacion en ciencias de la salud

Capitulo I. El conocimiento cientifico:

e Introduccion.

e Conceptos basicos de investigacion.

Cualidades y caracteristicas inherentes de la investigacion.

Poblacion.

Técnicas para construir muestras.

Error muestral.

Tipo de razonamiento.

Conceptos basicos de epidemiologia de efecto (RR, RAR, OR, RRR, NNt, NNH...).
e Fuentes para seleccionar un tema de investigacion.

e Resumen.

[¢]

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

e Autoevaluacion.

Capitulo II. Tipo de investigacion:

¢ Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Busqueda bibliogréfica segun el contenido de las fuentes consultadas:

e Introduccion.

e COomo buscar en el ordenador.

Tipos de fuentes bibliogréaficas: primarias y secundarias.
Niveles de calidad metodoldgica de un articulo cientifico.
Requisitos para valorar la pertinencia del tema a investigar.
Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo IV. Esquema de una investigacion y la elaboracién de la memoria de la misma:

e Esquema general de una investigacion cientifica y de un articulo original.
e Por donde empiezo para investigar.
e Parte preliminar de la investigacion y del articulo cientifico.
e Cuerpo de la investigacion y del articulo cientifico.
o Introduccion.

[¢]

La formulacién de los objetivos de la investigacion (generales y especificos).

[¢]

Formulacién de una hipétesis. Tipos de hipétesis.
Metodologia. Material y métodos.
Resultados.

= Presentacion de datos.

= Andlisis estadistico o sintesis de los datos.

[¢]

[¢]

Discusion.

[¢]

o Conclusiones.
o Parte final de la investigacion y del articulo cientifico.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. La difusion de los resultados a la comunidad cientifica. Coémo hacer un articulo en una revista. Factor
de impacto:

e Introduccion.

e Factor de impacto.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Metodologia especifica en la elaboracion de comunicaciones cientificas para congresos en el ambito
de ciencias de la salud:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Trabajo fin de experto: Trabajo fin de experto

El alumno debe realizar un trabajo fin de experto para finalizar su formacion y cumplir unos requisitos minimos de calidad
y de actualidad bibliogréfica.

Para no publicarlo:

1. Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
2. Debe ser una extensién de unas 30 paginas.
3. Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacion jTotalmente gratis!:

Debe ser una revisién bibliografica de unas 50 paginas.
Tamario 12.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Letra Times New Roman.
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5. Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
6. Interlineado 1-1,15.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente online el campus virtual revisado y aprobado por la
Universidad San Jorge, que estard operativo las 24 horas los 365 dias del afio y ademas esta adaptado a cualquier
dispositivo digital. ElI alumno en todo momento contard con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (usj@esheformacion.com), Teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del
sistema de mensajeria que incorpora nuestro campus virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/do/enfermeria/expertos-online/experto-universitario-en-investigacion-y-desarrollo-de-la-educacion-en-salud-usj

