CELADOR EN
INSTITUCIONES
SOCIO-SANITARIAS

450 HORAS

Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 450
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de
12 meses.

En el corazon de las instituciones médicas, lafigura del celador emerge como un campo profesional de vital
importancia para el funcionamiento de las mismas. Lo cierto es que son muchas las funciones que realizan y, por eso,
para realizar con profesionalidad y calidad su labor, necesita una preparaciéon que le capacite para ello.

Dicha formacion debe contemplar las diversas dimensiones que aglutina este perfil profesional, a la vez que tenga en
cuenta las distintas funciones que realiza en los servicios que estan presentes en un hospital y en la asistencia
prehospitalaria.

Este programa formativo contiene material tedrico y practico con el que el alumno conocera en qué consistela
humanizacion de los cuidadosy entenderalos riesgos laborales a los que esta expuesto un celador, asi como a
prevenirlos y evitarlos.



https://www.esheformacion.com/cr/personal-no-universitario/auxiliares-online/celador-en-instituciones-socio-sanitarias

Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacion Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.

Estar en posesién de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.
Haber superado la prueba de acceso.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

e Conocer en qué consiste la humanizacién de los cuidados y otros conceptos relacionados: dignidad humana,
deshumanizacién médica y actitud humanizadora.

e Entender los riesgos laborales a los que esta expuesto el celador en su labor continua y saber cdmo prevenirlos y
evitarlos. Indicar las funciones del celador en los distintos servicios en los que podria trabajar.

Salidas profesionales

Centros hospitalarios.
Clinicas privadas.
Centros de Dia.
Centros de Salud.
Residencias...

Requisitos paralainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion

o=/
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La evaluacion estara compuesta de 381 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: El celador en centros de salud y servicios hospitalarios

Capitulo I. Conocimientos generales:

e Educacion sanitaria, salud y enfermedad.
o Definicion de Educacion Sanitaria.
o Objetivos de la Educacién Sanitaria.
El celador como integrante del equipo sanitario.
Deberes y derechos del celador.
El equipo multidisciplinar.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo II. El celador en urgencias (primeros auxilios):

¢ Introduccion.

e Soporte vital basico en adultos.
o Introduccion.
o Definiciones.
o Andlisis de los principales cambios en las recomendaciones.
o Riesgos de transmision de enfermedades para el reanimador durante la RCP.
o Posicién lateral de seguridad.

Obstruccion de la via aérea por un cuerpo extrafio.

Fracturas y luxaciones.

Heridas.

Quemaduras.

Cuerpos extrafos.

Picaduras.

Mordeduras.

Corte de digestion.

Convulsiones.

Ahogamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. El celador en el centro de salud:

e Conocimiento de los distintos centros de asistencia sanitaria ambulatoria.
e Documentos ambulatorios en medicina general y especialidades.
Esterilizacién, desinfeccion y asepsia.
Admisién del enfermo.
Funciones del celador en el ambulatorio.
Relaciones humanas.

o La comunicacion no verbal.




o Componentes paraverbales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo IV. El area quirargica:

e Conocimiento de la distribucion habitual de un quir6fano.
o Arquitectura del quir6fano.
o Aparataje usual de un hospital.
o Instalaciones.
lluminacion.
Puertas.
Climatizacion.
Aparatos, material y mobiliario en la unidad quirurgica.
= Mesa de operaciones.
= El mando.
= Extraccion de miembros inferiores.
= Descender, elevar o abducir los miembros inferiores.
= Desplazamiento del tablero.
= Retirar cabezal de la mesa.
= Colocacion del arco de anestesia.
= Colocacion de perneras.
= Lampara quirdrgica.

o

o

o

o

= Movilizacion de la columna y panel de conexiones.
= Aparato de anestesia.
= Torre de laparoscopia.
= Aparato de rayos X (RX).
= Bisturi eléctrico, mesa de anestesia y aspirador de sangre.
= Mesa de instrumentacion.
= Carro de paradas y carro de via aérea dificil.
= Respiradores portatiles.
= Bala de oxigeno medicinal.
= Mesa de mayo, pequefias, sillas, escabeles, cubos de residuos, negatoscopio y otro mobiliario.
e Preparacion del enfermo en la preanestesia.
o Fase preoperatoria.
¢ Distintas posturas segun el tipo de intervencion.
o Decubito supino, dorsal o anatémica.
o Decubito prono o ventral.
o Kraske.
o Laminectomia.
o Fowler o sedente.
o Trendelenburg.
o Antitrendelenburg.
o Litotomia o ginecoldgica.
o Posicion decubito lateral.
o Introduccion.
o Posicién en mesa ortopédica.
o Nefrectomia.
o Craneotomia.
e Complicaciones del mal posicionamiento.
e Medidas de asepsia durante la intervencion.




o El lavado de manos.
Importancia de la vestimenta del personal sanitario.
Funciones del celador en quiréfano.
Despertar.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. El celador en planta:

Documentacion habitual en planta.
Actuacion del celador ante la familia.
Medidas especiales del paciente en aislamiento.
Aislamiento.
Aparatos mas frecuentes en planta.
o Tipos de aislamiento y medidas a tomar.
Cuidados especiales del paciente traumatolégico.
o Traumatismo craneoencefalico (TCE).
o Traumatismo medular.
o Traumatismo toréacico.
o Traumatismo abdominal.
Técnicas de sujecion en pacientes agitados.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VI. Movilizacién de enfermos:

e Introduccion.
e Principales movilizaciones en la cama.
o COmo pasar de un decubito a otro girando el cuerpo del paciente.
El desplazamiento lateral.
Sentar al enfermo al borde de la cama.
Principales movilizaciones en la silla.
Cémo realizar las transferencias mas frecuentes.
= Pasar de una superficie a otra desde la posicién de sentado.
= Pasar de la posicion de sentado a la bipedestacion.
= Pasar de la bipedestacion a la posicion de sentado.
= Incorporar al enfermo que se ha caido al suelo.
Posiciones basicas frecuentes.
Principios elementales para la correcta movilizacion del paciente.
o Principios basicos.
Resumen.
Autoevaluacion.

o

o

o

o

Capitulo VII. El celador en su trato con el paciente y la familia:

e Trato del paciente en casos especificos.
o Actuacion del celador en relaciéon con los pacientes moribundos y fallecidos.
El cliente.
El celador como parte del personal informador.
Atencién del cliente a través del teléfono.
Resumen.




e Autoevaluacion.

Unidad II: El apoyo psicolégico del celador

Capitulo I. Humanizacion de los cuidados:

Introduccion.

La dignidad humana, los derechos y deberes de los pacientes.
¢, Qué es la humanizacion?

Actitud humanizadora. Ejemplos.

Pacientes criticos.

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Relaciones interpersonales:

e Introduccion.

Impresion de los demas, ¢,cémo nos la formamos?
Teorias implicitas de la personalidad.

Factores influyentes.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. La comunicacién:

e Comunicacion o el acto de comunicar.
o Comunicacioén no verbal.
o Componentes paraverbales.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Estilos de comunicacion:

Introduccion.

Estilo de comunicacién pasivo o inhibido.

Estilo de comunicacion agresivo.

Estilo de comunicacion asertivo.

Resumen caracteristicas de los estilos de comunicacion.

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Técnicas y habilidades asertivas:

e Introduccion.
e Habilidades asertivas.
o Habilidad para emitir libre informacion.
Habilidad para hacer autorrevelaciones.
Habilidad para formular una critica.
Habilidad para solicitar cambios en el comportamiento o la realizacion de tareas.
Habilidad para pedir que el otro confirme o exprese desacuerdo.

o
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o Habilidad para hacer preguntas.
e Técnicas asertivas.
o Disco rayado.
Banco de niebla.
Compromiso viable.
Acuerdo asertivo.
Pregunta asertiva.
o Claudicacion simulada.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o
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Capitulo VI. Comunicaciones en situaciones de crisis:

e Caracteristicas de las situaciones de crisis.
e Principios generales de intervencion en crisis.
e Comunicacion efectiva en situaciones de crisis.
o Fase I. Contacto psicolégico.
o Fase Il. Examinar las dimensiones del problema.
o Fase Ill. Examinar las posibles soluciones.
o Fase IV. Ayudar a la toma de decisiones.
o Fase V. Seguimiento.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Agresiones en el ambito sanitario:

¢ Identificacion de factores de riesgos.
Tipos de alteraciones en la conducta.
Perfil de los agresores.
Indicadores de riesgos més frecuentes en el trato al paciente.
Factores que se relacionan con una conducta agresiva.
Habilidades sociales para prevenir las agresiones.
o La habilidad para denegar una peticion.
o Sugerencias para denegar la peticion.
o Sea breve, amable y firme (use mensajes yo). Persista en lo dicho.
o La habilidad para formular criticas.
o Sugerencias para formular una critica.
o Habilidades para manejar la hostilidad.
o Evolucidn de la situacién conflictiva.
o Curva de la hostilidad.
o Nunca discuta con el usuario.
o Autocontrol.
o Escuchar activamente.
o Empatizar.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Contenciones mecanicas:

e La necesidad de contencién mecanica de un paciente deriva del estado de agitacion que ponga en peligro su
integridad fisica y la de los que le rodean.




Agitacion psicomotora.
o Pacientes criticos.
Contencién mecanica.
Procedimientos.
Observaciones y seguimiento.
Consecuencias perjudiciales de la inmovilizacion de los pacientes.
Resumen.
Autoevaluacion.

Unidad lll; Prevencién de riesgos laborales de celadores

Médulo I. Riesgos basicos:

Capitulo I. Introduccién ala prevencién de los riesgos laborales:

o Introduccion.
o El trabajo.
e La salud.
e Los riesgos laborales.
e Las consecuencias de los riesgos.
o Los accidentes de trabajo.
o Enfermedad profesional.
e Otros dafos para la salud que pueden derivarse del trabajo.
¢ Otros dafios. Repercusiones econdémicas y de funcionamiento.
e Disciplinas técnicas de prevencién laboral.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Il. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales:

Introduccion.
Derechos y deberes bésicos.
Directivas Comunitarias. Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
o Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
Legislacion basica aplicable.
o Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL).
Estructura de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
El Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Desarrollo normativo derivado de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Otra legislacion.
= Normativa espafiola.
= Normativa europea.
Recuerde lo mas importante.
Glosario de términos.
Resumen.
Autoevaluacion.
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Capitulo Ill. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad:

e Introduccion.
e Ellugar y la superficie de trabajo.
e Las herramientas.
e La electricidad.
o Tipos de contacto eléctrico.
o Medidas basicas de prevencion frente al riesgo eléctrico.
o Herramientas eléctricas.
e Los incendios.
o Factores de fuego.
o Prevencion del incendio.
o Proteccién contra incendios.
e Almacenamiento, manipulacion y transporte.
o La sefializacion.
e El mantenimiento.
e Modificaciones sobre seguridad y salud en el trabajo.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

e Introduccion.
e La exposicion laboral a agentes quimicos.
o Efectos de los productos téxicos sobre el cuerpo humano.
o Vias de entrada de los contaminantes quimicos.
e Exposicién laboral a agentes fisicos.
o Energia mecanica ruido y vibraciones.
= El ruido.
= Vibraciones.
o Energia electromagnética. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
= Radiaciones ionizantes.
= Radiaciones no ionizantes.
o Energia calorifica.
= El golpe de calor.
Exposicién laboral a agentes bioldgicos.
La evaluacion del riesgo.
El control del riesgo.
Actuaciones sobre el origen.
Actuaciones sobre el medio de transmision.
Actuaciones sobre el trabajador.
Otras medidas preventivas de aplicaciéon general son.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.

[¢]
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Autoevaluacion.

Capitulo V. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral:

e Introduccién.




La carga de trabajo.
Manipulacién de cargas.
Carga mental.

La fatiga.

Insatisfaccion laboral.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual:

e Introduccion.

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
Clasificacion de los equipos de proteccion individual.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Nociones basicas de actuaciéon en emergencias y evacuaciones:

o Introduccion.

e Situaciones de emergencia.

¢ Clasificacion de las situaciones de emergencia.

e Organizacién de emergencias.

e Actuaciones en un plan de emergencia interior (PEI).
e Informacién de apoyo para la actuacion de emergencia.
o Cartel divulgativo del Plan de emergencia interior.

e Simulacros.

e Recuerde lo mas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Primeros auxilios:

e Introduccion.

e ¢Qué son los primeros auxilios?.

e Activacion del sistema de emergencia.

e Los eslabones de la cadena de socorro.

e La formacién en socorrismo laboral.

e La evacuacion primaria de un accidentado.

e Cadena de supervivencia.

o Soporte vital.

= Soporte vital basico en el adulto.
= RCP basica en pediatria.

e Hemorragias.

e Esguinces y fracturas.

e Golpe de calor y deshidratacion.

e El botiquin en el lugar de trabajo.

e Recuerde lo méas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo IX. El control de la salud de los trabajadores:

Introduccion.
Definicion de vigilancia de la salud.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de la Ley de PRL y el reglamento de los servicios de

prevencion.
Objetivos de la vigilancia de la salud.
Las técnicas de vigilancia de la salud.

Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencion de riesgos laborales.

Recuerde lo mas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo X. Organizacion del trabajo preventivo: Rutinas basicas:

Capitulo XI. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:

Introduccion.

La gestion de la prevencién de riesgos laborales en una empresa.
El sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales.
Planificacion de la actividad preventiva.

Responsabilidades.

Formacion.

Documentacion.

El control de las actuaciones.

Auditorias.

Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.

Resumen.
Autoevaluacion.

Introduccion.
Instituciones y organismos internacionales.

o OIT.

o La Unién Europea.
Las instituciones de la Union.
Otras instituciones y érganos de la Unién.
Organismos Nacionales.
Organismos de caracter autonémico.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Médulo Il. Riesgos especificos:

Introduccion de riesgos laborales para celadores:

Introduccion.

Funciones del celador por servicios.
o El servicio de urgencias.
o El servicio mortuorio.



o El servicio de hospitalizacion.
o El servicio de psiquiatria.
o El servicio de farmacia y animalario.
= La farmacia.
= El animalario.
o El servicio de quir6fano.
o El servicio de UCI.
o El servicio del celador ante catastrofes.
o Puerta principal.
o Plantas de hospitalizacion.
o Radiodiagnéstico.
o Puerta de rehabilitacion, rehabilitacion y ambulatorio.
o Vigilante, lavanderia, almacenero, oficinas y encargado de turno.
e Autoevaluacion.
e Resumen.

Capitulo I. Riesgo en los lugares y espacios de trabajo:

e Introduccion.

e Normativa.

e Factores de riesgo.

e Condiciones constructivas del lugar de trabajo.
e Condiciones ambientales.

e lluminacion.

e Servicios higiénicos y lugares de descanso.
e Material y locales de primeros auxilios.

e Orden, limpieza y mantenimiento.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Riesgos de seguridad:

e Riesgos eléctricos.
o Introduccion.
Conceptos.
Factores condicionantes.
Riesgo de contacto eléctrico.
Evaluacion de riesgos eléctricos.
Dafios de la electricidad sobre el cuerpo humano.
o Medidas de proteccion.
¢ Riesgo de caida de personas al mismo nivel.
¢ Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
¢ Riesgos de almacenamiento.
o Introduccion.
Almacenamiento interior.
Almacenamiento exterior.
Apilamiento de materiales y almacenamiento en estanterias y estructuras.
Riesgos.
Medidas de prevencion.
o Medidas de proteccion.
¢ Riesgo de incendio.

o
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o Introduccion.

o Generalidades.

o La evaluacion de riesgos.

o El desarrollo de un incendio.

o Medidas de prevencion de incendios.

o Técnicas de prevencion.

o Medidas de proteccion de incendios.

o Organizacion de la seguridad.

o Equipos de emergencia.

o Deteccioén de incendios.

o Medidas de extincion de incendios.

o Agentes extintores.

o Medios de extincion.

e Sustancias peligrosas y nocivas.

o Introduccion.

Clasificacion de sustancias segun RD.363/1995 de 10 marzo.
Vias de entrada.

Sefializacion.

Sustancias corrosivas e irritantes.

Sustancias comburentes.

Sustancias que presentan riesgo de explosion.

o Sustancias extremadamente inflamables, muy inflamables e inflamables.
¢ Riesgos a disolventes.

o Introduccion.

o Normativa.

o Efectos de la salud.

o Medidas de control.

o Riesgos para la salud humana.

o Prevencion y control.

o Utilizacién de ropa y equipos de proteccion personal.

o Formacion e informacion.

o Vigilancia de la salud.

e Riesgos de agresividad en pacientes.

o Introduccion.

o Manifestaciones clinicas de la agresividad.
Patologias asociadas al desarrollo de conductas agresivas.
Abordaje psicofarmacolégico de la agresividad.
Tratamientos.

Tipos de agresividad.

Riesgo de agresiones.
o Prevencion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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Capitulo Ill. Riesgos higiénicos-fisicos-quimicos-biolégicos:

e Microclima.
o Introduccion.
o Espacio disponible.
o Ventilacion.
o Humedad relativa.




o Temperatura.

o lluminacion.

o Medidas preventivas relacionadas con el microclima.
e Trabajos expuestos a ruido.

o Introduccion.

o Generalidades.

o Normativa reguladora.

o Riesgos y dafios que puede ocasionar.

o Evaluacion y mediciones.

o Control del ruido.
e Radiaciones no ionizantes y radiaciones ionizantes.

o Introduccion.

o Tipos de radiaciones.

o Normativa.

o Radiaciones no ionizantes.

o Radiaciones ionizantes.

o Efectos de las radiaciones.

o Dafio biologico.

o Clasificacion del personal expuesto a radiaciones ionizantes.

o Definicion de zonas en funcion del tipo de riesgo.

o Medidas de proteccion.

o Vigilancia médica de los trabajadores profesionalmente expuestos.

o Sefializacion.
¢ Riesgos de estrés térmico frio - calor.

o Introduccion.

o Dafios que produce en el cuerpo.

o Determinacion del riesgo de estrés térmico.

o Medidas de actuacion.
e Riesgos quimicos, gases anestésicos.

o Introduccion.

o Normativa y criterios de referencia.

o Clasificacion de los agentes quimicos.

o Evaluacion de riesgos.

= Vias de entrada.
= La encuesta higiénica.

Medidas de prevencion y control de las exposiciones.
Identificacion de productos quimicos.
Almacenamiento de productos quimicos.
Manipulacién de productos quimicos.
o Riesgos por contaminantes quimicos.

= Riesgos mas frecuentes en la industria quimica inorganica.

= Riesgos en la industria quimica organica.
o Riesgos quimicos en ambiente sanitario.
o Gases anestésicos.

o Otras sustancias.
Oxido de etileno.
Formaldehido.
Sustancias quimicas productoras de dermatitis.
Mercurio.
e Polvos y aerosoles.
o Introduccion.




[¢]

El sindrome del edificio enfermo (SEE).
o Aerosolizacion.
Danos sobre el organismo.
Medios de prevencion.
o Las enfermedades por hipersensibilidad.
o Enfermedades contagiosas.
¢ Riesgos a los citostaticos.
o Introduccion.
o Definicion y clasificacion.
o Efectos sobre la salud.
o Vias de exposicion.
o Prevencion de los riesgos derivados de su manipulacion.
o Vigilancia de la salud del personal expuesto.
o Proteccién operacional.
o Formacién - informacién del personal.
o Preparacion, técnica y equipos.
o Eliminacion de residuos.
o Tratamiento de las excretas.
o Actuacion ante exposiciones accidentales.
o Legislacion aplicable.
o Conclusiones.
e Alergias.
o Introduccion.
o El mecanismo de reaccién alérgica.
o Prevencion.
e Infeccion, desinfeccion, esterilizacion.
o Introduccion.
o Desinfeccion.
o Esterilizacion.
e Los riesgos bioldgicos.
o Introduccion.
o Conceptos y caracteristicas.
o Clasificacién de los agentes bioldgicos.
o Vias de entrada en el organismo.
Actividades con riesgos bioldgicos.
Danos sobre el organismo.
Medios de prevencion.
Recomendaciones especificas por areas de atencién sanitaria.
Estrategias generales de prevencion.
o Conclusiones y recomendaciones.
e Anexos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o

o

o

o
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Capitulo IV. Riesgos ergonémicos, movilizacion de enfermos, posturas y manipulacion de cargas:

Introduccion.
Principios preventivos.
Las lesiones de espalda.
Proteccion de la espalda.
o Normas generales de elevacion de cargas.




o ¢,Cémo prevenir los problemas de espalda?.
e Ejemplos de movilizaciones.
e Anexos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Riesgos psicosociales:

e Estrés laboral en personal sanitario.
o Introduccion.
o Normativa laboral.
o El estrés como riesgo laboral en el personal sanitario.
o Concepto de estresor.
o Tipos y clases de estresores.
o Concepto de respuesta de estrés.
o Caracteristicas de las situaciones de estrés.
o Fases de la respuesta de estrés.
o Fuentes de estrés. Tipos de estresores laborales.
o Tipos de estresores laborales.
o Consecuencias del estrés laboral.
o Evaluacion del estrés laboral.
o Prevencion del estrés.
o Qué es el sindrome de Burnout.
o Manejo del estrés laboral.
o Conclusiones.
e Fatiga mental.
o Introduccion.
o Caracteristicas.
o Definicion.
o Fatigay (actividad, motivacion y absentismo).
o Tipos de fatiga.
o Medidas para afrontar y prevenir la fatiga.
e Incidencia de la turnicidad en la salud.
o Introduccion.
o Sindrome del trabajador nocturno.
o Patologia de la turnicidad.
o Conclusiones sobre la turnicidad.
o Vigilancia de la salud.
e Anexos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Riesgos viales:

Introduccion.

El tiempo de reaccion.

La seguridad de los automdviles.

Los cinturones de seguridad, otros sistemas de retencion.
Apoyacabezas.

Neumaticos.

Utilizacion de los frenos.




Como evitar los derrapes.

El estado fisico del conductor.
Los peligros de la via.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Riesgos medioambientales:

e Introduccion.
e El agua.

o Composicion del agua.

o Ciclo del agua.

o Su necesidad.

o Funciones del agua en nuestro organismo.

o Como se contamina el agua.

o Trastornos digestivos debidos al agua.

o Los riesgos del bafo.

= En el mar.

Traumatismos acuaticos.
Ahogamiento o asfixia en el agua.
Hidrocucion o corte de digestion.
o Riesgos de la inmersion en agua.

= Barotraumatismos.

= Borrachera de las profundidades.

= Disbarismo o embolia gaseosa por descompresion.

e El sol.

o Introduccion.

o Las radiaciones solares.

= COmo prevenir los riesgos derivados de las radiaciones solares.

o Calor producto de las radiaciones.

o Trastornos producidos por el calor.
Calambres debidos al ejercicio intenso.
El agotamiento extremo causado por el calor.
La lesion que puede causar la combinacién de ejercicio fisico intenso y alta temperatura.
El golpe de calor o insolacion.

o Medidas a tener en cuenta para evitar los efectos perjudiciales del calor.
o El aire.

o Fuentes de contaminacion del aire.

o Contaminacioén de aire y el dafio en la atmosfera.

o El efecto invernadero.

o Contaminacion con plomo.

o ¢Qué es la contaminacion atmosférica?.

o Contaminantes naturales del aire.

o La calidad del aire (inmisiones).

o ¢Como afecta el aire contaminado al suelo y al agua?.
e Las tormentas.

o Introduccion.

o Las tormentas.

o La fulguracion (los rayos).

o ¢ Cémo podemos protegernos en caso de vernos sorprendidos por una tormenta?.
e Los incendios forestales.




e Las bajas temperaturas.
o Aclimatacion al frio.
o Congelacion.
o ¢ Cuadles son las lesiones que produce el frio?.
o Hipotermia.
e El suelo.
o Introduccion.
o ¢ Como se contamina el suelo?.
o Contaminacién del suelo.
= Los plaguicidas.
= La actividad minera.
e La basura.
o Introduccion.
o El tratamiento de la basura en Espafa.
o Composicion de la basura.
o COmo reducir los residuos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/cr/personal-no-universitario/auxiliares-online/celador-en-instituciones-socio-sanitarias

