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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 475

@ Créditos ECTS: 19

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un maximo
de 6 meses.

El uso médico de las radiaciones, por ejemplo en el diagnéstico por rayos X, la radiologia intervencionista, la medicina
nuclear y la radioterapia, conlleva unos beneficios evidentes. No obstante, dosis elevadas de radiacién indebidamente
aplicadas (en la terapia y radiologia intervencionista), llevan asociados riesgos bien conocidos y también las pequefias
dosis utilizadas en diagnostico pueden dar lugar a efectos adversos.

El uso correcto de las dosis terapéuticas evita los efectos secundarios graves, pero las dosis reducidas conllevan un
riesgo que no puede eliminarse del todo. Por lo tanto, el uso de las radiaciones para el diagnostico requiere una
metodologia que asegure el objetivo buscado a la vez que limita los eventuales perjuicios al nivel mas bajo posible. Las
fuentes radiactivas no encapsuladas se utilizan fundamentalmente en el dmbito de la medicina y la investigacién
biomédica, siendo los centros hospitalarios donde se generan residuos radiactivos de cierta entidad.

Los trabajadores de los servicios hospitalarios de radiodiagnéstico, asi como las instalaciones privadas, ademas de los
riesgos inherentes a su actividad, manejo de enfermos, cargas posturales, factores estresantes, turnicidad, etc., deben
incorporar el riesgo de las radiaciones ionizantes en su lugar de trabajo.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

Graduados en enfermeria.
Graduados en trabajo social.
Graduados en medicina.
Graduados en farmacia.
Graduados en genética.

Graduados en bioinformética.

Graduados en biologia humana.

Graduados en biologia médica.

Graduados en biomedicina.

Graduados en biomedicina basica y experimental.

e Graduados en terapia ocupacional.

Graduados en ciencias biomédicas.

Graduados en nutricion humana y dietética.

e Graduados en ciencia y tecnologia de los alimentos.

De la misma forma este programa formativo a distancia también esta dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos
superiores con categorias profesionales como pueden ser:

e Técnico Superior en Anatomia Patol6gica Y Citologia.
e Técnico Superior en Higiene Bucodental.
e Técnico Superior en Laboratorio de Diagndstico Clinico.

e Técnico Superior en Medicina Nuclear.
e Técnico Superior en Radiodiagndstico.
e Técnico Superior en Radioterapia.

e Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermeria.
e Técnico Auxiliar de Farmacia.

Objetivos

Generales

e Gestionar el area técnica de trabajo en una unidad de radiodiagnéstico y/o de medicina nuclear.

e Preparar al paciente de acuerdo a las caracteristicas anatomofisiol6gicos y patolégicas, en funcién de la
prescripcién, para la obtencion de imagenes.

e Obtener imagenes médicas utilizando equipos de radiografia simple, radiografia con contraste y radiologia
intervencionista.

e Obtener imagenes médicas utilizando equipos de tomografia computarizada (TAC) y colaborar en exploraciones
ecograficas (ECO).

e Obtener imagenes médicas utilizando equipos de resonancia magnética (RM).




e Obtener imagenes médicas y estudios funcionales utilizando equipos de medicina nuclear: gammagrafia simple,
tomografia de emision de foton Unico (SPECT y SPECT-TAC).

e Obtener registros de imagen metabdlica/molecular del cuerpo humano con fines diagnosticos, utilizando equipos
detectores de emision de positrones (PET y PET-TAC).

e Colaborar en la aplicacion de tratamientos radiometabdlicos y en la obtencién de resultados por
radioinmunoandlisis (RIA) en medicina nuclear.

e Aplicar normas de radioproteccion en unidades de radiodiagnéstico y medicina nuclear.

e Gestionar una unidad de radioterapia.

e Emplear las radiaciones ionizantes de acuerdo a las caracteristicas anatémicas y fisiopatolégicas de las
enfermedades.

e Asistir al paciente durante su estancia en la unidad de radioterapia.

¢ Realizar los procedimientos de proteccion radiolégica hospitalaria, bajo la supervision del facultativo.

Salidas profesionales

Este profesional puede trabajar en el sector médico publico y privado, en unidades de radiodiagndstico y de medicina
nuclear, en centros de investigacion y en institutos anatomicoforenses o de medicina legal como técnico superior en
imagen para el diagnostico, técnico especialista en radiodiagnéstico o medicina nuclear, personal técnico en equipos de
radioelectrologia médica, proteccion radiol6gica o radiologia de investigacion y experimentacién, en centros veterinarios y
de experimentacién animal, y delegaciones comerciales de productos hospitalarios, farmacéuticos y técnicos de
aplicaciones en electromedicina.

Funciones mas relevantes...

Categoria de Técnico Especialista Sanitario en Imagen para el Diagnéstico.Obtener registros graficos del cuerpo
humano, de tipo morfolégico y funcional con fines diagnésticos, preparando, manejando y controlando los equipos,
interpretando y validando los resultados técnicos en condiciones de calidad y de seguridad ambiental, bajo la direccion
técnica del personal facultativo especialista. Utilizar equipos de alta tecnologia. Interpretar y validar los resultados
técnicos de las radiografias, resonancias magnéticas y de ecografias. Cualquier otra funcién relacionada con las
anteriores que se les asigne reglamentariamente, o venga determinada por una mas eficiente gestion.

Categoria de Técnico Especialista Sanitario en Radioterapia. Aplicar tratamientos de radioterapia, segin prescripcion
médica, disponiendo a los pacientes para la prueba, cumplimentando las normas de dosimetria y radioproteccion, asi
como el reglamento de la instalacion radiactiva especifica de su unidad, organizando y programando el trabajo bajo
criterios de calidad del servicio y optimizacion de los recursos disponibles y administrando y gestionando la informacion
técnico-sanitaria del servicio-unidad, bajo la direccion técnica correspondiente. Cualquier otra funcién relacionada con las
anteriores que se les asigne reglamentariamente, o venga determinada por una mas eficiente gestion.

Requisitos para la inscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 327 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Avances en funciones del técnico de radiologia con aparatos méviles de rayos X

Capitulo I. Introduccién:

e Introduccién.

Capitulo Il. Un poco de historia:

Historia de los rayos X.

Aplicaciones médicas.

Definicion e historia del arco quirargico.
Definicion e historia equipo portatil de RX.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Proteccion radiolégica:

Definicion.

Clasificacion de zonas y personal.
Dosimetria.

Equipos de radioproteccion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Quiréfanos:

Definicion.

Partes del quir6fano.
Personal del quiréfano.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. Como funciona un arco quirurgico:

e Configuracion.




Conexiones.
Encendido del sistema.
Mandos de transporte.
Movimientos geométricos y mandos.
Indicadores y funciones.
o Arco quirdrgico o brazo en “C".
o Pedal de disparo.
o Disparo manual.
o Estacion de visionado o monitores.
o Impresora video.
e Transporte.
e Apagado del sistema.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Usos frecuentes del arco quirargico:

e Usos frecuentes del arco quirurgico.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Funciones del técnico con el arco quirurgico:

e Funciones del técnico con el arco quirdrgico.
e Resumen.
o Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Cémo funciona un aparato portatil de rayos X:

e Configuracion.

e Conexiones.

e Encendido del sistema.

e Mandos de transporte.

e Movimientos geométricos.
e Seleccion de técnica radioldgica.
e Colimadores.

e Apagado.

e Lugares de actuacion.

e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IX. Usos frecuentes del aparato portatil de RX:

¢ Introduccion.

Proyecciones mas frecuentes.
Proyecciones menos frecuentes pero Utiles.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo X. Funciones del técnico con el aparato portatil de RX:




e Funciones del técnico con el aparato portatil de RX.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XI. Resumen final:

e Resumen.

Unidad Il: Avances en radiologia pediatrica para técnicos

Capitulo I. La radiologia:

e Introduccion.

e Definicion.

e Derechos del nifio.
o Articulos 1-9.
o Articulos 10-17.
o Articulos 18-23.
o Articulos 24-29.
o Articulos 30-39.
o Articulos 40y 41.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Técnicas radioldgicas:

e Introduccion.
e Funcion del F.E. en radiologia (Radiélogo).
e Equipo radiolégico.
o Posibles adversidades.
e Inmovilizadores.
e Acompafiantes.
e Planos anatémicos.
e Regiones anatomicas.
e Movimientos del cuerpo.
e Posiciones anatémicas.
e Proyecciones radiograficas.
e Examen radioldgico.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Proteccion radiolégica en pediatria:

Introduccion.

La proteccion radiolégica.
o Las normas internacionales de proteccion radiologica.
o Normativa.

La proteccion radiolégica en los pacientes.

Radiologia digital.




Técnicas de diagnostico por imagen.
o Glosario de términos.
Estudios diagndsticos de imagen para cada problema clinico.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Aparato respiratorio:

e Introduccion.
Desarrollo del aparato respiratorio.
o Crecimiento posnatal.
o Diferencias anatomicas entre la via aérea del lactante y el adulto.
o Diferencias funcionales entre recién nacidos, lactantes y adultos.
e Proyecciones radiolégicas mas comunes.
o PA Toérax en bipedestacion.
Proyeccion lateral en bipedestacion.
Proyeccion AP en bipedestacion.
Proyeccion AP en decubito (*).
Anomalias especificas.
Resumen.
Autoevaluacion.

o

o

o

Capitulo V. Aparato digestivo:

o Introduccion.
o Desarrollo del aparato digestivo.
e Exploraciones.
e Examen radioldgico.
o Proyeccién simple de abdomen en decubito.
e Patologia.
e Otras pruebas diagndsticas.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VI. Aparato genitourinario:

e Introduccion.

Aparato genitourinario.
Patologias més frecuentes.
Técnicas radioldgicas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Cabezay cuello:

o Introduccion.
Exploracion radiogréfica.
o Proyeccién PA, axial, lateral y submentovertical.
Patologias.
Otras técnicas.
Radiologia dental.




o Normativa.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Columna vertebral:

Introduccion.
Columna vertebral.
Patologias.

Otras técnicas.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IX. Sistema musculoesquelético I:

e Introduccion.
e Anatomia.
e Exploraciones radiolégicas de los miembros superiores.
o Dedos.
o Mano.
o Mufeca.
o Antebrazo.
o Codo.
Humero.
Hombro.
Articulacion acromioclavicular.
Clavicula.
o Escapula.
Patologias.
Otras técnicas.
Resumen.
Autoevaluacion.

o

o

o

o

Capitulo X. Sistema musculoesquelético Il

o Introduccion.
Pelvis.
Técnica radioldgica.
o AP Pelvis supino.
o Ecografia de caderas.
Patologia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XI. Sistema musculoesquelético Il

o Introduccion.

o Exploraciones radioldgicas.
o Dedos Y Pie.
o Tobillo y pierna.
o Rodilla.




o Rétulay fémur.
o Telemetria MMII.
e Patologias.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XII. Sistema cardiovascular:

e Introduccion.

Sistema cardiovascular.
Patologias.

Otras técnicas.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XIIl. Tomografia computarizada:

e Introduccion.

Concepto.

Principios bésicos de la TC.
o Tomografia lineal convencional.
o Parametros de estudio.

TC Helicoidal.

TC Cerebral.

TC Abdominal.

TC Lumbar.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XIV. Principales pruebas diagnosticas de imagen:

e Problemas clinicos y técnicas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad Ill: Avances en prevencién de riesgos laborales para técnicos en radiologia, radiodiagndéstico y medicina
nuclear

Médulo I. Riesgos basicos:

Capitulo I. Riesgos en los lugares y espacios de trabajo:

o Introduccion.

e Normativa.

e Factores de riesgo.

e Condiciones constructivas del lugar de trabajo.
e Condiciones ambientales.

e lluminacion.

e Servicios higiénicos y lugares de descanso.

e Material y locales de primeros auxilios.




e Orden, limpieza y mantenimiento.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales:

e Introduccion.
e Derechos y deberes bésicos.
o Directivas Comunitarias. Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
o Directivas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
¢ Legislacion basica aplicable.
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL).
Estructura de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
El Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Desarrollo normativo derivado de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Otra legislacion.
= Normativa espafiola.
= Normativa europea.
e Recuerde lo més importante.
Glosario de términos.
Resumen.
Autoevaluacion.

o

o

o

o

o

Capitulo Ill. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad:

e Introduccion.
e El lugar y la superficie de trabajo.
e Las herramientas.
e La electricidad.
o Tipos de contacto eléctrico.
o Medidas bésicas de prevencion frente al riesgo eléctrico.
o Herramientas eléctricas.
e Los incendios.
o Factores de fuego.
o Prevencion del incendio.
o Proteccién contra incendios.
e Almacenamiento, manipulacion y transporte.
e La sefializacion.
e El mantenimiento.
o Modificaciones sobre seguridad y salud en el trabajo.
e Recuerde lo méas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

e Introduccion.

e La exposicion laboral a agentes quimicos.
o Efectos de los productos téxicos sobre el cuerpo humano.
o Vias de entrada de los contaminantes quimicos.




e Exposicién laboral a agentes fisicos.
o Energia mecanica ruido y vibraciones.
= El ruido.
= Vibraciones.
o Energia electromagnética. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
= Radiaciones ionizantes.
= Radiaciones no ionizantes.
o Energia calorifica.
= El golpe de calor.
Exposicién laboral a agentes bioldgicos.
La evaluacion del riesgo.
El control del riesgo.
o Actuaciones sobre el origen.
o Actuaciones sobre el medio de transmision.
o Actuaciones sobre el trabajador.
o Otras medidas preventivas de aplicacion general son.
Recuerde lo mas importante.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral:

e Introduccion.

e La carga de trabajo.

e Manipulacion de cargas.

e Carga mental.

e La fatiga.

o Insatisfaccion laboral.

e Recuerde lo méas importante.
e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual:

e Introduccion.

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
Clasificacion de los equipos de proteccién individual.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Nociones basicas de actuacidon en emergencias y evacuaciones:

o Introduccion.

Situaciones de emergencia.

Clasificacion de las situaciones de emergencia.
Organizacion de emergencias.

Actuaciones en un plan de emergencia interior (PEI).
Informacién de apoyo para la actuacion de emergencia.
Cartel divulgativo del Plan de emergencia interior.
Simulacros.




e Recuerde lo méas importante.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Primeros auxilios:

e Introduccion.

e ¢Qué son los primeros auxilios?

e Activacion del sistema de emergencia.

e Los eslabones de la cadena de socorro.

e La formacién en socorrismo laboral.

e La evacuacion primaria de un accidentado.

e Cadena de supervivencia.

o Soporte vital.

= Soporte vital basico en el adulto.
= RCP basica en pediatria.

e Hemorragias.

e Esguincesy fracturas.

e Golpe de calor y deshidratacion.

e El botiquin en el lugar de trabajo.

¢ Recuerde lo méas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IX. El control de la salud de los trabajadores:

e Introduccion.

¢ Definicion de vigilancia de la salud.

e La vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de la Ley de PRL y el reglamento de los servicios de
prevencion.

e Objetivos de la vigilancia de la salud.

e Las técnicas de vigilancia de la salud.

¢ Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencion de riesgos laborales.

e Recuerde lo mas importante.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo X. Organizacién del trabajo preventivo: Rutinas basicas:

e Introduccion.

e La gestion de la prevencion de riesgos laborales en una empresa.
e El sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales.

¢ Planificacion de la actividad preventiva.

e Responsabilidades.

e Formacion.

e Documentacion.

¢ El control de las actuaciones.

o Auditorias.

e Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.
e Resumen.




e Autoevaluacion.

Capitulo XI. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo:

¢ Introduccion.
e Instituciones y organismos internacionales.

o OIT.

o La Union Europea.
Las instituciones de la Union.
Otras instituciones y érganos de la Unién.
Organismos Nacionales.
Organismos de caracter autonémico.
e Recuerde lo méas importante.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Médulo Il. Riesgos especificos:

Introduccion:

Introduccion.

Reales Decretos.

Los técnicos espafioles en Europa.

Cdédigo de Buenas Practicas de la Asociacion Espafiola de Técnicos de Radiologia (AETR), 2016.
Funciones mas relevantes.

Competencias.

Ambitos profesionales.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo I. Introduccién ala prevencién de los riesgos laborales:

e Introduccion.
e El trabajo.
e La salud.
e Los riesgos laborales.
e Las consecuencias de los riesgos.
o Los accidentes de trabajo.
o Enfermedad profesional.
e Otros dafos para la salud que pueden derivarse del trabajo.
e Otros dafios. Repercusiones econémicas y de funcionamiento.
¢ Disciplinas técnicas de prevencion laboral.
e Recuerde lo mas importante.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Il. Riesgos de seguridad:

¢ Riesgos eléctricos.
o Introduccion.
o Conceptos.




Factores condicionantes.
Riesgo de contacto eléctrico.
Evaluacion de riesgos eléctricos.
Dafios de la electricidad sobre el cuerpo humano.
o Medidas de proteccion.
¢ Riesgo de caida de personas al mismo nivel.
¢ Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
¢ Riesgos de almacenamiento.
o Introduccion.
Almacenamiento interior.
Almacenamiento exterior.
Apilamiento de materiales y almacenamiento en estanterias y estructuras.
Riesgos.
Medidas de prevencion.
o Medidas de proteccion.
e Riesgo de incendio.
o Introduccion.
o Generalidades.
o La evaluacion de riesgos.
o El desarrollo de un incendio.
o Medidas de prevencion de incendios.
o Técnicas de prevencion.
o Medidas de proteccion de incendios.
o Organizacion de la seguridad.
o Equipos de emergencia.
o Deteccién de incendios.
o Medidas de extincién de incendios.
o Agentes extintores.
o Medios de extincion.
e Residuos sanitarios.
e Sustancias peligrosas y nocivas.
o Introduccion.
o Clasificacion de sustancias segun RD.363/1995 de 10 marzo.
Vias de entrada.
Sefializacion.
Sustancias corrosivas e irritantes.
Sustancias comburentes.
Sustancias que presentan riesgo de explosion.
o Sustancias extremadamente inflamables, muy inflamables e inflamables.
¢ Riesgos a disolventes.
o Introduccion.
o Normativa.
o Efectos de la salud.
o Medidas de control.
o Riesgos para la salud humana.
o Prevencion y control.
o Utilizacién de ropa y equipos de proteccion personal.
o Formacion e informacion.
o Vigilancia de la salud.
e Riesgos de agresividad en pacientes.
o Introduccion.

[¢]

[¢]

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

[¢]

[¢]




[¢]

Manifestaciones clinicas de la agresividad.
Patologias asociadas al desarrollo de conductas agresivas.
Abordaje psicofarmacolégico de la agresividad.
Tratamientos.
Tipos de agresividad.
Riesgo de agresiones.
o Prevencion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

o

o

[¢]

[¢]

Capitulo Ill. Riesgos higiénicos-fisicos-quimicos-biolégicos:

e Microclima.
o Introduccion.
Espacio disponible.
Ventilacion.
Humedad relativa.
Temperatura.
lluminacion.
o Medidas preventivas relacionadas con el microclima.
e Trabajos expuestos a ruido.
o Introduccion.
Generalidades.
o Normativa reguladora.
Riesgos y dafios que puede ocasionar.
Evaluacion y mediciones.
o Control del ruido.
e Radiaciones no ionizantes y radiaciones ionizantes.
o Introduccion.
o Tipos de radiaciones.
o Normativa.
o Radiaciones no ionizantes.
o Radiaciones ionizantes.
o Efectos de las radiaciones.
o Dafio bioldgico.
o Clasificacion del personal expuesto a radiaciones ionizantes.
o Definicion de zonas en funcion del tipo de riesgo.
o Medidas de proteccion.
o Vigilancia médica de los trabajadores profesionalmente expuestos.
o Sefializacion.
e Riesgo de estrés térmico frio - calor.
o Introduccion.
o Dafios que produce en el cuerpo.
o Determinacion del riesgo de estrés térmico.
o Medidas de actuacion.
e Riesgos quimicos, gases anestésicos.
o Introduccion.
o Normativa y criterios de referencia.
o Clasificacion de los agentes quimicos.
o Evaluacion de riesgos.
= Vias de entrada.

o

o

o

o

o

[¢]

[¢]

[¢]




La encuesta higiénica.
Medidas de prevencion y control de las exposiciones.
Identificacion de productos quimicos.
Almacenamiento de productos quimicos.
Manipulacién de productos quimicos.
Riesgos por contaminantes quimicos.
= Riesgos mas frecuentes en la industria quimica inorganica.
= Riesgos en la industria quimica organica.
Riesgos quimicos en ambiente sanitario.
Gases anestésicos.
Otras sustancias.
= Oxido de etileno.
= Formaldehido.
= Sustancias quimicas productoras de dermatitis.
= Mercurio.
e Polvos y aerosoles.
o Introduccion.
o El sindrome del edificio enfermo (SEE).
Aerosolizacion.
Dafios sobre el organismo.
Medios de prevencion.
Las enfermedades por hipersensibilidad.
o Enfermedades contagiosas.
¢ Riesgos a los citostaticos.
o Introduccion.
o Definicion y clasificacion.
o Efectos sobre la salud.
o Vias de exposicion.
o Prevencion de los riesgos derivados de su manipulacion.
o Vigilancia de la salud del personal expuesto.
o Proteccién operacional.
o Formacion - informacién del personal.
o Preparacion, técnica y equipos.
o Eliminacion de residuos.
o Tratamiento de las excretas.
o Actuacion ante exposiciones accidentales.
o Legislacion aplicable.
o Conclusiones.
e Alergias.
o Introduccion.
o El mecanismo de reaccién alérgica.
o Prevencion.
e Infeccion, desinfeccion, esterilizacion.
o Introduccion.
o Desinfeccion.
o Esterilizacion.
e Los riesgos bioldgicos.
o Introduccion.
o Conceptos y caracteristicas.
o Clasificacién de los agentes biologicos.
o Vias de entrada en el organismo.
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[¢]

o

o
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[¢]

Actividades con riesgos bioldgicos.
Dafios sobre el organismo.
Medios de prevencion.
Recomendaciones especificas por areas de atencién sanitaria.
Estrategias generales de prevencion.
= Precauciones universales estandar.
Actuacion ante una salpicadura de sangre o liquidos corporales en piel intacta.
Exposicion de los ojos 0 membranas mucosas.
Salpicaduras o derrames de material infeccioso.
Protocolo de actuacion ante exposiciones accidentales a sangre.
o Conclusiones y recomendaciones.
e Anexos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

o

o

[¢]

Capitulo IV. Riesgos ergonémicos, movilizacién de enfermos, posturas y manipulacién de cargas:

e Introduccion.

e Principios preventivos.

e Las lesiones de espalda.

e Proteccion de la espalda.
o Normas generales de elevacion de cargas.
o ¢,Cémo prevenir los problemas de espalda?

e Ejemplos de movilizaciones.

e Anexos.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo V. Riesgos psicosociales:

e Estrés laboral en personal sanitario.
o Introduccion.
o Normativa laboral.
o El estrés como riesgo laboral en el personal sanitario.
o Concepto de estresor.
o Tipos y clases de estresores.
o Concepto de respuesta de estrés.
o Caracteristicas de las situaciones de estrés.
o Fases de la respuesta de estrés.
o Fuentes de estrés. Tipos de estresores laborales.
o Tipos de estresores laborales.
o Consecuencias del estrés laboral.
o Evaluacion del estrés laboral.
o Prevencion del estrés.
o Qué es el sindrome de Burnout.
o Manejo del estrés laboral.
o Conclusiones.
o Fatiga mental.
o Introduccion.
o Caracteristicas.
o Definicion.




o Fatigay (actividad, motivacion y absentismo).
o Tipos de fatiga.
o Medidas para afrontar y prevenir la fatiga.
e Incidencia de la turnicidad en la salud.
o Introduccion.
o Sindrome del trabajador nocturno.
o Patologia de la turnicidad.
o Conclusiones sobre la turnicidad.
o Vigilancia de la salud.
e Anexos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Riesgos viales:

e Introduccion.

e El tiempo de reaccion.

e La seguridad de los automdviles.
e Los cinturones de seguridad, otros sistemas de retencion.
e Apoyacabezas.

e Neumaticos.

e Utilizacion de los frenos.

e COmo evitar los derrapes.

e El estado fisico del conductor.

e Los peligros de la via.

e La sefializacion.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VII. Riesgos medioambientales:

¢ Introduccion.
e El agua.
o Composicion del agua.
o Ciclo del agua.
o Su necesidad.
o Funciones del agua en nuestro organismo.
o Como se contamina el agua.
o Trastornos digestivos debidos al agua.
o Los riesgos del bafio.
= En el mar.
= Traumatismos acuaticos.
= Ahogamiento o asfixia en el agua.
= Hidrocucion o corte de digestion.
o Riesgos de la inmersion en agua.
= Barotraumatismos.
= Borrachera de las profundidades.
= Disbarismo o embolia gaseosa por descompresion.
e El sol.
o Introduccion.
o Las radiaciones solares.




= COmo prevenir los riesgos derivados de las radiaciones solares.
o Calor producto de las radiaciones.
o Trastornos producidos por el calor.
= Calambres debidos al ejercicio intenso.
= E| agotamiento extremo causado por el calor.
= La lesion que puede causar la combinacion de ejercicio fisico intenso y alta temperatura.
= El golpe de calor o insolacion.
o Medidas a tener en cuenta para evitar los efectos perjudiciales del calor.
e El aire.
o Fuentes de contaminacion del aire.
o Contaminacién de aire y el dafio en la atmosfera.
o El efecto invernadero.
o Contaminacién con plomo.
o ¢Qué es la contaminacion atmosférica?
o Contaminantes naturales del aire.
o La calidad del aire (inmisiones).
o ¢ Cbémo afecta el aire contaminado al suelo y al agua?
Las tormentas.
o Introduccion.
o Las tormentas.
o La fulguracion (los rayos).
o ¢ Cémo podemos protegernos en caso de vernos sorprendidos por una tormenta?
Los incendios forestales.
Las bajas temperaturas.
o Aclimatacion al frio.
o Congelacion.
o ¢ Cudles son las lesiones que produce el frio?
o Hipotermia.
El suelo.
o Introduccion.
o ¢ Como se contamina el suelo?
o Contaminacion del suelo.
= Los plaguicidas.
= La actividad minera.
e La basura.
o Introduccion.
o El tratamiento de la basura en Espafa.
o Composicion de la basura.
o Como reducir los residuos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realiza totalmente en la plataforma online, esta plataforma esta operativa los 365
dias del afio, los 7 dias de la semana, las 24 horas del dia y ademés esti adaptada a cualquier dispositivo movil. El
alumno en todo momento contarda con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan mediante emalil
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del sistema de mensajeria que
incorpora la plataforma online.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/co/enfermeria/cursos-universitarios-de-especializacion/diplomado-universitario-en-imagen-para-el-diagnostico-y-medicina-nuclear

