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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 200

@ Créditos ECTS: 8

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el diplomado universitario y un maximo
de 6 meses.

Al revisar los textos que hablan de la génesis de la enfermeria, se ha considerado poner el énfasis, entresacar y describir
aquellos momentos o situaciones en los que se vislumbre el origen de los cuidados orientados hacia la materia de
Enfermeria Quirurgica, de tal forma que su conocimiento sea de utilidad para la comprension del cuidado desde esta
materia.

Abundando en esta idea, es necesario matizar que al hablar de cuidados no siempre han regido los mismos criterios. Su
evolucién ha estado condicionada por distintos factores: sociales, culturales, cientificos y tecnoldgicos, adquiriendo una
relevancia especial la consideracion que de ellos derivaban los conceptos salud-enfermedad, enfermos-enfermedad, la
consideracion de la mujer, la evoluciéon del conocimiento en general y del conocimiento especifico que sobre el ser
humano ha existido a través de los tiempos.

Es dificil identificar de forma adecuada los origenes precisos de la Enfermeria Quirlrgica, ya que no se poseen
suficientes datos objetivos para enjuiciar el cuidado profesional que se prestaba en épocas remotas. Sin embargo, las
primeras crénicas sobre el legado de las sociedades primitivas al hombre civilizado y desde los origenes de la
civilizacion.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?

e Profesionales de Enfermeria egresados de facultades reconocidas en Colombia.

e Extranjeros con titulos convalidados por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, con experiencia en el
area.

e Profesionales de Enfermeria con titulo de especialistas en Enfermeria Quirdrgica o areas afines.

Objetivos

Generales

Conocer el papel de la enfermeria en el bloque quirdrgico y la salud.

Entender la organizacién e innovaciones del blogue quirargico.

Comprender los procesos de esterilizacion.

Saber la importancia de la calidad en los cuidados de enfermeria al paciente quirdrgico.
Realizar una correcta prevencion de la infeccion quirdrgica.

Conocer la importancia de la humanizacion y comunicacién en el bloque quirurgico.

Salidas profesionales
Requisitos parala inscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
=24/

La evaluacién estara compuesta de 200 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Avances Internacionales en Enfermeria Quirdrgica

Capitulo I. La enfermeria del bloque quirdrgico y la salud:

e Introduccion.
¢ El conocimiento sobre enfermeria quirdrgica.
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La salud como objetivo principal.

La salud desde enfermeria quirirgica a través del proceso de atencién de enfermeria.
o A modo de ejemplo.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo Il. Organizacién del bloque quirtargico:

e Introduccion.

e Organizacion del bloque quirtrgico.

e Herramientas y 6rganos de gestion.

e Tendencias en la actividad del bloque quirurgico.
e Objetivos del bloque quirargico.

e Gestion de la produccion asistencial.

e Recursos humanos.

e Gestion de personal.

e Formacion continuada.

e Estructura fisica y gestion de recursos materiales.
e Sistemas de informacion.

e Evaluacion del bloque quirargico.

e Evaluacion del desempefio.

e Politicas de incentivos/consecuencias segun resultados.
e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo Ill. Innovaciones en la organizacion del area quirurgica:

e Introduccion.
¢ Infraestructura asistencial.
e Gestion por procesos.
e Organizacion de la actividad.
e Atencion al paciente quirurgico.
e El consentimiento informado.
e Enfermeriay UCMA.

o Programa de Calidad.
e Acreditacion de la calidad.
e Conclusion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo IV. Los procesos de esterilizacion:

Introduccion.
Esterilizacién en el proceso quirdrgico.
Limpieza y desinfeccion.
Esterilizacion.

o Métodos de esterilizacion.




¢ Clasificacion de los materiales.
e La calidad en el servicio de esterilizacion.
e Mejora de la calidad.

o Controles de calidad en los procesos de esterilizacion.
= Control fisico del esterilizador y test de Bowie-Dich.
= Controles del producto a esterilizar.
= Indicador quimico interno.

o Indicadores de calidad de la central de esterilizacion.

Conclusion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. La calidad en los cuidados enfermeros al paciente quirurgico:

e Concepto actual de enfermeria y cuidados.
e Evolucion de la investigacion en enfermeria.
e Desarrollo de la investigacion en enfermeria.
e Calidad aplicada al campo de la enfermeria.
e Tendencias actuales.

e Definicion de términos.

e Enfermeria basada en la evidencia.

e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VI. Aspectos psicoldgicos del paciente quirdrgico:

Introduccion.
Consideraciones a la enfermedad: Individuo y familia.
Significacion del proceso quirdrgico para el paciente.
Actitudes, creencias, mitos y temores del paciente.
Bases de la relacion enfermero/a-paciente.
Comunicacion e informacion.
Técnicas psicolégicas aplicadas al cuidado del paciente quirudrgico.
o Técnicas cognitivo-conductuales.
o Relajacion progresiva de Jacobson.
o Técnica basica de relajacion muscular.
o Técnicas informativas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VII. Prevencién y control de la infeccion quirdrgica:

Introduccion.

Definicion y criterios para diagnosticar infeccién quirtrgica.

Fisiopatologia.

Clasificacion de la herida quirtrgica segun grado de contaminacién y riesgo de infeccion.
Factores de riesgo intrinseco y extrinseco.




Procedimientos quirargicos de mayor riesgo de infeccion.

Recomendaciones de control y prevencion de la infeccion de la herida quirdrgica.
Técnica de lavado de manos.

Higiene y control de la bioseguridad ambiental en el bloque quirdrgico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VIII. Humanizaciéon y comunicacién en el bloque quirdrgico:

e Introduccion.

e Humanismo y habilidades de comunicacién.

e La comunicacion.

e Concepto de comunicacion.

e Signos.

e Factores que influyen en el proceso de comunicacion.
e Elementos de la comunicacién no verbal.

e Estudio sobre la comunicacién paciente-enfermera.
e Factores que determinan el estilo de comunicacion.
e Estilos de comunicacion y desarrollo del lenguaje.
e Caracteristicas.

e Planeacion para una comunicacion efectiva.

e Técnicas para la comunicacion terapéutica.

¢ Respuestas no terapéuticas.

e Conclusion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo IX. Prevencioén de los riesgos laborales del bloque quirtargico:

¢ Introduccion.
e Riesgos quimicos.
e Contaminantes quimicos mas frecuentes en el bloque quirdrgico.
¢ Riesgos fisicos.
o Riesgos de la electricidad estatica.
o Microclima en el bloque quirurgico.
e Radiaciones ionizantes.
¢ Riesgo bioldgico.
o Estrategias generales de prevencion.
e Carga fisica y postural.
e La sobrecarga de trabajo de las enfermeras aumenta el riesgo de muerte tras una cirugia.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo X. El trabajo en equipo:

e Introduccion.
e Caracteristicas de un equipo de trabajo.
e Reglas de pertenencia a un equipo, la consolidacion de las fronteras.




Las reuniones.
Las decisiones, establecer contratos.
Instrumentos practicos para desarrollar los equipos.
La comunicacion.
Habilidades sociales. Empatia y asertividad.
o La empatia.
o La asertividad.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realiza totalmente en la plataforma online, esta plataforma esta operativa los 365
dias del afio, los 7 dias de la semana, las 24 horas del dia y ademés esti adaptada a cualquier dispositivo movil. El
alumno en todo momento contarda con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan mediante emalil
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del sistema de mensajeria que
incorpora la plataforma online.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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