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Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 325

@ Créditos ECTS: 13

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el diplomado universitario y un maximo
de 6 meses.

Definimos alergia como aquella situacién en la que se ve alterada la capacidad reactiva del organismo, el cual responde
de una forma exagerada frente a una sustancia o alérgeno a la que normalmente los deméas individuos no reaccionan.

Fue en 1906 que Von Pirket creé el término "allos-ergon” (diferentes reacciones) sobre la base de la clinica y la
experimentacion para definir la condicién de organismos o individuos. En este caso, su capacidad de reaccion se
modifica y provoca una respuesta patologica. A la sustancia, sin causar dafio a nadie mas. Debido a los cambios
inflamatorios que provoca, esta reaccion no es beneficiosa para el paciente, pero si dafiina, especialmente la piel y las
mucosas.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este diplomado universitario online / a distancia esté dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:

e Graduados en enfermeria.

e Graduados en trabajo social.
e Graduados en medicina.

e Graduados en farmacia.

e Graduados en genética.

e Graduados en bioinformatica.

e Graduados en biologia humana.

e Graduados en biologia médica.

e Graduados en biomedicina.

e Graduados en biomedicina basica y experimental.

e Graduados en terapia ocupacional.

e Graduados en ciencias biomédicas.

e Graduados en nutricién humana y dietética.

e Graduados en ciencia y tecnologia de los alimentos.

De la misma forma este programa formativo a distancia también esta dirigido a todos aquellos auxiliares o técnicos
superiores con categorias profesionales como pueden ser:

Técnico Superior en Anatomia Patolégica Y Citologia.
Técnico Superior en Higiene Bucodental.
Técnico Superior en Laboratorio de Diagnéstico Clinico.

Técnico Superior en Medicina Nuclear.
Técnico Superior en Radiodiagnéstico.
Técnico Superior en Radioterapia.

e Técnico en Cuidados Auxiliares Enfermeria.
Técnico Auxiliar de Farmacia.

Objetivos

Generales

Conocer y comprender...

e Conjuntivitis alérgica. La conjuntivitis es un proceso inflamatorio, bilateral, recidivante y crénico que se manifiesta
por prurito intenso, lagrimeo, edema y congestion de la conjuntiva.

¢ Asma bronquial (asma alérgica). El asma es una alteracion inflamatoria cronica de las vias aéreas que produce
sintomas debido a la obstruccion bronquial variable y reversible y que cursa con un aumento de la respuesta de la
via aérea frente a una gran variedad de estimulos. Es una patologia mas incidente entre la poblacién infantil (10%)
gue entre la poblacion adulta (5%). Los sintomas mas frecuentes son: tos, disnea, sibilancias y opresion toracica.

e Dermatitis atopica. Caracterizada por prurito, sequedad cutanea y excoriaciéon. Afecta habitualmente los pliegues
de los codos y rodillas y se da en pacientes con una historia personal o familiar de enfermedades atdpicas. Puede




debutar en jovenes y adultos, aunque se observa con mas frecuencia en pacientes lactantes.

e Dermatitis de contacto. La dermatitis de contacto es una alteracion de la piel causada por la exposicion a
alérgenos o irritantes, que producen inflamacion de la piel y prurito, normalmente limitados a la zona de
exposicion. Las lesiones se caracterizan por eritema, edema y vesiculacion.

e Urticaria y angioedema. La urticaria es una enfermedad caracterizada por la aparicion de maculopapulas o
habones que habitualmente son pruriginosos y que tienen una evolucién fugaz en pocas horas. El angioedema es
un proceso equivalente a la urticaria, pero localizado en el tejido celular subcutaneo, siendo su localizacion mas
frecuente los parpados y los labios.

e Alergia alimentaria. La alergia alimentaria se debe a una reaccion inmunolégica a una proteina alimentaria
especifica, tras la ingestion o exposicion al alimento que la contiene. Las alergias alimentarias pueden afectar
varios y diferentes sistemas, siendo los mas comunmente afectados, el tracto gastrointestinal y la piel.

e Alergia a medicamentos. Se define la reaccion adversa a un medicamento, como aquel efecto perjudicial o no
deseado que aparece a dosis utilizadas para la profilaxis, el diagnéstico o la terapéutica. Los medicamentos mas
frecuentemente implicados son los antibioticos y los antiinflamatorios no esteroideos.

o Alergia al latex. La alergia al latex es una reaccion ante la proteina del latex natural (alergia inmediata) o ante los
aditivos quimicos que se asocian al latex en la fabricacion del caucho (alergia retardada). Suele cursar con
urticaria, rinitis y conjuntivitis, pudiendo alcanzar un estado de anafilaxia.

¢ Alergia a picadura de insectos. La mayoria de las alergias asociadas a las picaduras de insectos estan causadas
por animales del orden de los himendpteros, entre los que se incluyen abejas, avispas, avispones y hormigas
rojas. Las reacciones adversas a las picaduras de insectos pueden presentarse como reacciones toxicas,
reacciones locales importantes, urticaria y anafilaxia.

¢ Anafilaxia. Esta considerada como la maxima expresion de una reaccion alérgica. Se define anafilaxia como una
reaccion repentina, mediada inmunologicamente, frente a una sustancia extrafia que produce una reaccion
potencialmente grave, pudiendo poner en peligro la vida del paciente. Las manifestaciones clinicas afectan
tipicamente al sistema cardiovascular, al tracto respiratorio, al sistema gastrointestinal, a la piel y al sistema
nervioso central.

Salidas profesionales
Requisitos para la inscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
- ]

=/

La evaluacion estara compuesta de 130 test de opcion alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests

planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.
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Contenidos

Unidad I: Generalidades

Capitulo I. Alergologia: Concepto y definiciones. Hipersensibilidad:

Alergologia.
Hipersensibilidad.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Il. Mecanismo de regulacion de IgE:

e Introduccion.

e Estructura.

e La estructura en relacién con la unién con el antigeno.

e Propiedades de la IgE.

e Regulacién de la sintesis de IgE.

e Moléculas implicadas en la modulacién de la sintesis de IgE:
o Moléculas de adhesion o integrinas.
o Citocinas.

e Rol de las células T helper en la sintesis de la IgE.

e Resumen de la sintesis de IgE.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo Ill. Pruebas de funcidn respiratoria en urgencias: Técnica de Peak Flow:

Introduccion.

Flujo respiratorio maximo.

¢,Qué es un medidor de flujo espiratorio maximo?
Técnica para la obtencion del FEM.

Valores de referencia.

Utilidad del FEM para el diagnéstico de asma.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo IV. Farmacos en urgencias alergoldgicas:

Introduccioén.
Farmacos en alergologia.
Protectores o estabilizadores de membrana.

Corticoides.
Broncodilatadores: Agentes Adrenérgicos.
Teofilina.
Farmacos anticolinérgicos:
o Antileucotrienos.




Manejo de farmacos inhalados:
o Cartuchos dosificadores presurizados.
o Inhaladores de polvo seco.
o Nebulizadores.
o Camaras de inhalacion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. Principales agentes causantes de urgencias alergolégicas:

e Introduccion.
e Pdlenes.
Acaros.
Hongos.
Animales.
Alérgenos ocupacionales.
Farmacos:
o Clasificacion de las reacciones adversas a medicamentos.
o Mecanismos inmunolégicos.
o Diagnostico de la alergia a farmacos:
= Betalactamicos.
= Macrolidos.
= Aminoglucésidos.
= Quinolonas.
= Tetraciclinas.
= Antibiéticos glucopéptidos.
= Nitrofurantoina.
= Cloramfenicol.
= Sulfamidas.
= Anestésicos locales (AL).
= Anestesia general.
= Farmacos liberadores de histamina.
= Relajantes musculares.
= Latex.
= Antiinflamatorios no esteroideos.

o Latex:

o

Alérgenos del latex natural.
Epidemiologia y Fisiopatologia.
Sensibilizacién, clinica y diagnostico.
Prevencion y tratamiento.
o Latex alternativos.
o Reduccién del contenido proteico del latex natural.
o Recomendaciones para la identificacion de personas alérgicas al latex.
e Reacciones alérgicas a picaduras de insectos:
o No himendpteros.
o Himenopteros:
= Epidemiologia y Fisiopatologia.
o Reacciones alérgicas a la picadura de hormiga.
¢ Alimentos, no introduccion:
o Clinica.

[¢]

[¢]

[¢]




o Diagnostico de la alergia alimentaria.

o Prevencion de la alergia alimentaria.

o Tratamiento de la alergia alimentaria.
Instrucciones para los pacientes alérgicos a penicilina y derivados.
Instrucciones para pacientes con alergia al grupo pabA.
Instrucciones para los pacientes con intolerancia a los AINES.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Unidad II: Urgencias alergolégicas en adultos

Capitulo VI. Prurito y urticaria. Angioedema. Anisakiasis:

Prurito.

Urticaria-Angioedema:
o Aproximacion diagndstica.
o Tratamiento.

Anisakiasis.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VII. Anafilaxia y shock anafilactico:

Concepto y Epidemiologia.
Etiologia, patogenia y fisiopatologia.
Clinica y formas clinicas.
Diagnéstico, tratamiento y profilaxis.
Anafilaxia inducida por el ejercicio fisico:
o Tipos de AIE y Fisiopatologia.
o Clinica y diagnéstico.
o Diagnostico diferencial.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VIII. Asma bronquial. Crisis asmatica. Asma en situaciones especiales:

e Asma bronquial:

o Anatomia, fisiologia respiratoria y concepto.
Epidemiologia y Fisiopatologia.
Clasificacion.

Clinica y diagnéstico.
Algoritmo y Diagnéstico diferencial.
Tratamiento.

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Farmacos preventivos y medicamentos de alivio rapido.

[¢]

Tratamiento en adultos y nifios de mas de 5 afios.

[¢]

Tratamiento para bebés y nifios de edad igual o inferior a 5 afos.




o Crisis asmatica:
o Tratamiento de los ataques de asma.
e Asma en situaciones especiales:
o Asma ocupacional.
o Cirugia y asma en el anciano.
o Asma inducido.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo IX. Picaduras y mordeduras. Reacciones alérgicas a picaduras de insectos:

e Introduccion.

Picaduras.

Mordeduras.

Reacciones alérgicas a picaduras de insectos (Excepto himendpteros).
Reacciones alérgicas a picaduras de himendpteros.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo X. Angioedema hereditario:

e Introduccion y Manifestaciones Clinicas.
e Diagndstico y tratamiento.

o Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XI. Otras entidades: Neumonia eosinéfila aguda y Neumonitis por hipersensibilidad:

e Neumonia eosindfila aguda.

e Neumonitis por hipersensibilidad.
Patogenia y clinica.
Fisiopatologia respiratoria.
Diagndstico y Tratamiento.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad lll: Urgencias alergolégicas en situaciones especiales: gestantes y nifios

Capitulo XII. Particularidades del tratamiento en gestantes y durante la lactancia:

e Gestacion.

e Farmacos:
o Cromoglicato sédico, Descongestivos, Broncodilatadores y Tedfilina.
o Anticolinérgicos, otros farmacos, inmunoterapia y tratamiento.

e Enfermedades:
o Asma.




o Otras Enfermedades.
Consideraciones del parto, lactancia y farmacos en alergias.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XIIl. Particularidades del diagnéstico y tratamiento en la poblacion infantil:

Introduccion.
Clinica e Historia Clinica.
Métodos diagndsticos y Farmacoterapia.
Inmunoterapia y Sospecha de alergia alimentaria.
Alergia a farmacos.
Actitud ante el nifio con dermatitis atdpica.
Actitud ante el nifio con urticaria-angioedema.
Anafilaxia y Alergia a veneno de himendpteros.
Asma bronquial:

o Clinica y Diagndstico.

o Tratamiento:

= Protocolo de actuacion ante una crisis asmatica.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Unidad IV: El papel de la enfermeria en las urgencias alergolégicas

Capitulo XIV. La enfermeria ante una urgencia alergoldgica:

Anafilaxia.

Crisis asmatica.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XV. Actuacion de enfermeria ante las diferentes causas de urgencias alergoldgicas:

Alergia a himendpteros.
Alergia al latex.
Alergia a medicamentos:
o Recomendaciones para los pacientes alérgicos.
o Instrucciones para las personas alérgicas a barbitlricos y a tetraciclinas.
Alergia a alimentos y Transfusion de hemoderivados.
Reacciones adversas a la inmunoterapia:
o Indicaciones y contraindicaciones, Cartilla de seguimiento y Técnica de administracion.
o Circunstancias, Material, Pautas y Aplicacion.
o Actitudes ante interrupciones y reacciones adversas.
o Noédulos subcutaneos y Sistémica.
o Reacciones e Informacion.
e Consejos para los pacientes con sintomas respiratorios:




o Educacion del paciente asmatico.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Unidad V: Direcciones interesantes

Capitulo XVI. Alergia e internet. Asociaciones de enfermos alérgicos:

e |nstituciones.

o Publicaciones.
e Centros especializados.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realiza totalmente en la plataforma online, esta plataforma esta operativa los 365
dias del afio, los 7 dias de la semana, las 24 horas del dia y ademés esti adaptada a cualquier dispositivo movil. El
alumno en todo momento contarda con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan mediante emalil
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a través del sistema de mensajeria que
incorpora la plataforma online.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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