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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 25

@ Créditos ECTS: 1

@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 1 mes para realizar el curso universitario y un maximo
de 6 meses.

Las técnicas de vendaje que hoy utilizamos son el resultado de un largo proceso que comenzé en las practicas médicas
del antiguo Egipto y que tuvo su eclosién con la utilizacion de los llamados vendajes funcionales. Estas técnicas de
vendaje funcional comenzaron a desarrollarse en EE.UU. y llegaron a las distintas escuelas europeas de fisioterapia en la
década de los 70, presentando como innovacién destacada la utilizacion de material inextensible aplicado al deporte y
mas concretamente al baloncesto. Desde entonces, tanto las técnicas como los materiales de los vendajes funcionales y
no funcionales han ido evolucionando para posibilitar su aplicacion en un nimero mayor de campos y sin duda esta
evolucién continuara conforme la sociedad lo demande.

El vendaje funcional es un método de inmovilizacién parcial cuya funciéon es mantener, estabilizar, solidarizar, suplir y/o
reforzar unas estructuras bioldgicas bien definidas. Presenta como ventaja mas destacada respecto a la inmovilizacion
total la posibilidad de limitar exclusivamente los movimientos lesionales o dolorosos sin restringir el resto de movimientos,
lo cual repercute en los procesos de curacion de una lesion no solo cuantitativamente (reduccién del nimero de dias de
baja) sino también cualitativamente (se evita la atrofia muscular, la desaferenciacion debido al desuso de los receptores y
complicaciones como la algodistrofia o la trombosis). Los efectos mecanicos, exteroceptivos, propioceptivos y
psicoldgicos de los vendajes funcionales convierten a estos en una técnica fundamental que el fisioterapeuta debe
conocer y manejar por las grandes posibilidades preventivas y terapéuticas que le brindan en el ejercicio diario de su
profesion. El lector observara que la obra ha sido dividida en dos grandes bloques, los vendajes en el area de fisioterapia
y los vendajes en otras areas de las ciencias de la salud, estructura que pretende conseguir un libro practico y manejable
a pesar de su extensién, de tal forma que cada profesional sanitario pueda localizar mas rapidamente los vendajes

relacionados con su especialidad.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?
Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal, como pueden ser:?

e Graduados/as en fisioterapia.
e Graduados/as en enfermeria.

Objetivos

Generales

e El alumno/a sera capaz de mantener, mejorar, facilitar o estimular una determinada funcién, la perfusién de los
tejidos, favorecer el retorno venoso y prevenir la aparicién de Ulceras por presion o, en caso de que éstas ya
existan, conseguir su correcta cicatrizacion para disminuir el riesgo de infeccién.

Especificos

Con ayuda del vendaje funcional suplir las estructuras dafiadas permitiendo una funcién correcta y sin dolor.
Asegurar la funcién mecanica de limitacion de la movilidad en la articulacion o estructura dafiada sin someterlas a
estrés.

Suplir una estructura lesionada permitiendo a la vez un movimiento funcional lo mas éptimo posible.

Describir los principios relacionados al uso de los vendajes, antes de su aplicacién a un paciente.

Identificar los signos de compromiso circulatorio, posterior a la aplicaciéon de un vendaje.

Requisitos para la inscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
.

o=/

La evaluacién estara compuesta de 37 test de opcidn alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Mddulo I: Actualizacidn en las indicaciones del vendaje funcional e inmovilizaciones
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Tema |. Bases tedricas del vendaje funcional.

Objetivos del vendaje funcional.

Funciones del vendaje funcional.

Mecanismos de accién del vendaje funcional.

Conceptos fisicos que ayudan a entender los vendajes funcionales.

Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional.

Beneficios de la inmovilizacién funcional respecto a otras técnicas de inmovilizacion.
Material de vendaje.

e Caracteristicas de los vendajes funcionales segun el material utilizado.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Bases préacticas del vendaje funcional.

e Requisitos del vendaje funcional.
e Aspectos a tener en cuenta antes de comenzar a vendar.
e Procedimiento.
o Material necesario y caracteristicas técnicas del material.
= Material basico.
= Material auxiliar o complementario.
o Metodologia.
Obijetivos.
Accion del vendaje.
Material utilizado.
Posicién del paciente y del segmento a vendar.
Desarrollo del vendaje funcional.
Consideraciones especiales.
o Manejo de las tiras.
e Fases de la realizacion del vendaje funcional.
o Preparacion de la zona donde se colocara el vendaje funcional.
o Colocacion de los anclajes.
o Colocacion de las tiras activas sin sobrepasar los anclajes.
o Colocacion de las tiras de fijacion.
o Cierre del vendaje.
e Aspectos a revisar tras la realizacion del vendaje.
Factores de los que depende la eficacia del vendaje.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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