| Curso de Auxiliar de enfermeria, area quirofano

AUXILIAR DE
ENFERMERIA, AREA
QUIROFANO

450 HORAS

Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 450
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de

12 meses.

La cirugia y el proceso quirdrgico es una de las areas mas delicadas en los centros hospitalarios. Los pacientes que
pasan por intervenciones quirlrgicas requieren de una atencién y cuidados basicos, asi como de un apoyo psicolégico
por parte del profesional de la salud. En ese sentido, existen una serie de técnicas basicas cuyo objetivo es,
principalmente, la mejora del estado de las personas después de esta intervencion.

El técnico de cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) tiene un papel importante en el area de quiréfang ya que
no solo tiene que trabajar en coordinacion con los profesionales de la enfermeria sino también porque tiene que llevar a
cabo funciones de limpieza, colocacion y reposicién del material y de la instrumentacion quirirgica, ademas de
proporcionar una atencién primaria e integral al paciente. Por esto Ultimo, junto a los enfermeros, son los profesionales de
referencia para las personas que pasan por una cirugia.

Este programa formativo ofrece un amplio material tedrico-practico actualizado para que el alumno adquiera los
conocimientos y habilidades necesarios para trabajar en el &rea quirargica Desde formacién en las bases
fundamentales del quiréfano, nociones sobre anestesia, monitorizacién y posiciones quirlrgicas hasta contenidos sobre
el instrumental necesario en esta area y prevenciéon de riesgos laborales. Todo ello con el objetivo de ayudar en su
desarrollo profesional.
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Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacién Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.

Estar en posesién de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.
Haber superado la prueba de acceso.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

Actualizar y ampliar los conocimientos sobre el trabajo realizado por un técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en quiréfano y el &rea quirdrgica.

Adquirir los conocimientos béasicos de la estructura de un quiréfano y un area quirdrgica.

Comprender los conceptos basicos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion.

Adquirir los conocimientos basicos sobre seguridad del paciente en el &rea quirirgica y sobre los riesgos laborales
en el &mbito quirdrgico.

Salidas profesionales

Hospitales.

Residencias geriatricas.
Consultas privadas.
Gabinetes multidisciplinares.

Requisitos para lainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion

o=/
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La evaluacién estara compuesta de 338 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Perfeccionamiento en quir6fano para personal sanitario

Capitulo I. Bases fundamentales de quir6fano I

Bases fundamentales de quir6fano .
Concepto de medio quirudrgico.

o Condiciones Optimas.

o Mobiliario y aparataje.

o Vestuario y ambiente quirirgicos.
Miembros del equipo quirargico.

o Tipos de enfermeras.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Il. Bases fundamentales de quir6fano Il

Lavado quirdrgico.
Preparacion del campo estéril.
o Colocacioén de la mesa.
Asepsia y antisepsia quirargica.
Nuevos desinfectantes y el quiréfano sin latex.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. El paciente quirdrgico:

El paciente quirdrgico y razones para la cirugia.
Valoracion del riesgo quirurgico.
Aspectos legales de la cirugia.
Preparacion del paciente.
o Fase preoperatoria.
o Fase intraoperatoria.
o Fase posoperatoria.
Riesgo del paciente quirurgico.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IV. Anestesia:

Concepto de anestesia y tipos.
Anestesia general.

Anestesia local o regional.
Beneficios y perjuicios.
Efectos secundarios.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo V. Monitorizacion:

e Monitorizacion.

Aparataje utilizado en la monitorizacion.

Instrumentos empleados en anestesia y clasificacion de pacientes.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Posiciones quirargicas:

e Posiciones quirdrgicas.

e Posiciones de los pacientes seguln tipo de cirugia.
e Resumen.

o Autoevaluacion.

Capitulo VII. Esterilizacién y desinfeccion:

e Principales conceptos y desinfeccion.
Esterilizacion.

o Métodos.
Limpieza de material.
Conservacion de la esterilizacion.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Suturas:

Breve historia y sutura: definicién.
Clasificacion.

o Materiales.
Las agujas.
Técnicas de sutura.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IX. Instrumental quirudrgico I

Instrumental quirargico .
Maniobras quirirgicas basicas.
Instrumental genérico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo X. Instrumental quirdrgico II:

e Instrumental quirurgico II.
e Pinzas de agarre y separadores.
o Valvas y separadores autoestaticos.




e Espéculos, sintesis o sutura y material auxiliar.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XI. Prevencion de riesgos laborales I:

Prevencién de riesgos laborales I.

Central de esterilizacion.
o Ruido, manipulacién de cargas y riesgo bioldgico.
o Riesgo quimico.

Sefializacién y carga mental.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XII. Prevencién de riesgos laborales Il;

e Prevencion de riesgos laborales 1.
o Riesgos derivados de la movilidad del personal, el aire, temperatura, humedad y exposicion a radiaciones
ionizantes.
o Riesgo bioldgico y manipulacion manual de cargas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad Il: Nuevos modelos organizativos en la enfermeria quirdrgica del s. XXI

Capitulo I. La enfermeria del bloque quirdrgico y la salud:

Introduccion.

El conocimiento sobre enfermeria quirargica.

La salud como objetivo principal.

La salud desde enfermeria quirlrgica a través del proceso de atencion de enfermeria.
o A modo de ejemplo.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Il. Organizacion del bloque quirurgico:

e Introduccion.

e Organizacion del bloque quirurgico.

e Herramientas y 6rganos de gestion.

e Tendencias en la actividad del bloque quirurgico.
e Objetivos del bloque quirurgico.

e Gestion de la produccién asistencial.

e Recursos humanos.

e Gestion de personal.

e Formacion continuada.

e Estructura fisica y gestion de recursos materiales.
¢ Sistemas de informacion.




Evaluacion del bloque quirargico.

Evaluacion del desempefio.

Politicas de incentivos/consecuencias segun resultados.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo Ill. Innovaciones en la organizacion del area quirurgica:

e Introduccion.
¢ Infraestructura asistencial.
e Gestion por procesos.
e Organizacion de la actividad.
e Atencion al paciente quirurgico.
e El consentimiento informado.
e Enfermeriay UCMA.

o Programa de Calidad.
e Acreditacion de la calidad.
e Conclusion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo IV. Los procesos de esterilizacion:

e Introduccion.
Esterilizacién en el proceso quirargico.
Limpieza y desinfeccion.
Esterilizacion.

o Métodos de esterilizacion.
Clasificacion de los materiales.
La calidad en el servicio de esterilizacion.
Mejora de la calidad.

o Controles de calidad en los procesos de esterilizacion.
= Control fisico del esterilizador y test de Bowie-Dich.
= Controles del producto a esterilizar.
= Indicador quimico interno.

o Indicadores de calidad de la central de esterilizacion.

Conclusion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo V. La calidad en los cuidados enfermeros al paciente quirtrgico:

Concepto actual de enfermeria y cuidados.
Evolucién de la investigacion en enfermeria.
Desarrollo de la investigacion en enfermeria.
Calidad aplicada al campo de la enfermeria.
Tendencias actuales.




Definicion de términos.

Enfermeria basada en la evidencia.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VI. Aspectos psicoldgicos del paciente quirdrgico:

Introduccion.
Consideraciones a la enfermedad: Individuo y familia.
Significacion del proceso quirdrgico para el paciente.
Actitudes, creencias, mitos y temores del paciente.
Bases de la relacion enfermero/a-paciente.
Comunicacion e informacion.
Técnicas psicolégicas aplicadas al cuidado del paciente quirdrgico.
o Técnicas cognitivo-conductuales.
o Relajacion progresiva de Jacobson.
o Técnica basica de relajacion muscular.
o Técnicas informativas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo VII. Prevencién y control de la infeccion quirlrgica:

e Introduccion.

o Definicion y criterios para diagnosticar infeccion quirdrgica.

e Fisiopatologia.

e Clasificacion de la herida quirargica segun grado de contaminacion y riesgo de infeccion.
e Factores de riesgo intrinseco y extrinseco.

e Procedimientos quirargicos de mayor riesgo de infeccion.

e Recomendaciones de control y prevencion de la infeccion de la herida quirtrgica.
e Técnica de lavado de manos.

¢ Higiene y control de la bioseguridad ambiental en el bloque quirdrgico.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VIII. Humanizaciéon y comunicacién en el bloque quirdrgico:

e Introduccion.

e Humanismo y habilidades de comunicacién.

e La comunicacion.

e Concepto de comunicacion.

e Signos.

e Factores que influyen en el proceso de comunicacion.
e Elementos de la comunicacién no verbal.

e Estudio sobre la comunicacién paciente-enfermera.

e Factores que determinan el estilo de comunicacion.

¢ Estilos de comunicacién y desarrollo del lenguaje.




Caracteristicas.

Planeacion para una comunicacion efectiva.
Técnicas para la comunicacion terapéutica.
Respuestas no terapéuticas.

Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo IX. Prevencioén de los riesgos laborales del bloque quirtdrgico:

e Introduccion.
e Riesgos quimicos.
e Contaminantes quimicos mas frecuentes en el bloque quirdrgico.
¢ Riesgos fisicos.
o Riesgos de la electricidad estatica.
o Microclima en el bloque quirurgico.
¢ Radiaciones ionizantes.
¢ Riesgo hioldgico.
o Estrategias generales de prevencion.
e Carga fisica y postural.
e La sobrecarga de trabajo de las enfermeras aumenta el riesgo de muerte tras una cirugia.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Capitulo X. El trabajo en equipo:

e Introduccion.
e Caracteristicas de un equipo de trabajo.
e Reglas de pertenencia a un equipo, la consolidacion de las fronteras.
e Las reuniones.
e Las decisiones, establecer contratos.
e Instrumentos practicos para desarrollar los equipos.
e La comunicacion.
¢ Habilidades sociales. Empatia y asertividad.
o La empatia.
o La asertividad.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Unidad lll: Prevencién de riesgos laborales en quiréfano

Capitulo I. Arquitectura de quir6fanos:

e Introduccion.

e Disefio y estructura de quiréfanos.

e Elementos que forman un quiréfano.
o Planos horizontales.




o Planos verticales.
¢ Instalaciones quirargicas.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Conceptos basicos en prevencién de riesgos laborales:

Introduccion.

Breve referencia histérica.
Definicion de conceptos.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Descripcion del area quirdrgica:

Introduccion.

Organizacion del area quirdrgica.
Lavado quirdrgico de manos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Evaluacién de riesgos en quir6fanos:

¢ Introduccion.

e Riesgos fisicos.

¢ Riesgos quimicos.

¢ Riesgos ergondmicos.

¢ Riesgos termohigrométricos.
¢ Riesgos psicosociales.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo V. Carga fisica:

¢ Introduccion.
Carga fisica: Definicion.

o Esfuerzos musculares y desplazamiento.

o Movimientos repetitivos.

o Posicion.

o Manipulacion manual de cargas.
Fortalecer la espalda: Ayuda a prevenir lesiones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Riesgos bioldgicos:

e Riesgos bioldgicos: Definicion.
o Vias de entrada.

e Gestion del riesgo bioldgico.
o Equipos de proteccidn individual (EPI) del personal de la salud.
o Manipulacién segura de agentes biolégicos.




e Precauciones universales.
o Tabla sobre la clasificacion de bacterias y afines.
o Tabla sobre la clasificacion de los virus.
o Tabla sobre la clasificacién de los parasitos.
o Tabla sobre la clasificacion de los hongos.
o Especificaciones de las tablas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Riesgos ambientales:

e Introduccion.
e Ergonomia ambiental.
e Factores fisicos.

o lluminacion.

= Condiciones de la iluminacion.

Confort térmico.
El aire.
Ambiente sonoro.
Radiaciones ionizantes.
Radiaciones no ionizantes.

o Riesgo por contacto eléctrico.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o

o

o

o

o

Capitulo VIII. Riesgos quimicos:

e Introduccion.
e Riesgos quimicos.
e Gases anestésicos.

o Causas de contaminacién de residuos gaseosos en quirofano.
« Oxido de etileno.
e Formaldehido.
e Glutaraldehido.
e Otros compuestos.

o Mas compuestos.
e Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo IX. Riesgos psicosociales:

o Introduccion.

e Carga mental.

o El estrés: Definicion y factores.

o Caracteristicas individuales y personalidad.

e Fases de respuesta de estrés.

e Consecuencias del estrés.

¢ Reglas bésicas que ayudan a manejar el nivel de estrés.
e Evaluacion y afrontamiento del estrés laboral.

e Trastornos mentales prevalentes en personal de la salud.
e Sindrome de burnout en los profesionales de la salud.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo X. La higiene:

¢ Introduccion.

¢ Higiene y seguridad: Definicion.

¢ Higiene: La evolucion a lo largo de la historia.
¢ Higiene de los trabajadores.

¢ La uniformidad en quir6fano.

e Plan de higiene y seguridad.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XI. La prevencion de riesgos laborales en la central de esterilizacién:

Introduccion.

Central de esterilizacion.
o Riesgos generales, eléctricos y de iluminacion.
o Ruido, manipulacién de cargas y riesgo bioldgico.
o Riesgo quimico.

Sefializacion.

La carga mental.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XII. La mujer y los riesgos laborales:

e Introduccion.
Los riesgos laborales y la mujer.
o Otros factores de riesgo.
Efectos sobre la reproduccion femenina.
Resumen.
Autoevaluacion.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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