Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 1500
@ Créditos ECTS: 60
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el master y un maximo de 15 meses.

La seguridad y la atencion integral del enfermo critico es el dominio fundamental del ambito de actuacion de la enfermera
de intensivos: la habilidad en la creacién y mantenimiento de un entorno fisico seguro, la habilidad en la creacion y
mantenimiento de la seguridad fisiologica, la habilidad y destreza en el aprendizaje del manejo tecnoldgico y de los
cuidados seguras durante todo el proceso agudo critico tan médico como quirlirgico, la habilidad en proporcionar una
atencion personalizada al enfermo y su familia, habilidad en el mantenimiento de los derechos y valores del enfermo
critico.

Las Unidades de Cuidados Intensivos son los servicios donde la funcién de enfermeria adquiere un nivel de
responsabilidad mayor, ya que la gravedad del estado del paciente hace necesaria la precision constante en las técnicas,
atencion individualizada, intervenciones y en los cuidados de enfermeria durante todo el proceso de recuperacion.

Esta formacién acreditada por la Universidad Vitoria-Gasteiz ofrece la parte del trabajo final otesina de realizacién
voluntaria, por parte del alumno, es opcional.

La realizacion o no del trabajo final o tesina no influye en la obtencion del titulo.
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Certificacion: Universidad de Vitoria-Gasteiz

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad de Vitoria-Gasteiz (EUNEIZ) es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario
Vasco, que ha sido reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE — BOPV).EUNEIZ tiene por funcién esencial
la prestacion del servicio de la educacion superior mediante la docencia, el estudio, la formacién permanente, la
investigacion y la transferencia de conocimiento y de tecnologia.

El compromiso de la EUNEIZ es promover el crecimiento econdmico y social mediante graduados y graduadas
preparados para la nueva economia global desde de una formacidn de vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias
como elemento formativo diferencial en toda su oferta académica y en la practica profesional como herramienta de
aprendizaje.

Los discentes, al realizar las formaciones, recibirian un diploma como el que mostramos a continuacion:

Paxte defantéra det cektificado

Parte delantera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz

Paxde traseral delveertificado

Parte trasera del diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz




¢A quién va dirigido?

¢ Diplomados/as o graduados/as en enfermeria.
o Estudiantes de pregrado de la rama sanitaria.

Objetivos

Generales

Este master capacita al alumno ademas para:

e Actualizar los conocimientos y las responsabilidades enfermeras en el ambito de las unidades de cuidados
intensivos al paciente critico, para actuar con eficacia y eficiencia con el fin de aumentar la calidad y la seguridad
de la praxis enfermera en la unidad de cuidados intensivos.

e Conocer los diferentes métodos de registros de enfermeria, reconocer la importancia de la monitorizacion en el
paciente critico, identificar y priorizar los problemas de los enfermos criticos, describir los cuidados de enfermeria
ante un paciente con problemas cardioldgicos, asi como las técnicas asociadas con la valoracion del sistema
cardiovascular, utilizar la instrumentacion, los procedimientos y las técnicas mas habituales en la atencién a los
enfermos con problemas neuroldgicos, desarrollar, implementar y evaluar los planes de cuidados en los enfermos
criticos con problemas respiratorios, adquirir los conocimientos sobre los fundamentos de aplicacion de la VM en
este tipo de pacientes, mantener una actitud ética y responsable con el paciente, su familia y el resto del equipo
asistencial.

e Formar profesionales, con los conocimientos y habilidades necesarios para llevar a cabo intervenciones de
enfermeria adecuadas a las caracteristicas especiales de este tipo de servicios.

o Identificar y valorar las caracteristicas especificas del paciente en estado critico, la familia y el entorno y disefiar
planes de cuidados enfermeros, basadas en la evidencia cientifica, para el enfermo critico en diferentes
situaciones de complejidad que se pueden producir durante el proceso de hospitalizacion.

e Mejorar las habilidades adecuadas en la ejecucion de las técnicas clinicas y de los procedimientos para dar
atencion al enfermo critico, con criterios de responsabilidad y seguridad

e Reconocer la importancia de la priorizacién de problemas y monitorizacién en el paciente critico y describir los
cuidados de enfermeria ante un paciente con problemas cardioldgicos, neurolégicos, respiratorios, renales... asi
como las técnicas asociadas a la valoracion de los sistemas implicados.

Salidas profesionales

Este master proporciona competencias profesionales especificas para desarrollar para el trabajo en los siguientes
ambitos:

e Unidades de Cuidados Intensivos.

e Unidades de Reanimacién postanestésicas.

e Unidades de Cuidados Criticos Coronarios.

e Unidades de Neurotrauma.

e Unidades de Grandes Quemados.

e Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos.

e Unidades de Cuidados Intermedios.

e Coordinar equipos de enfermeria de unidades de critico.

e Favorece la contratacion laboral preferente, segin criterios de perfiles de la Comunidad Auténoma.
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Puntuacién en baremos de demandantes de empleo del Sistema Nacional de Salud.

Contribuye al desarrollo profesional y actualizacién de competencias profesionales de su categoria profesional.
Especializacion en bolsas especificas de la especialidad.

Mejora la puntuacion en la carrera profesional y curriculum.

Requisitos para la inscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Diploma o acta de pregrado o demostrar experiencia profesional en el sector.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
- ]

o=/

La evaluacion consta de 421 tests de opcion (A/B/C) y 15 supuestos précticos. El alumno debe finalizar cada modulo y
hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los test como de los supuestos practicos planteados en el
mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I: Actualizacién en anestesiay reanimacion [6 Créditos ECTS]

Tema I. Introduccién:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Il. Evaluacién preanestésica:

Clasificacion.

Pruebas complementarias.
o Electrocardiograma de 12 derivaciones (10 electrodos).
o Medicion de la presién arterial.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. Plan anestésico:

Introduccion.

Preparacion preliminar para anestesia general.
Monitorizacién minima.

Monitorizacién avanzada.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IV. Técnicas perioperatorias:

Instauracion de via venosa periférica.

Via intradsea.

Via venosa central.

Canalizacion via arterial.

Preparacion de la monitorizacion y del carro de anestesia. Comienzo de la anestesia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Secuencia de intubacién orotraqueal:

e Material necesario.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VI. Técnicas:

e Técnica: Aspiracion endotraqueal.

e Técnica: Sondaje nasogastrico.

Técnica: Aspiracion nasotraqueal.

Técnica: Aspiracion a través de traqueostomia.
Técnica: Sondaje vesical.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Monitorizacion:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VIII. Carro de intubacion dificil:

e Material.
e Ventilacion mecanica.
o Obijetivos de la VM.
o Indicaciones de la VM.
o Respiradores o ventiladores mecénicos.
o Modos de ventilacion.
= Sustitucion total de la ventilacién (STV).
= Sustitucion parcial de la ventilacion (SPV).
o Parametros iniciales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IX. Secuencia de intubacién a través de mascarilla Fastrach:




e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema X. Transferencia del paciente:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XI. Bloqueos nerviosos:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema Xll. Anestesia espinal:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIlIl. Monitorizaciéon en medio extrahospitalario:

Introduccion.

Desfibrilacién manual.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIV. Via aérea en medicina extrahospitalaria:

Intubacién orotraqueal en medio extrahospitalario.
Drenaje toréacico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XV. Algoritmos de medicina de urgencias:

e Introduccion.
e Aplicacién practica de los algoritmos.
e Autoevaluacion.

Tema XVI. Actuacion ante amputaciones. Primeras medidas:

Material.
Método.
Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion.




Tema XVII. Medicina extrahospitalaria:

Introduccion.

Zonas de intervencion.

Funcion de los servicios sanitarios.
Seleccioén de las victimas.

Particularidades de los accidentes de tréafico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XVIII. Equipamiento de emergencias:

e Carro de paradas.
o Monitor desfibrilador.
o Material para la apertura de la via aérea y ventilacion.
o Equipo para soporte circulatorio y complementario.
o Medicacion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIX. Casos précticos:

e Caso I: Intubacion en el medio extrahospitalario. Accidente de trafico.
Caso ll: Anestesia general para intervencién de colecistectomia.

Caso lll: Neumotoérax a tension en el medio extrahospitalario. Actuacion.
Caso IV: Anestesia intradural en artroscopia de rodilla.

Médulo II: Actualizacién en la atencion de enfermeria al paciente en UCI [23 Créditos ECTS]

Temal l. Introduccién alos cuidados intensivos:

Introduccion.

Estratificacion de pacientes.
Enfermeria y cuidados intensivos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Resucitacion cardiopulmonar:

Introduccion.
Introduccion a las recomendaciones de consenso en reanimacion.

o Clases de recomendaciones.
Parada cardiorrespiratoria en UCI.

o Ventajas de la unidad.

o Causas y criterios de RCP.

o Mecanismos de produccion.
RCP bésica.

o Técnicas de RCP basica.




Desobstruccion y permeabilizacion de la via aérea.
Soporte ventilatorio.
Soporte circulatorio.
Coordinacion de ventilacion y compresion.
Verificar signos de circulacion.
e RCP avanzada.
o Tratamiento de la FV y TVSP.
o Tratamiento de la asistolia.
o Tratamiento de la disociacion electromecéanica (DEM).
o Técnicas en RCP avanzada.
= Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la via aérea.
Canulas faringeas.
Intubacién traqueal.
Baldn de resucitacion.
Respiradores mecanicos y ayudas mecanicas.
Contrapulsacion abdominal y masaje cardiaco.
Vias de perfusiéon y monitorizacion electrocardiogréfica.
Desfibrilacion.
RCP en pediatria.
o RCP basica en lactantes y nifio.
o RCP avanzada en lactantes y nifios.
Principales directrices en soporte vital pediatrico.
o Carro de parada.
Principales cambios en las recomendaciones de consenso en reanimacion 2015 respecto a las de 2010.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema lll. Accesos vasculares:

e Introduccion.
¢ Indicaciones y contraindicaciones. Aspectos a valorar.
o Indicaciones.
o Caracteristicas de los fluidos.
o Caracteristicas del farmaco a perfundir.
o Influencia de la dinamica de los fluidos sobre el tipo de catéter.
Sistemas de perfusion.
Bombas de perfusion controlada.
o Material de los catéteres.
e Técnicas de acceso.
e Tipos de vias.
o Canalizaciones venosas.

o

o

= Canalizaciones venosas periféricas.
= Canalizaciones venosas centrales periféricas.
= Canalizaciones venosas centrales.
o Canalizaciones arteriales.

Complicaciones.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Tema IV. Monitorizacién del paciente critico:

e Introduccion.
e Monitorizacion hemodinamica.
o Presion arterial sistémica.
o Catéter de arteria pulmonar o de Swan-Ganz.
= Caracteristicas del catéter.
= Técnica.
= Parametros obtenidos.
= Complicaciones y problemas.
Monitorizacién de la oxigenacion tisular.
Monitorizacién renal.

o Hemodidlisis intermitentel.

o Didlisis peritoneal.

o Monitorizacién y seguimiento de pacientes con enfermedad renal crénica.
Monitorizacion neurolégica.
Monitorizacién radiolégica.

o Introduccion a los rayos X.

o Aparato de rayos X. Tubo de Rx.

o Radiografias.

o Tecnologia radiogréfica.

o Aparatos moviles.

o Equipo accesorio.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema V. Ventilacion mecénica en el paciente critico:

¢ Ventilacion mecanica. Conceptos generales.

o Etapas del ciclo ventilatorio.

o Presién de la via aérea (Paw).

o Tipos de respiradores.

o Estructura de un respirador.
Modalidades de ventilacién mecanica.
Monitorizacién del paciente sometido a ventilacién mecanica.
Destete.
Cuidados de enfermeria al paciente sometido a ventilacion mecanica.
Vias respiratorias alternativas. Traqueostomias. Cricotiroidotomias.
Nuevos modos ventilatorios.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Sedoanalgesiay relajacién en UCI:

e Introduccion.
o Benzodiacepinas.
o Propofol.
e Agentes analgésicos opiaceos.




Analgesia epidural.

Otros agentes utilizados para la sedoanalgesia en UCI.

Blogueantes neuromusculares.

Indicaciones para el uso de relajantes musculares de forma continua.
Complicaciones del uso de relajantes musculares de forma continua.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Paciente critico cardiaco:

e Arritmias.
o Arritmias supraventriculares.
o Arritmias ventriculares.
o Bloqueos de conduccion.
o Modalidades de tratamiento en las arritmias.
e Cardiopatia isquémica.
o Angina de pecho.
= Clasificacion.
= Diagndstico.
= Tratamiento.
o Infarto agudo de miocardio.
= Diagndstico.
= Tratamiento.
Insuficiencia cardiaca.
Taponamiento cardiaco.
Aneurisma disecante de aorta.
Tromboembolismo pulmonar.
Posoperatorio cardiaco.
Marcapasos.
Electrocardiografia basica para enfermeria.
Bases de la monitorizacion eléctrica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIII. Paciente politraumatizado critico:

Introduccion.
Escalas de evaluacion.

o Escalas.

o Valoracion.
Traumatismo craneoencefalico.

o Clasificacion del TCE.

o Tratamiento.

o Lesiones especiales.
Traumatismo facial.
Traumatismo abdominal.

o Definicion.

o Clasificacion.

= Traumatismo abdominal abierto.




= Traumatismo abdominal cerrado.
Traumatismo esplénico.
Traumatismo hepatico.
Traumatismo pancreatico.
Traumatismo y lesiones de visceras huecas.
Traumatismo de diafragman.
Traumatismo toracico.

o Introduccion.

o Clasificacion.

Manejo del paciente con traumatismo toracico.
Criterios de ingreso en UCI.

Fracturas derivadas del traumatismo toracico.
Complicaciones del traumatismo toracico.

= Contusion pulmonar.

= Neumotorax.

= Hemotoérax.

Taponamiento cardiaco.
Contusién miocardica.
Traumatismos de los grandes vasos.
Rotura tragueobronquial.
e Traumatismo raquimedular.
o Introduccion.
o Clasificacion.
= Lesion medular.
= Shock medular.
o Lesiones de la columna vertebral.
= Lesiones de la columna cervical.
= Lesiones de la columna toracolumbar.
Lesiones traumaticas del segmento dorsal.
Lesiones traumaticas de la charnela dorsolumbar.
Fracturas del raquis lumbar.
Tratamiento de las lesiones de columna vertebral.
e Traumatismo pélvico.
o Introduccion.
o Clasificacion.
= Fracturas parciales o estables.
= Fracturas totales e inestables.
= Fracturas acetabulares.

o Complicaciones de las fracturas de pelvis.
Cuidados generales del enfermo politraumatizado.
Cuidados de enfermeria en pacientes politraumatizados.

o Vias aéreas.

o Hemorragias.

o Intubacién endotraqueal e insercion de una via respiratoria oral.

o Monitorizacién cardiaca y registro de la presién venosa central.
Resumen.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Paciente critico neurolégico:




e Introduccion.
o Asistencia al paciente con enfermedad cerebrovascular.
o Introduccion.

Tipos de enfermedades cerebrovasculares.

= |squemia cerebral.

= Hemorragia intracerebral.

= Hemorragia subaracnoidea (HSA).
Diagndstico diferencial de los ictus.
Medidas terapéuticas generales y de soporte vital en la fase aguda de la enfermedad cerebrovascular.
Tratamiento de los ICTUS.

= Tratamiento de la isquemia cerebral.

= Tratamiento de la hemorragia cerebral.

= Tratamiento de la hemorragia subaracnoidea.
Atencion al paciente con miastenia grave.

o Introduccion.

o Aparicion de la enfermedad.

o Diagndstico.

o Tratamiento.
Atencién al paciente en estado epiléptico.
Aumento de la presion intracraneal y traumatismo de craneo.
Monitorizacion neurolégica.
Monitorizacién de la PIC.

o Introduccion.

o Tipos de dispositivos.

o Cuidados de enfermeria.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

[¢]

[¢]

[¢]

Tema X. Intoxicaciones agudas:

Intoxicaciones agudas.
Presentacion clinica.
Soporte y manejo de las funciones vitales.
Prevencién de la absorcién de sustancias toxicas.
Medidas para la eliminacion de toxicos.
Tratamiento sintomatico especifico y antidotico.
Intoxicaciones especificas.
Intoxicacion alimentaria.
Botulismo.
Intoxicacion por alcohol metilico.
Intoxicacion por cocaina.
Intoxicacion por AAS.
Intoxicaciones por drogas de abuso.
o Cannabis y cannabinoides sintéticos (Spice).
o Extasis y derivados anfetaminicos.
o Extasis liquido (GHB).
o Ketamina.
o Poppers.
o Bebidas energizantes.
o Research chemicals.




e Farmacos de soporte.
e Medicamentos que facilitan la eliminacién de un toxico.
o Jarabe de ipecacuana.
o Carbon activado.
o Lavado gastrico.
o Manitol al 10%.
o Méas medicamentos que facilitan la eliminacion de un toxico farmaco.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XI. Shock. Fallo multiorganico:

Concepto.
Tipos de shock.
Patologia de los diferentes tipos de shock.
Manifestaciones clinicas.
Tratamiento del shock.
o Manejo inicial del paciente con shock y Dx. Diferencial.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIl. Donacién de érganos y muerte cerebral:

Introduccion.
Deteccién del donante potencial. ¢,Quién puede donar?
Muerte cerebral. Diagndéstico, signos, exploraciones.
Valoracion del donante.
o Qué hacer cuando se acepta a un paciente fallecido como donante de 6rganos idoneo. Analitica y
exploraciones.
o Normas generales para la seleccién del donante.
o Criterios especificos de seleccion del donante renal.
o Criterios especificos de seleccion del donante cardiaco.
o Criterios especificos de seleccion del donante hepético.
o Criterios especificos de seleccion del donante pancreatico.
o Criterios especificos de seleccion del donante pulmonar.
o Criterios especificos de seleccion del donante de cérneas.
Mantenimiento de los érganos y del donante.
Donacién en asistolia.
Donacién e inmunosupresion.
Trasplante hepatico.
Trasplante cardiaco.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIII. Paciente critico quemado:

o Introduccion.
¢ Clasificacion, etiologia y prondstico.




o Clasificacién en funcién del agente etiolégico.
o Clasificacién en funcién de la profundidad de las lesiones.
o Valoracién de la extensién del quemado.
o Pronostico.
o Alteraciones fisiopatol6gicas provocadas por el quemado.
¢ Infecciones en el quemado.
e Apoyo nutricional.
e Tratamiento del quemado.
o Tratamiento inicial.
Fluidoterapia.
Analgesia/sedacion.
Tratamiento de la herida.
Flictenas.
Escaratomias.
Injertos.
o Material recomendado para las quemaduras.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Tema XIV. Infecciéon en UCI:

Paciente séptico.
Infecciones nosocomiales.
Fuentes de infeccion.
Mecanismos de transmision.
Papel de enfermeria en la infeccion hospitalaria.
Tipos de infeccion en UCI.
o Infecciones respiratoria.
o Infeccion urinaria.
o Infecciones de la herida quirargica.
o Bacteriemia nosocomial.
Medidas de prevencion y control de la infeccion nosocomial.
Diferentes grados para controlar la infeccidon nosocomial.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XV. Alimentacién y nutricion en el paciente critico:

Introduccion.
La alimentacion en el paciente critico.
Causas de los trastornos del apetito.
Cuidados de enfermeria.
Preparacién del ambiente.
Medicamentos orexigenos.
Otras medidas y valoracion.
Tratamiento de otros sintomas molestos que influyen en el paciente critico.
o Anemia.
o Anorexia.
o Diabetes.




o Hemorragia.
o Hipercalcemia.
o Hiperhidrosis y fiebre.
o Infecciones.
o Malos olores.
o Sed, nauseas y vémitos.
o Diarreas, estrefiimiento, molestias gastricas e intestinales.
o Alteracion de la saliva.
o Dolor.
o Estados confusionales.
El manejo de la deshidratacion, sintomas y factores que afectan.
Vias de administracién de liquidos.
Técnicas de nutricion artificial.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVI. Andlisis laboratoriales y obtencion de muestras en la unidad de criticos:

Introduccion.
Obtencion de muestras.

o Generalidades.

o Tipos de muestras.
Valores normales y anormales.

o Hematologia.

o Bioguimica.

o Microbiologia.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVII. Rehabilitacién en cuidados intensivos:

Introduccion.

Fisioterapia respiratoria.

Fisioterapia muscular (0 de mantenimiento articular).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XVIII. Auxiliar de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos:

Introduccion.
Higiene y aseo.
Realizacion de la cama ocupada.
Realizacion de la cama en espera del paciente.
Alimentacion.
o Insercién de la sonda de alimentacion.
o Nutricién parenteral. Preparacion de las bolsas. Manejo de las bombas.
Eliminacion.
Respiracion. Circulacion.




Seguridad.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIX. Principios legales en los cuidados intensivos:

Introduccion.

Nocién de objecion de conciencia.

El problema de su cobertura juridica.

Precisiones.

Objecién de conciencia a los tratamientos médicos.
El homicidio consentido.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Anexo |. Guia de administracién de farmacos via parenteral en UCI:

e Guia de administracion de farmacos.

Anexo Il. Composicion y propiedades de las distintas soluciones disponibles para la terapia intravenosa:

e Composicién y propiedades de las distintas soluciones disponibles para la terapéutica intravenosa.
o Soluciones cristaloides.
Soluciones cristaloides isoosmoticas.
Solucién salina hipertonica.
Soluciones de comportamiento similar al agua.
= Soluciones de uso en situaciones especificas.
o Soluciones coloidales.
= Soluciones coloidales naturales.
= Soluciones coloidales artificiales.
= Otras soluciones coloidales artificiales.
o Soluciones transportadoras de oxigeno.
= Soluciones de hemoglobina.
= Perfluorocarbonos.

Anexo lll. Farmacos usados en UCI:

e Farmacos usados en UCI.

Médulo llI: Actualizacion en técnicas de urgencias, emergencias y UCI [10 Créditos ECTS]

Temal. Lavado de las manos:

Introduccion.
Lavado higiénico.
Lavado antiséptico.
Resumen.
Autoevaluacion.




Tema Il. Monitorizacion cardiaca en UCI:

e Monitorizacion cardiaca.
e Arritmias cardiacas.
o Clasificacién de las taquiarritmias.
o Clasificacion de las bradiarritmias.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Monitorizacién de la presion arterial:

Introduccion.

Monitorizacién no invasiva de la presion arterial.
Monitorizacién invasiva de la presién arterial.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Monitorizacion respiratoria:

Introduccion.
Capnografia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema V. Monitorizacién de la diuresis:

Introduccion.

Indicaciones y contraindicaciones del sondaje.
Material necesario para el sondaje.

Técnica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Monitorizacion hemodinamica mediante ecocardiografia:

Introduccion.

Precarga y volemia.

Funcion sistdlica de VI.

Volumen sistdlico y gasto cardiaco.

Funcidn sistélica del ventriculo derecho y presion sistélica de arteria pulmonar.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Monitorizacién hemodinamica invasiva:

o Introduccion.
¢ Monitorizacion invasiva mediante catéter de arteria pulmonar.
o Monitorizacion hemodinamica mediante el catéter de la arteria pulmonar.
= Complicaciones relacionadas con el catéter de la arteria pulmonar.
e Métodos semi-invasivos de monitorizacion. Analisis de la curva de presion y termodilucién transpulmonar.




o Parametros mas importantes obtenidos mediante el PICCO.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VIIl. Monitorizaciéon de la temperatura:

Medicion de la temperatura.
Alteraciones de la termorregulacion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. Ecocardiografia en procedimientos invasivos:

Introduccion.

Accesos vasculares, paracentesis, pericardiocentesis, toracocentesis, puncién vesical suprapubica y
traqueotomia.

Ecocardiografia transesofagica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X. Canalizacién accesos venosos:

Introduccion.

Indicaciones, contraindicaciones y material necesario.
Técnica de cateterizacion y diseccién venosa.
Abordaje percutédneo de la vena yugular interna.
Abordaje percutaneo de la vena subclavia.

Abordaje percutaneo de la vena femoral.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XI. Desfibrilacion no sincronizada y cardioversion sincronizada:

Introduccion.
Desfibrilacion sincronizada o cardioversion.
o Material necesario para hacer una cardioversion y técnica.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema Xll. Periocardiocentesis:

Introduccion.
Material, técnica y complicaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIIl. Técnica de colocacién de marcapasos:

e Introduccion.
e Composicién sistema de estimulacion.
e Modos de estimulaciéon mas habituales y colocacién del marcapasos definitivo.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIV. Cateterismo cardiaco:

e Introduccion.

e Procedimiento y coronografia.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XV. Balén de contrapulsacion:

e Introduccion.

e Descripcion e insercion.

¢ Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVI. Técnicas de reanimacién cardiaca:

e Introduccion.

e Técnicas a utilizar en situaciones dramaticas.
o Dispositivos eléctricos especificos.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XVII. Hipotermia terapéutica:

e Indicaciones y aplicacion térmica.

e Métodos de aplicacion de hipotermia terapéutica e induccion.

e Mantenimiento, recalentamiento, consideraciones practicas y complicaciones.
e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XVIII. Técnicas de oxigenoterapia:

e Introduccion.

e Fuente de suministro de oxigeno y sistema de administracién de oxigeno.
e Calentador/nebulizador con regulador de concentracién de oxigeno.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XIX. Tragueostomia percutanea:

e Introduccion.

e Anatomia y fisiologia.

e Cronologiay técnicas.

e Descripcion de la técnica.

e Técnica Ciaglia Blue Rhino.
e Complicaciones.

e Resumen.




e Autoevaluacion.

Tema XX. Ventilaciobn mecéanica no invasiva:

Introduccion.

Generalidades en el inicio de la ventilacion no invasiva y monitorizacion.

Destete, factores de mal pronéstico, indicaciones y contraindicaciones de la ventilacion no invasiva.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXI. Ventilacién mecanica:

Fisiologia respiratoria (1).
Fisiologia respiratoria (II).
Insuficiencia Respiratoria.
Parametros en ventilacibn mecéanica.
o Modos convencionales de Ventilacién Mecénica.
Ventilacion con presion de soporte.
Monitorizacién de la ventilacion mecanica.
Ventilacion mecanica y transporte.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXII. Terapia con 6xido nitrico y decubito prono:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXIII. Técnica AnaConDa®:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXIV. Técnica de toracocentesis y drenaje toracico:

Toracocentesis.
Drenaje toréacico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXV. Neuromonitorizaciéon no invasiva:

indice biespectral (BIS).

Sonografia doppler transcraneal.

Espectroscopia con luz cercana al infrarrojo (NIRS).
Resumen.

Autoevaluacion.




Tema XXVI. Neuromonitorizacion invasiva:

e Introduccién.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXVII. Técnicas diagndsticas de muerte encefalica:

Introduccion.

Pruebas instrumentales de soporte al diagnostico.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXVIII. Donacién en asistolia:

Introduccion.

Extraccion super-rapida.
Perfusion regional normotérmica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXIX. Técnica de puncién lumbar:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXX. Paracentesis abdominal:

Introduccion.
Técnica.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXXI. Control de varices esofagicas sangrantes:

Introduccion.
Complicaciones.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXXII. Técnicas de medicién de la presién intraabdominal:

Introduccion.

Indicaciones, clasificacion de la hipertension, material y técnicas de medicion de la presién intraabdominal.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXIIl. Técnicas de nutricién enteral:




e Introduccion.
o Técnicas de acceso enteral.
e Sonda nasogastrica (SNG).
e Sonda nasoyeyunal (SNY).
o Técnica de colocacion mediante método manual.
e Sondas de doble luz.
o Gastrostomia.
e Yeyunostomia.
e Nociones basicas de nutricién enteral.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXXIV. Hemodiafiltracién veno-venosa continua:

e Introduccion.

¢ Indicaciones de las TDEC y técnica.
e Funcionamiento y complicaciones.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXV. Medicién de la funcién hepatica. Monitor Limon® Pulsién:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXXVI. Membrana de oxigenacioén extracorprea. ECMO:

o Introduccion.

¢ Elementos del dispositivo.

¢ Indicaciones y contraindicaciones.

e Tipos de asistencia circulatoria. ECMO veno-arterial (V-A) y veno-venosa (V-V).

e Manejo y objetivos hemodinamicos.

e Manejo respiratorio, objetivos respiratorios, monitorizacion del paciente con ECMO, monitorizacién del circuito,
monitorizacién del paciente.

o Anticoagulacion, medidas generales y desconexion de la asistencia circulatoria.

e ECMO con indicacion circulatoria (V-A), respiratoria y complicaciones.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

Tema XXXVII. Técnicas en urgencias toxicoldgicas:

e Técnicas de descontaminacion digestiva.
o Lavado géstrico y carbén activado en dosis Unica.
o Técnicas avanzadas de descontaminacién y endoscopia o cirugia.
e Técnicas de depuracion renal.
e Técnicas de depuracion extrarrenal.
e Resumen.
Autoevaluacion.




Médulo IV: Actualizacién en ventilacion mecanica [12 Créditos ECTS]

Tema |. Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio:

Introduccion.
Anatomia del aparato respiratorio.
o Fosas Nasales y Faringe.
o Laringe, Traquea, Bronquios y Bronquiolos.
o Pulmones.
Fisiologia del aparato respiratorio.
o Respiracion.
= Ventilaciéon pulmonar.
= |Intercambios gaseosos y efectos nocivos.
= Respiracion celular y Regulacion de la ventilacion.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema ll. Resefa histérica de la ventilacién mecanica:

Historia: Parte 1.
Historia: Parte 2.
Historia: Parte 3.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema lll. Manejo de la via aérea:

Introduccion.
Evaluacion de la via aérea.
o Evaluacion de la via aérea (intubacion orotraqueal).
Apertura y control de las vias respiratorias.
Dispositivos para limpieza y desobstruccion.
o Canulas faringeas.
o Aspirador.
Dispositivos para ventilacion.
o Mascarillas faciales.
o Dispositivos supragléticos.
= Mascarilla laringea (ML).
Mascarilla laringea ProSeal.
Mascarilla laringea Fastrach.
LMA CTrach.
Tubo laringeo.
= Nuevas Mascarillas Laringeas, la 32 generacion.
o Dispositivos faringo-eséfago-traqueales).
o Intubacion orotraqueal.
= Técnica de intubacién orotraqueal (10T).
= Medidas sencillas e Intubacion.
= |Introductores para Intubacion orotraqueal.




= Intubacion nasotraqueal (INT).
o Técnicas de emergencia para el manejo de la via aérea.
= Cricotiroidotomia y Traqueotomia.
Principales cambios en las recomendaciones E.R.C 2010 y AHA 2015 en el contexto de la via aérea.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IV. Oxigenacion y ventilacion:

e Introduccion.
e Oxigenacion.
¢ Ventilacion.
o Ventilacion manual. Balon de reanimacion (Ambu®).
o Mecanismo de la ventilacion.
= Objetivos de la VM.
= Ventilacion mecanica en las situaciones especiales.
= Logros de la ventilacién mecanica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema V. Farmacologia basica en anestesiologia 'y reanimacion:

o Introduccion.
e Hipndticos. Sedantes intravenosos.
o Tiopental.
Etomidato.
Ketamina.
Propofol.
Dexmedetomidina.
Benzodiacepinas (BZD).
o Flumazenilo.
Agentes inotrépicos.
o Fenilefrina, Clonidina e Isoproterenol.
o Adrenalina, Noradrenalina y Dopamina.
o Dobutamina y Efedrina.
o Agentes simpaticomiméticos no adrenérgicos.
Relajantes neuromusculares.
o Relajante neuromuscular despolarizante.
o Relajantes neuromusculares no despolarizantes.
o Farmacos anticolinesterasicos.
Analgésicos opioides.
o Tipo de analgésicos.
o Tabla que relaciona las Células, con receptores y efectos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

o

o

Tema VI. Tipos de generadores-ventiladores-respiradores:




e Esquema basico de un ventilador-respirador.
e Funcionamiento basico.
o Ventiladores ciclados por presion.
o Ventiladores ciclados por volumen.
= Inicio de la insuflacion.
Fraccion inspirado de oxigeno (FIO).
Volumen.
Presiones.
Frecuencia respiratoria.
Mando de encendido.
Presion positiva espiratoria final (PEEP).
o Dispositivos fisicos que producen la PEEP.
o Relacion entre la PEEP y el triger.
= Ventiladores ciclados por tiempo y ventilacion de alta frecuencia.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VII. Modos de ventilacion mecanica:

e Introduccion.
¢ Insuficiencia respiratoria aguda y relacion paciente respirador.
e Modos ventilatorios en VM.
o Modo CMV IPPV. Totalmente controlado.
o Modo AMV. Asistido.
o Modo de respiracién espontanea asistida. ASB.
o Modo Asistido/Controlado. A/ICMV.
e Flujo inspiratorio y Trigger.
e Tiempo de respuesta del ventilador.
o Modo de ventilacion con alta frecuencia. HFV.
o Modo ventilaciébn mandataria intermitente. IMV/SIMV.
o Modo Bipap.
o Modo ventilaciébn mandataria minuto. MMV.
o Ventilacion mecanica en situaciones especiales.
e Pacientes con limitacion al flujo espiratorio.
¢ Ventilacion asistida ajustada neuronalmente.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema VIII. Monitorizacion en ventilacién mecanica:

e Introduccion.
e Monitorizacién cardiovascular.
o Electrocardiograma (ECG).
o Monitorizacidon hemodinamica.
= Presion arterial.
= Presién penosa central (PVC).
o Catéter de Swan-Ganz.
o Ecocardiograma.
e Monitorizacion de la funcion ventilatoria.




o Fonendoscopio y Oximetria.

o Capnometria/capnografia, monitorizacién de CO.
Monitorizacién de la temperatura.
Monitorizacién del bloqueo neuromuscular.
Monitorizacién del SNC.

o Electroencefalograma.

o Mas tipos de monitorizacion del SNC.
Monitorizacién del balance anestésico.
Monitorizacién del sistema renal y Funcion metabdlica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Oximetria. Capnografiay capnometria:

e Oximetria.
e Capnografia y capnometria.
o Funcionamiento e Indicaciones.
= Confirmacién y control de la adecuada posicion del tubo endotraqueal.
= Control de la terapia respiratoria.
= Control, progreso y pronostico de la reanimacion cardiopulmonar.
= Monitorizacion.
o Capnometria y capnografia.
o Limitaciones y complicaciones.
o ldeas claves.
Resumen.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema X. Complicaciones en ventilacién mecanica:

e Introduccion.
e Complicaciones relacionadas con la via aérea artificial.
o Complicaciones en la intubacion.
o Complicaciones durante la ventilacion mecanica.
o Complicaciones en la extubacion.
e Complicaciones relacionadas con la ventilacién mecénica.
o Complicaciones técnicas.
Atelectasias, Barotraumas y Sobreinfecciones.
Toxicidad del oxigeno.
Neumonia.
o Problemas hemodinamicos.
o Problemas de interaccion y nutricionales.
Problemas durante la ventilacién mecanica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

Tema XI. Weaning-destete:




e Introduccion.

e Normas generales para la realizacion de la desconexion.
e Preparacion psicolégica y desinflado.

o Restablecimiento del eje faringo-laringo-traqueal.

« indices integrados.

e Resumen de los puntos clave del destete o weaning.

¢ Ventilacion mecanica infantil.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema XIl. Cuidados de enfermeria en el paciente con ventilacién mecanica:

e Introduccion.
e Valoracion.
o Necesidad de respirar, comer, beber y eliminacion.
o Necesidad de movilizacion, dormir, vestirse, termorregulacion e higiene.
o Necesidad de seguridad, comunicacion, espiritual, autorrealizacion, actividades y aprender.
¢ Diagndstico.
e Planificacion.
o Intervenciones de enfermeria.
o Intervenciones de enfermeria en los diagnésticos de colaboracion.
e Ejecucion y evaluacion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XIlIl. Apuntes de ventilaci6bn mecanica no invasiva:

e Introduccion.

e Contraindicaciones, Ventajas y Comparativa VMNI vs VMI.
e Modalidades de la VMNI.

e Equipo y materiales.

e Colocacion del dispositivo y Cuidados e Iniciar la VNMI.

e Durante y después la VMNI.

e Complicaciones, Retirada de VMNI y Criterios de Intubacion.
e Conclusiones y Parametros generales en VMNI.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XIV. Ventilacion mecanica en pediatria:

o Introduccion.
o Caracteristicas anatomicas y funcionales del aparato respiratorio en la infancia.
o Orofaringe y via aérea proximal.
o Pulmén y via aérea distal.
o En resumen.
¢ Insuficiencia respiratoria en neonato y lactante.
e Tipos de respiradores.
o Volumétricos.




[¢]

Controlados por presion.

Respiradores de flujo continuo y Tipos de Ventilacion.

Ventilacion de alta frecuencia.

Modalidades de soporte ventilatorio suministradas por el Oxilog 3000®.
Indicaciones para instaurar la ventilacion mecanica y Algoritmo.

Escala de glasgow para el coma modificada para el nifio.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

[¢]

o

o

Tema XV. Transporte sanitario en pacientes sometidos a ventilacion:

Caracteristicas de ventiladores de transporte.

Tipos de ventiladores de transporte.

Cuidados de enfermeria en el traslado de pacientes con VM.
Complicaciones.

Vehiculo de transporte con incubadora.

e Caracteristicas de un neonato estable.

Funciones del equipo de traslado.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Médulo V: Actualizacién fisioterapéutica en UCI [9 Créditos ECTS]

Tema |. Cuidados del paciente critico:

Introduccion.

e Evaluacion del dolor.

Tratamiento postural y prevencién de Ulceras.

Tratamiento postural.

Posiciones basicas del paciente encamado para evitar la aparicion de Ulceras por presion.
Autoevaluacion.

Resumen.

Tema Il. Diagnéstico y valoracién:

Introduccion.

Escala de disnea de Borg (modificada).

Escala de evaluacién de fuerza muscular (MRC Score).
Escala de coma de Glasgow (GCS).

Escala de coma de Glasgow (actualizada).

Escala de Ashworth modificada.

Escala de Tardieu.
Escala de RASS.
Escala de Norton.

Escala de Braden.
indice de Barthel (IB).
Autoevaluacion.

Resumen.




Tema lll. Abordaje y tratamiento del paciente critico:

e Introduccion.
e Sindrome de desacondicionamiento fisico (SDF).
o Ejercicios para mejorar la circulacion venosa.
o Ejercicios de bombeo miembro superior.
o Ejercicios de bombeo miembro inferior.
o Ejercicios de transferencia de peso y balance.
o Pulsioximetria.
Alteraciones respiratorias.
Fisioterapia respiratoria en el paciente critico.
Fisioterapia respiratoria en pacientes intubados (VM).
Fisioterapia respiratoria en pacientes no intubados.
o Ejercicios respiratorios para pacientes criticos no intubados.
o Ejercicios activos respiratorios para la movilizacion del térax.
Técnicas para la eliminacién de secreciones (la tos y el drenaje postural).
Drenaje postural.
Técnicas espiratorias lentas.
Drenaje autdégeno (DA).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Aspectos nutricionales y ejercicio fisico:

e Parametros nutricionales.
o Frecuencia cardiaca maxima.
o Frecuencia cardiaca basal.

e Autoevaluacion.

e Resumen.




Metodologia

El desarrollo del programa formativo se realizara totalmente en nuestra plataforma online, esta plataforma esta operativa
24x7x365 y ademas esta adaptada a cualquier dispositivo mévil. El alumno en todo momento contara con el apoyo de
nuestro departamento tutorial. Las tutorias se realizardn mediante email (euneiz@esheformacion.com), Teléfono: 656 34
67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o a travées del sistema de mensajeria que incorpora nuestra plataforma online.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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