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Informacion sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 225

@ Créditos ECTS: 9

@ Duracion: El discente tendra un tiempo minimo de 1 mes para la realizacién de este programa formativo y un maximo
de 6 meses para su finalizacion.

El fendmeno del suefio es fundamental para el desarrollo de la vida e imprescindible para el ser humano. El acto de
dormir se puede considerar como un proceso fisioldgico estratégicamente organizado en el que los animales
experimentan un periodo de actividad y reposo. Podemos definirlo como un proceso ritmico, activo, asociado al ritmo
circadiano, que esta gobernado por uno o mas relojes biolégicos internos, estimulos ambientales y un amplio abanico de
procesos que tienen como consecuencia la promocion o la inhibicion del suefio.

No nos cabe de extrafiar el continuo interés que despert6 el estudio del suefio a lo largo de la historia de la humanidad.
Es preciso resaltar que ademas de la clasificacién cronoldgica de la historia en varias “edades” de la humanidad, el
estudio del suefio se vio influenciado por un descubrimiento médico por el cual se pudo dividir el suefio en dos etapas, y
cuya frontera fue el primer registro electroencefalografico (EEG). De esta manera se clasificé el estudio del suefio en dos
etapas, el previo al descubrimiento del EEG y posterior al mismo.

El suefio siempre ha sido uno de los campos mas misteriosos y enigmaticos de la medicina, considerandose incluso uno
de los menos estudiados. Podemos decir que teniendo en cuenta los estudios realizados, los hitos y los descubrimientos
sobre esta materia, la medicina del suefio se inicia formalmente en la década de los 70, avanzando progresivamente
hasta la actualidad.
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Certificacion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia expedira un diploma a todos los alumnos que finalicen un Experto o
Curso Universitario Online. El titulo sera enviado con la veracidad de la Universidad acreditadora.

Validez del diploma

Los titulos y diplomas de la Universidad Cat6lica San Antonio de Murciason reconocidos a nivel nacional e
internacional gracias a su acreditacion. Todos los diplomas tienen en la parte inferior un Sistema de Validacion de
Diplomas compuesto por una URL de verificacion que muestra todos los datos de validez del titulo (Nombre completo,
DNI, nombre de la formacion, créditos ECTS). Se puede abrir este enlace desde cualquier dispositivo. Asimismo, se
puede verificar la autenticidad del diploma mediante la consulta de los registros de la Universidad o mediante la
verificacion de los sellos y firmas presentes en el titulo.




¢A quién va dirigido?

Este curso online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de la rama sanitaria, como pueden ser:

e Graduados en medicina.
e Graduados en enfermeria.
e Graduados en psicologia.

Objetivos

Generales

Conocer los diferentes tipos de trastornos del suefio.

Aprender a identificar los sintomas de los trastornos del suefio.
Comprender las causas de los trastornos del suefio.

Conocer los tratamientos disponibles para los trastornos del suefio.
Aprender a prevenir los trastornos del suefio.

Requisitos parala inscripcion

e DNI, TIE o Pasaporte.
e Documento de pago de tasas de matricula.

Evaluacion
[

y

o=/

La evaluacién estara compuesta de 171 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacion online y hacerlo con aprovechamiento de al menos un 50% tanto de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Médulo I.: Patologia del suefio

Tema . Historia del trastorno del suefio:

e Introduccion.
e El suefio a lo largo de la historia: Aspecto histérico del suefio.
o Civilizaciones clasicas y Edad Media.
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Civilizacién mesopotamica.
Civilizacién egipcia.
Civilizacién griega.
Civilizacién romana.
= Edad Media.
o Edad Moderna.
= Siglo XVI - XVII.
= Siglo XVIII.
= Siglo XIX.
o Edad Contemporanea: Siglo XX y XXI.
= Afios 1900-1928.
= Afios 1929-1952 hasta la actualidad.

e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema Il. Epidemiologia de los trastornos del suefio:

Introduccion.
Disomnias.
Parasomnias.
o Trastornos de movimientos relacionados con el suefio: Sindrome de piernas inquietas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema lll. Anatomiay fisiologia del suefio normal:

Definicion de suefio y vigilia.
Arquitectura del suefio.

o Hipnograma del suefio normal.
Tipos de suefio.

o El suefio NREM o NMOR.

o El suefio REM, suefio paraddjico o desincronizado.
Neurofisiologia del suefio y la vigilia.
Ontogenia del suefio.

Modulacién circadiana del ciclo suefio-vigilia.
Funciones del suefio.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Evaluacién clinica de los trastornos del suefio:

Introduccion.

Evaluacion del insomnio.

Evaluacion de la somnolencia diurna excesiva.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Tema V. El registro polisomnogréfico:

e Polisomnografia.
o ¢ Qué se registra en la polisomnografia?
e Parametros de suefio.
o Electroencefalografia (EEG).
o Electrooculograma (EOG).
o Electromiograma (EMG).
e Andlisis de la polisomnografia.
o Vigilia.
o Tiempo de movimiento.
e Valores normales en un adulto sano.
Hipnograma.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Suefio y epilepsia:

e Introduccion.

e Fisiopatologia.

e Variaciones circadianas de las crisis epilépticas.
o Epilepsias con crisis predominantemente o exclusivamente nocturnas.
o Epilepsias con crisis asociadas al despertar.

e Diagnostico diferencial.

e Trastornos del suefio que empeoran la epilepsia.

o Efectos de las crisis comiciales sobre la arquitectura del suefio.

e Privacion de suefio.

o Efecto de los farmacos antiepilépticos (FAES).

e Trastornos del suefio que empeoran la epilepsia: La apnea de suefio.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VII. Trastornos del suefio en las enfermedades neuromusculares:

e Introduccion.
¢ Fisiologia de la respiracion durante el suefio.
e Trastornos respiratorios durante el suefio.
e Trastornos de suefio en patologias especificas neuromusculares.
o Esclerosis lateral amiotroéfica.
Polineuropatias.
Sindrome postpolio.
Distrofia muscular de Duchenne.
Distrofia miotdnica de Steinert.
o Miastenia gravis.
e Evaluacion.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema VIII. Diagnostico clinico y polisomnogréfico de los trastornos respiratorios del suefio:

Introduccion.

Eventos respiratorios durante el suefio.
Sindrome de apnea hipopnea del suefio infantil.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Sintomatologia de la roncopatia crénica:

Introduccion.
Roncador simple.
Sindrome de resistencia de las vias aéreas superiores.
Sindrome de apnea del suefio (SAOS).
Sintomas diurnos.

o Hipersomnia diurna.

o Cefaleas.

o Deterioro intelectual.

o Alteraciones sexuales.
Sintomas nocturnos.
Otros sintomas menos frecuentes.
Clinica de la roncopatia crénica infantil.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema X. Fisiopatologia de las apneas del suefio y sus consecuencias:

e Introduccion.
e Factores generales implicados en el SAOS.
o Sexo.
o Edad.
Obesidad.
o Alcohol.
o Farmacos.
o Genética.
Reduccién del calibre de la via aérea superior.
Factores mecénicos.
Alteraciones de la funcién de los misculos de la via aérea superior.
o Actividad de los musculos dilatadores de la via aérea superior.
o Relacion entre la actividad electromiografica de la via aérea superior y del diafragma.
Reflejos de la via aérea superior.
Factores centrales.
Fendémeno arousal (Microdespertar).
Consecuencias de las apneas del suefio.
o Consecuencias cardiovasculares del SAOS.
o Consecuencias neumologicas del SAOS.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[¢]




Tema Xl. Sindrome de apnea-hipopnea durante el suefio (SAHS) y patologia pulmonar. Ventilacibn mecanica no
invasiva:

Introduccion.
Continuous positive airway pressure (CPAP) nasal.
o Bi-Level positive airway pressure (BiPAP).
e Asociacién del sindrome de apneas—hipopneas durante el suefio con enfermedades pulmonares.
Resumen.

e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XII. Tratamiento quirdrgico de laroncopatia crénica:

e Introduccion.
e Conceptos previos.
e Técnicas en el tratamiento quirtrgico de la roncopatia cronica.
o Cirugia de derivacion.
= Traqueotomia.
Cirugia correctora de la obstruccién nasal.
Ablacion de cornete con radiofrecuencia.
Cirugia correctora de la obstruccién faringea.
Cirugia correctora de la obstruccién hipofaringea-faringea.
= Glosectomia de la linea media con laser CO.
= Avance geniogloso con miotomia y suspension del hioides.
= Sutura de suspension lingual.
o Cirugia esquelética.
Resultados del tratamiento quirdrgico.
Complicaciones de la cirugia.
Anestesia 'y SAOS.
Protocolo de tratamiento.
Resumen.

[¢]

[¢]

[¢]
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Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIIl. Narcolepsia y otras hipersomnias primarias:

Introduccion.
Clasificacion.
Estudio.
Narcolepsia.

o Concepto, historia e incidencia.

o Fisiopatologia.

o Manifestaciones clinicas.

o Diagnéstico.

o Tratamiento.
Hipersomnias recurrentes.
Hipersomnias idiopaticas.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.




Tema XIV. Sindrome de piernas inquietas y movimientos periédicos de las extremidades durante el suefio:

e Introduccion.
e Sindrome de las piernas inquietas.
o Epidemiologia.
o Fisiopatologia.
o Clinica.
o Diagnéstico.
o Tratamiento.
e Movimientos periédicos de las extremidades durante el suefio.
o Cuadro clinico.
o Epidemiologia.
o Fisiopatologia.
o Diagnéstico.
o Tratamiento.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XV. Trastornos del suefio en enfermedades médicas y neuroldgicas:

Trastornos del suefio en enfermedades médicas.
Trastornos del suefio en enfermedades neurolégicas.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVI. Trastornos del suefio en la infancia:

Suefio normal en la infancia.
Insomnio en la infancia.

Parasomnias.

Narcolepsia.

Sindrome de apnea obstructiva del suefio en la infancia.
Suefio, enfermedad y medicacion.
Evaluacion, diagnostico y tratamiento.
Cuestionarios.

Videograbacion del suefio.

Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XVII. Insomnio e hipersomnia. Suefio y trastornos psiquiatricos:

Introduccion.

Caracteristicas diagnosticas del insomnio y la hipersomnia relacionadas con otro trastorno mental.
Sintomas y trastornos asociados.

Trastornos del suefio mas frecuentes en enfermedades psiquiatricas y hallazgos de laboratorio.
Hallazgos de la exploracion y enfermedades fisicas asociadas.

Sintomas dependientes de la cultura, la edad y el sexo.

Prevalencia.




Curso.

Diagnostico diferencial.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XVIII. Parasomnias:

Introduccion.

Alteraciones de la transicion vigilia-suefio.
Parasomnias habitualmente asociadas al suefio REM.
Trastornos del despertar.

Otras parasomnias.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIX. Farmacologia de los trastornos del suefio:

e El insomnio.
e Principios generales.
o Ciclo de suefio normal.
o Formas de insomnio.
o El farmaco hipnético en la terapéutica del insomnio.
e Farmacos derivados de la benzodiazepina, la ciclopirrolona y la imidazopiridina.
o Clasificacion.
Propiedades farmacocinéticas y consecuencias terapéuticas.
Efecto sobre la estructura del suefio.
Aplicaciones clinico-terapéuticas.
Reacciones adversas.
Contraindicaciones y precauciones en el uso de hipnoticos.
Efectos negativos debido a su administracion prolongada.
= Tolerancia al hipnotico.
= Rebote del insomnio.
= Sindrome de abstinencia.
e Barbituricos y otros hipnéticos.
o Barbituricos.
Clometiazol.
Hidrato de cloral y tricloroetileno.
Farmacos antidepresivos.
Farmacos antihistaminicos.
Neurolépticos.
o Opiaceos.
e Psicoestimulantes.
o Anfetamina.
o Otros psicoestimulantes.
Metilenodioxianfetaminas.
Cocaina.
Anorexigenos.
Alcohol.
Cafeina.

o

o
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o

o




o Melatonina.

o Farmacos que pueden causar insomnio.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
o Bibliografia.




Metodologia

El alumno puede acceder al contenido del programa formativo en cualquier momento. EI Campus Virtual esta disponible
24 x 7 todos los dias de la semana. Ademas, La plataforma es responsive, se adapta a cualquier dispositivo mévil, tablet
u ordenador. Durante todo el programa, el alumno contara con el apoyo de nuestro departamento de Tutorias. Tendra
asignado un tutor/a personal con el que podréa contactar siempre que lo necesite para resolver dudas, mediante email:
(ucam@esheformacion.com), teléfono: 656 34 67 49, WhatsApp: 656 34 67 49 o desde el chat que incorpora la propia
plataforma.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Reslimenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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