gurso Ilar d salud mental y
rogo encia

AUXILIAR DE SALUD
MENTAL Y
DROGODEPENDENCIAS

450 HORAS

Informacidn sobre el programa formativo

@ Horas de formacién: 450
@ Duracion: El alumno dispondra de un tiempo minimo de 6 meses para realizar el programa formativo y un maximo de
12 meses.

La drogodependencia se puede considerar una enfermedad que afecta a toda la salud en general, ademas de a
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. De hecho, El National Institute on Drug Abuse (NIDA) la define como una
enfermedad crénica y recurrente del cerebro que se caracteriza por elconsumo compulsivo de drogas, a pesar de
Sus consecuencias nocivas.

Lo cierto es que el personal sociosanitario desempefia un papel fundamental en pacientes para los que no existen
farmacos especificos ni intervenciones quirdrgicas que puedan paliarlos y que solo se pueden afrontar mediante los
cuidados de larga duracion, que suelen prestar los auxiliares de salud mental y drogodependencias.

Este programa formativo contiene material tedrico-practico cuyo objetivo esformar a profesionales con las
capacidades necesarias para dar apoyo a psiquiatras y psicélogos en el desarrollo de su actividad profesional.

Para ello, proporciona a los alumnos los conocimientos necesarios para ejercer esta profesion con las mayores garantias
de calidad y profesionalidad en su trabajo y aplicar loscuidados auxiliares segun las necesidades bio-psico-sociales
del paciente con trastornos psiquicos o toxicomano, asi como realizar elcontrol de los recursos materialesy la

organizacion de la unidad/servicio.
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Certificacion: Sociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios

SOCIEDAD CIENTIFICA EUROPEA
PARA LA FORMACION CONTINUA
¥ CAPACITACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS

Estas Maestrias, Diplomados y Cursos de capacitacion en linea corresponden a formacion acreditada directamente por "
Sociedad Cientifica Europea para la Formacién Continua y Capacitacién de Profesionales Sanitarios' ademas de ir
respaldado por el sello de esta prestigiosa Sociedad, inscrita en elMinisterio del Interior, con el objetivo de que, como
alumno, pueda utilizarlo para actualizar y mejorar sus competencias profesionales y completar su curriculum, ademas de
utilizar esta formacion para ampliar sus "Salidas laborales" en los distintos puestos de trabajo publicos y privados.

Este seria un ejemplo del diploma emitido Gnicamente por laSociedad Cientifica Europea para la Formacion
Continua y Capacitacion de Profesionales Sanitarios de las capacitaciones formativas:

Parte delantérd dek diplonva de la Sociedad Cientifica

Parte delantera del diploma

Paxie traseral delvdiplomerde la Sociedad Cientifica

Parte trasera del diploma




¢A quién va dirigido?
Acceso directo:

Tener realizada la Educacion Basica.

Estar en posesion del titulo de Educacion Secundaria o de un nivel académico superior.

Estar en posesién de un Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional Basica).

Haber superado el segundo curso del Bachillerato.

Estar en posesién de un titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar o equivalente a efectos académicos.
Haber superado la prueba de acceso.

Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores):

e Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio (se requerird tener, al menos, diecisiete
afos, cumplidos en el afio de realizacion de la prueba).

Objetivos

Generales

e Conocer y actualizar la formacion en el trastorno de la depresion y la ansiedad, aprendiendo las distintas formas
de diagndstico, tratamiento y prondstico que se llevan a cabo en esta enfermedad.

e Poner al dia y valorar los conocimientos sobre drogodependencias adquiriendo habilidades que permitan un rapido
diagnéstico de los trastornos que provocan.

Salidas profesionales

Clinicas Psiquiétricas, Gabinetes Psicoldgicos, Residencias, etc.
Clinicas privadas de psicologia o psiquiatria.

Centros de salud mental.

Centros de dia.

Centros de desintoxicacion y reinsercion.

Auxiliar de psiquiatria en centros médicos.

Auxiliar de psiquiatria en Hospitales Psiquiétricos.

Auxiliar en Empresas y Centros de atencidn sociosanitaria.

Requisitos paralainscripcion

e Solicitud de inscripcion.
e Documento de identidad. (Pasaporte, visa y cédula de extranjeria en caso de ser extranjero).

Evaluacion
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La evaluacién estara compuesta de 639 test de opcién alternativa (A/B/C).

El alumno debe finalizar esta formacién online y hacerlo con aprovechamiento y superando al menos un 50% de los tests
planteados en el mismo, que se realizaran a través de la plataforma virtual online.

Contenidos

Unidad I: Actuacion en drogodependencias

Capitulo I. Conceptos basicos:

e Concepto de droga.

e Drogodependencia.

e Dependencia fisica y psicologica.
o Habito.

e Sindrome de abstinencia.

e Tolerancia.

e Tolerancia cruzada.

e Abuso.

e Consumidores de drogas.

o Vida media.

e Usuarios o drogodependientes.
e Toxicomania.

e Politoxicémano.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo Il. Clasificaciones de drogas:

Introduccion.

Segun la situacion socioldgica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo Ill. Alcohol:

Introduccion.

Historia.

e Caracteristicas de los adictos al alcohol.

Conceptos y clasificacion de las bebidas alcohdlicas.




e Alcoholismo y problemas en la bebida.

¢ Manifestaciones clinicas del alcoholismo.

e Problemas derivados del alcoholismo.

e Alcoholismo y trastornos psicopatoldgicos.

e Alcoholismo y problemas psicosociales.

e Alcoholismo y sectores de poblacion.

e Causas del alcoholismo.

e Evolucién del consumo de alcohol.

o Mortalidad directamente relacionada con alcohol (MDRA).
e Tratamiento ambulatorio y hospitalario del alcohol.
o Antipsicoticos atipicos: Nueva terapia en la dependencia por alcohol.
e Farmacos anticraving: naltrexona y acamprosato.
e Intoxicacion etilica como urgencia médica.

e La importancia de la historia clinica.

e Patron de consumo y estado alcohdlico.

e Marcadores biolégicos.

e Sindrome alcohdlico fetal.

e Sindrome de abstinencia por alcohol.

e Conclusiones.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Capitulo IV. Tabaco:

e Historia.

e Caracteristicas.

Tipos de tabaco.

Principales componentes del tabaco.
Antecedentes de consumo.
Tendencias de futuro.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo V. Barbituricos:

e Origen y composicion.

o Clasificacion.

e Farmacocinética.

¢ Interacciones farmacoldgicas.

e Adicién y dependencia.

e Causas de intoxicacion barbitarica.
e Intoxicacion barbitdrica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VI. Tranquilizantes:

e Introduccion.




e Benzodiazepinas.

e Aspectos farmacolégicos de las benzodiazepinas.

e Aspectos neurobioldgicos del sindrome de abstinencia de las benzodiazepinas.
Tratamiento.

Desintoxicacion, prevencion de recaidas y abuso.

Alternativas a las benzodiazepinas.

Resumen.

e Autoevaluacion.

o Bibliografia.

Capitulo VII. Heroina:

e Introduccion.

Antecedentes histdricos de la heroina.
e Caracteristicas.

Produccién y trafico.

Posologia.

Antecedentes de consumo.
Tendencias de futuro de la heroina.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VIII. Cocaina:

Antecedentes histéricos.

Formas de obtencion de cocaina.

Trastornos por consumo de cocaina e inducidos.

El consumo de cocaina y sus patrones de uso hasta 1980.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo IX. Opiaceos:

e Historia.

Antecedentes de consumo.
Caracteristicas.

Consumo actual.
Tendencias de futuro.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo X. Drogas alucinégenas:

o Introduccion.

Hongos alucinégenos.
Mescalina.

Morning glory.

Nuez moscada (M. fragans).




e Datura estramonium.

e STP.

e PCP (Fenciclidina).

e Clorhidrato de Ketamina.

e Cornezuelo del centeno (Claviceps purpurea).
¢ Psilocibina (Psilocybe semilanceata).

e Amanita muscaria.

e Amanita aureola.

e Stropharia cubensis.

e Stropharia semiglobata.

e Oreja de judas (Auricularia o auricula judae).
¢ Lista de hongos y sustancias alucinégenas naturales.
e Plantas solanaceas psicoactivas.

e Otras especies.

e LSD.

e Intoxicacion por alucinégenos.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XI. Cannabis:

e Introduccion.
e Historia.
e Caracteristicas.
o Formas de consumo del cannabis.
o Caracteristicas de la marihuana.
o Caracteristicas del hachis.
o Manual de cultivo.
o Clasificacion segun la OMS.
Antecedentes de consumo.
Consumo actual.
Neurofarmacologia del cannabis.
Bases neurobiolégicas de la adiccion a cannabis.
Consecuencias neurobioldgicas del consumo de cannabis.
Tendencias de futuro.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XII. Disolventes voléatiles:

e Historia.

Caracteristicas.

Caracteristicas de los usadores de inhalantes.
Antecedentes de consumo.

Consumo actual y tendencias de futuro.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Capitulo XIIl. Drogas de nuevo disefio:

Introduccion.
Conocimiento de las drogas de disefio.
Drogas de sintesis y sus tipos.
Principales drogas de sintesis consumidas ilicitamente.
Pildora del amor (MDA), Eva (MDEA) y nuevo éxtasis (MBDB).
Speed, popper, dom y otras.

o DOM, DOET, DMA, cat y otras.

o Metilenedioxipirovalerona (MDPV) Y mefredona.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XIV. Extasis:

Historia y antecedentes de consumo.
Consumo actual: Perfil del usuario del éxtasis.
Caracteristicas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XV. Fase de admision:

Introduccion.
Objetivos de la intervencioén de los servicios sociales.
Principios orientadores.
Metodologia del proceso de intervencion.
o Andlisis y reconocimiento del problema.
o BuUsqueda activa en la deteccion del problema.
o Valoracion.
o Atencion y tratamiento.
o El método de intervencion con usuarios/as drogodependientes desde el trabajo social.
La admisién o primera entrevista con usuarios/as drogodependientes.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XVI. Fase de desintoxicacion:

¢ Desintoxicacion ambulatoria: Los programas de metadona.
e Programa de mantenimiento con metadona.
o Bases epidemioldgicas.
o Obijetivos.
Metodologia.
Fases del mantenimiento con metadona.
o Evaluacion del programa de metadona.
Conclusiones.
Elaboracion, distribucion y transporte.

[¢]
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o Centros de dispensacion.
o Comisién de acreditacion, evaluacion y control de centros o servicio.
o Unidades hospitalarias de desintoxicacion.

Unidades de desintoxicacion rapidas.

Complicaciones asociadas al consumo de drogas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XVII. Fase de deshabituacién:

e Introduccion.

e Proceso terapéutico.

e Terapia individual.

e Crisis en el proceso terapéutico.
e Terapia familiar.

e Terapia grupal.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XVIIl. Comunidades terapéuticas:

Introduccion.

Etapas del desarrollo cientifico en el ambito de la prevencion del abuso de drogas.
Importancia de la familia para la comunidad.

Perfil de los usuarios.

Comunidades Terapéuticas. Un ejemplo de educacion fuera del sistema educativo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia y Webgrafia.

Capitulo XIX. Fase de incorporacion social:

e Introduccion.
Centros de dia.
Pisos de reinsercion.
Programas de incorporacion laboral.
o INEM.
o Red de artesanos.
o Programas de formacion profesional ocupacional.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XX. Prevencion de drogodependientes:

Introduccion.

Areas especificas de intervencion del plan nacional sobre drogas:.
Prevencion del consumo de drogas.

Intervenciones de prevencion en el entorno comunitario.




Factores de riesgo ambientales.

Factores de riesgo del individuo.

Prevencion de las drogodependencias desde la escuela.
Intervenciones de prevencién en el ambito familiar.

Prevencién en el marco laboral.

Ambito de la comunicacion social.

Intervenciones preventivas en el marco de la salud y otros ambitos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XXI. Marco legal:

e Internacional.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Capitulo XXII. Centros provinciales de drogodependencias:

o Introduccion.

e Centros provinciales de drogodependencias.

e Funciones.

e Metodologia de trabajo.

e Funciones del trabajador social en los centros publicos de drogodependencias.
e Centros comarcales de drogodependencias.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XXIIl. Programa Ciudades sin Drogas:

e Introduccion.
Programa ciudades sin drogas.
Poblacion destinataria.
Ambito territorial de los programas.
Coordinacion.
Financiacion.
o Evaluacion.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

e}
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Capitulo XXIV. Cruz Roja:

e Evolucidn de cruz roja en drogodependencias.
e Andlisis de la intervencién desarrollada.

Retos y propuestas de futuro.

Cruz roja en drogodependencias actualmente.
Proyectos desarrollados.

Resumen.




e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo XXV. Voluntariado social de Cruz Roja:

e Introduccion.
Proyectos.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo XXVI. Drogodependientes en instituciones penitenciarias:

e Introduccion.

Descripcién del programa.

Area de informacion y orientacion.
Area de prevencion-formacion.
Area de asistencia.

Area de rehabilitacion-reinsercion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Unidad II: Intervencién psicosocial y evaluacién de programas

Capitulo I. La aplicacién en Psicologia social:

Evolucién histérica en el estudio de los problemas sociales.
Psicologia social y problemas sociales.

Psicologia social basica vs. Psicologia social aplicada.
Concepto de Psicologia social aplicada.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo II. El ciclo de intervencién social:

Cambio social planificado.

Concepto de intervencién social.
Concepto de programa.

Fases del ciclo de intervencién social.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Ill. La Psicologia social al servicio del bienestar:

e Necesidades sociales.

El concepto de bienestar.
Politicas de bienestar social.
Resumen.

Autoevaluacion.




Capitulo IV. Historia de la Evaluacién de programas:

e Antecedentes al nacimiento de la Evaluacion.

e Nacimiento y expansion de la Evaluacion de programas.
Periodo de profesionalizacion.

Periodo de consolidacion.

La crisis en evaluacion de programas.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo V. Concepto y préctica de la Evaluacion de programas:

Definiciones de evaluacion.

Objetivos y funciones de la evaluacion.
Tipos de evaluacion.

Actividades evaluativas.

Los roles del evaluador.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo VI. Guia préactica para la Evaluacién de programas de Salud:

e Presentacion de la guia.

e La evaluacién de programas a lo largo del ciclo de intervencion social.

e Fases de la evaluacion de programas de salud.

Planteamiento de la evaluacion.

Fase de planificacion.

Fase de disefo del programa.
o Evaluacion de la implantacion del programa: La evaluacién de proceso.
o Evaluacion de los resultados del programa: Evaluacion sumativa.
o Elaboracion del informe final de evaluacion.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

[¢]
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Unidad Ill: Ansiedad y depresion

Médulo I. Depresion:

Capitulo I. Introduccién:

e Introduccion.

Capitulo II. Evolucién histérica:

e Evolucioén histérica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.




Capitulo Ill. ¢Qué es la depresion? Tipos de depresion:

e Introduccion.

e ¢ Qué es la depresion mayor?
e ¢/ Qué es la distimia?

e ¢ Qué es el trastorno bipolar?
e ¢/ Qué es el duelo?

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Causas de la depresion:
e Causas de la depresion.
e Autoevaluacion.
Capitulo V. Sintomas:
e Sintomas.
e Autoevaluacion.
Capitulo VI. Historia y curso natural:
e Historia y curso natural de la depresion.

e Autoevaluacion.

Capitulo VII. Depresién segun edad y sexo:

La depresién en la mujer.
La depresién en el hombre.
La depresion en la vejez.
Pseudodemencia depresiva.
La depresion en la nifiez.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Epidemiologia y aspectos econémicos:
e Epidemiologia y aspectos econdmicos.
o Autoevaluacion.

Capitulo IX. Diagndstico:

¢ Diagnostico de la depresion.

Capitulo X. Tratamiento:

e Introduccion.

e Tratamientos farmacologicos.

e Intervenciones psicoterapéuticas.
e Otras medidas terapéuticas.




e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XI. Pronéstico:

e Prondstico.

Moédulo Il. Ansiedad:

Capitulo I. Concepto y clasificacion:

Introduccion.
Agorafobia.
Fobia Social.
Trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
Estrés postraumatico.
Fobia especifica.
Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
Ansiedad en la infancia y adolescencia.
o Tipos y caracteristicas de los trastornos de ansiedad.
¢Son comunes los trastornos de ansiedad?
¢, Quién tiene mas riesgo de padecerlos?
Ayuda disponible para los jovenes con estos trastornos.
¢, Qué pueden hacer los padres?
¢ Ansiedad por separacion.
e Trastornos asociados a la ansiedad y depresion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

[¢]

[¢]
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Capitulo Il. Epidemiologia:

Introduccion.
Cultura, edad y sexo.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Modelos etiolégicos: Etiologia de los trastornos de ansiedad:

Introduccion.

Modelos Neuroquimicos.
Modelos neuroanatéomicos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo IV. Diagndstico:

Introduccion.

Criterios DSM-IV para el diagndstico del trastorno por ansiedad generalizada.
Criterios CIE-10 para el diagnéstico de ansiedad generalizada.

Resumen.




e Autoevaluacion.

Capitulo V. Tratamiento de los trastornos de ansiedad:

e Tratamiento de los trastornos de ansiedad.

e Farmacos ansioliticos, hipndticos y sedantes.

Terapia cognitivo-conductual.

Reduccion del estrés.

Cambios en la alimentacion.

Tratamientos especificos de la ansiedad generalizada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VI. Evaluacién e intervencion terapéutica: Evaluacion de los trastornos de ansiedad:

Tratamientos psicolégicos para los trastornos de ansiedad.
Criterios para la evaluacion de los tratamientos.
Tratamientos eficaces para los trastornos de ansiedad.

o Terapia de conducta o tratamiento conductual.

o Terapia cognitiva.

o Tratamiento cognitivo-conductual.

o Tratamiento Psicodindmico.
Efectividad de los tratamientos.
Otros enfoques en la comprension y el tratamiento de los trastornos de ansiedad.
Resumen.
Autoevaluacion.

Unidad IV: Salud mental en el anciano

Capitulo I. Aspectos sociales y psicologicos del envejecimiento. Valoracidn geriatrica:

e Introduccion.

Cambios psicoldgicos en el envejecimiento.
o Esfera cognitiva.
o Esfera psicologica.
o Sexualidad y Repercusiones psicoterapicas.

Aspectos sociales del envejecimiento.
o Cambios sociales en la vejez.
o Abuso al anciano.
o La vejez como cuestion social y politica. Ayudas sociales.
o Valoracion del anciano.

Cuidados de enfermeria en el anciano con patologia psiquiatrica.

Envejecimiento psicoldgico. Cambios psiquicos.
Rol de enfermeria en la atencion de los ancianos.

Cuidados de enfermeria en ancianos con trastornos mentales.

Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.




Capitulo Il. Cambios fisiol6gicos en el anciano:

e Envejecimiento fisioldgico.

e Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
e Envejecimiento fisiol6gico: Cambios biolégicos.

e Envejecimiento fisiol6gico: Cambios psicolégicos.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Capitulo Ill. Enfermedad de Alzheimer:

e Introduccion.

e Epidemiologia.

o Etiologia.

e Clinica.

e Diagnostico.

¢ Neuropatologia.

e Alteraciones neurobioquimicas.
e Diagnostico diferencial.
e Pronostico.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo IV. Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer:

e Principios generales.

Tratamiento farmacolégico de sintomas cognitivos.
Tratamiento farmacolégico de sintomas no cognitivos.
Tratamiento no farmacoldgico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo V. Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer:

e Neuroimagen en el diagndstico de la demencia tipo enfermedad de Alzheimer.
Diagnostico por neuroimagen. Bases fisicas.

Diagnostico por neuroimagen. Bases fisiopatoldgicas.

Neuroimagen en la enfermedad de Alzheimer.

Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VI. Otras demencias en el anciano:

e Enfermedad de Parkinson.
e Demencia de cuerpos de Lewy.
e Demencia en enfermedades psiquiatricas.




Demencia vascular.

Enfermedad de Pick.

Enfermedad de Huntington.

Hidrocefalias.

Demencias secundarias a traumatismos.
Cuidados de enfermeria en el deterioro cognitivo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo VII. Depresién y ancianidad:

e Introduccion.

e Concepto y epidemiologia.

¢ Etiologia.

e Clinica.

¢ Diagndstico.

e Clasificacion de trastornos del estado de animo DSM-IV.
e Trastornos del humor segun CIE-10.
e Diagnostico diferencial.

e Comorbilidad, prondstico y suicidio.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo VIII. Tratamiento de la depresion:

e Introduccion.
Terapias bioldgicas.
¢Es necesario reducir la dosis de farmacos antidepresivos en el anciano?
Tipos antidepresivos triciclicos.
Interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.
IRSN y NaSSA.
o Conclusiones al uso de antidepresivos en el anciano.
Terapias no bioldgicas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o

o

Capitulo IX. Evaluacién del riesgo de suicidio:

o Introduccion.

e Epidemiologia.

¢ Etiologia.

e Evaluacion del paciente suicida.

e Entrevista al paciente suicida.

¢ Diagnosticos psiquiatricos y conducta suicida.

¢ Algunas consideraciones en el paciente anciano.
e Tratamiento del paciente suicida.

e Resumen de la exploracion del riesgo suicida.

e Resumen.




e Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Capitulo X. Ansiedad e hipocondria en el anciano:

e Introduccion.

¢ Epidemiologia.

¢ Etiologia.

o Clasificacion.

¢ Sintomatologia y formas clinicas.
e Evaluacion del anciano ansioso.
e Tratamiento de la ansiedad.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XI. Estados paranoides y suspicacia en el anciano:

e Suspicacia.

e Trastorno paranoide de la personalidad.

e Esquizofrenia de comienzo tardio.

e Trastorno delirante paranoide del anciano y paranoide en las demencias.
e Trastornos del &nimo con sintomas paranoides.

e Tratamiento del anciano suspicaz.

e Resumen.

o Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XII. Abuso de alcohol en geriatria:

e Concepto.

e Epidemiologia.

e Clinica.

e Intoxicacion por alcohol.
o Abstinencia de alcohol.
e Comorbilidad.

e Diagndstico.

e Tratamiento.

o Otros trastornos provocados por el alcohol.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Capitulo XIIl. Sindrome confusional agudo:

Definicion.

Epidemiologia y fisiopatologia.

Etiologia y factores de riesgo predisponentes.
Clinica.

Aproximacion diagnostica.

Diagndstico diferencial.




Tratamiento y manejo.

Evolucién y pronéstico. Prevencion del SCA en el paciente con demencia.
Cuidados de enfermeria en cuadros confusionales agudos.

Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Capitulo XIV. Trastornos del suefio:

e Introduccion.

¢ Fisiologia: Fases del suefio.

e Funciones del suefio.

e Suefio Y Envejecimiento.

o Clasificacion.

e Insomnio.

e Oftros trastornos del suefio.

e Tratamientos.

e Hipndticos més frecuentes utilizados.
e Cuidados de enfermeria ante los trastornos del suefio.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Capitulo XV. Tratamientos no farmacolégicos y cuidados del profesional en Geriatria:

o Areas generales de atencién en el cuidado del anciano.
Procesos de rehabilitacion.

Psicoterapia en el anciano.

Terapia electroconvulsivante.

El profesional en su trabajo con la vejez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.




Metodologia

El desarrollo del programa académico se realizara en linea mediante el Aula Virtual de nuestra Corporacién, este aula
cuenta con accesibilidad 24 x 7 los 365 dias del afio y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil, tablet o
computadora. El alumno en todo momento contar4 con el apoyo de nuestro departamento tutorial. Las tutorias se
realizaran mediante email (tutoriasaula@esheformacion.com), Teléfono: +34 656 34 67 49, WhatsApp: +34 656 34 67 49
0 a través del sistema de mensajeria que incorpora nuestra aula virtual.

Dentro de la plataforma encontrarés:

e Guia de la plataforma.
Foros y chats para contactar con los tutores.

Temario.

Resumenes.
Videos.
Guias y protocolos adicionales.

Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.



https://www.esheformacion.com/bo/psicologia/auxiliares-online/auxiliar-de-salud-mental-y-drogodependencias

